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530 - 9:15 Acolhimento. .
9:15-10:30
Expressao Fisico-motor Maos criativas Expressao Fisico-motor
*(pavilhdo da escola) “Elaboragdo de um cartaz *(pavilhao da escola)
de boas vindas”
10:30- 11:00 Hora da Fruta Hora da Fruta Hora da Fruta
11:00- 12:00
' Brincar no parque da escola Andar Sobre Rodas Hora do conto
j:' - Bolas Saltitonas “0 Lobo que queria ir & escola”
|i 112:00- 13:30 Almogo Almocgo Almocgo
|1113:30- 15:30 .
Hora do Conto Continuagao da atividade Expressao Plastica
“Como ser amigo” iniciada de manha “O lobo da histéria
Cinema -l

“Visualizagao de um Filme

Lanche Lanche Langhe

Jogos de mesa Splash!
e puzzles Piscina na escola

legos
memoria V
- B y
. — ——

*Os meninos devem trazer roupa prética e calgado confortavel, assim como umas sapatilhas para o pavilhao
ePrograma sujeito a alteragées
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8:30 - 9:15 Acolhimento nto G Acolhimento A
| 19:15-10:30
Hora do conto | Expressao Fisico-motor Parque das Expresséao Fisico-motor | Brin
‘A minha escola é *(pavilhao da - *(pavilhao da da\
uma familia” escola) ES.tOI'IaS ) escola)
(Anadia/ Aveiro)
:30- 11:00 Hora da Fruta Hora da Fruta Hora da Fruta _ ra da Fr
12:00 Maos Criativas _
“Pintura de um Andar sobre Rodas Brincar no parque da R SSO &
desenho sobre o escola ,
conto”
2:00- 13:30 Almoco Almocgo Almoco no a parque Almogo '
de Merendas Plae
Hora do conto 1- _
:30- 15:30 Jogos de mesa Mini- Chefes :
“Panquecas coloridas” “Clara, Ir para a Escola?
Nem pensar!” Filme”
s L
1 " 0 Lanche Lanche Lanche -~ Lanche

8:00

ar No parque
a

Atividades livres

..

Regresso a Escola
(16H)

e Soldado

Jogos do construgat

*Os meninos devem trazer roupa pratica e calcado confortavel, assim como umas sapatilhas para o pavilhao
ePrograma sujeito a alteragdes
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3.30 - 9:15

Acolhimento

Setembro 2026

’
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anterior

9:15-10:30
Expressao Fisico-motor Maos criativas Expressao Fisico-motor
*(pavilhdo da escola) “Elaboragao de um cartaz *(pavilhao da escola)
de boas vindas”
10:30- 11:00 Hora da Fruta Hora da Fruta Hora da Fruta
11:00- 12:00
Brincar no parque da escola Continuagao da atividade Hora do conto

“o Lobo que queria ir a escola”

7 112:00- 13:30

Almocgo

Almocgo

Almogo

(L 3:30- 15:30

Hora do Conto

Jogos de mesa

Expressao Pléstic—a

“Como ser amigo” e puzzles “O lobo da histéria
e legos -
e memobria
[15: Lanche Lanche Lanche ]
" 4416:00- 18:00
N B Splash! Andar Sobre Rodas p ; v Cinema
! Piscina na escola Bolas Saltitonas Pis a escola “Visualizagédo de
Filme” ‘
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*Os meninos devem trazer roupa pratica e calgado confortavel, assim como umas sapatilhas para o pavilhdo
ePrograma sujeito a alteragoes
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8:30-9:15 Acolhimento (0] Acolhimento A
9:15-10:30
Hora do conto | Expresséo Fisico-motor Parque das Expresséo Fisico-motor | Brin o
“A minha escola é *(pavilhdo da Estérias *(pavilhao da da Vila
uma familia” escola) ) ] escola)
(Anadia/ Aveiro)
:30- 11:00 Hora da Fruta Hora da Fruta Hora da Fruta ora da |
00- 12:00 | Maos Criativas ¥y
“Pintura de um Andar sobre Rodas Brincar no parque da Regresso a
desenho sobre o escola y
conto” ‘
2:00- 13:30 Almogo Almogo Almogo no a parque Almogo ~ Almo:
de Merendas "
Horado conto »
:30- 15:30 | Jogos de mesa Mini- Chefes
“Panquecas coloridas” “Clara, Ir para a Escola?
Nem pensar!” Filme”
‘ »
-
'!"L“ 0 Lanche Lanche Lanche che . Lanche |}
_ icionais 1
8:Q ar no parque Atividades livres Regresso a Escola deiras an%“
a r (16H) » Soldado . !
| i e
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*Os meninos devem trazer roupa préatica e calcado confortavel, assim como umas sapatilhas para o pavilhao
ePrograma sujeito a alteragdes




