
Componente de Apoio à Família – Modalidade não letiva verão 2023 

17 a 31 de julho e 16 de agosto a 14 de setembro de 2023 
Municpío de Almeida – Subunidade de Educação, Desporto e Juventude 

 

 
 

 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações.  

 

 17 de julho 18 de julho 19 de julho 20 de julho 21 de julho 

M
A

N
H

Ã
 

 
 

Piscinas 
Valverde 

 
 

Exp. Plástica  
“Árvore da Vida” – C.L. 

 
 

Desporto 

 
 

- Visita ao Parque Infantil 

 
 

Desporto 

A
LM

O
Ç

O
  

Cada criança leva o seu 
almoço 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

TA
R

D
E 

 
 

Piscinas 
Valverde 

 
 

Visita ao Museu Histórico 
Militar de Almeida 

 

 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 

 
 

Sessão cinematográfica 

 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 



Componente de Apoio à Família – Modalidade não letiva verão 2023 

17 a 31 de julho e 16 de agosto a 14 de setembro de 2023 
Municpío de Almeida – Subunidade de Educação, Desporto e Juventude 

 

 
 

 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações.  

 24 de julho 25 de julho 26 de julho 27 de julho 28 de julho 31 de julho segunda 
feira 

M
A

N
H

Ã
 

 
 

Piscinas do Lamegal 
 
 
 
 
 
 

 
 

Caminhada  

 
 

Comemoração do “Dia 
dos Avós” 

 
 

“Simetrias” C.L. 

 
 

Desporto 

 
 

Praia Fluvial de 
Valhelhas 

A
LM

O
Ç

O
  

Cada criança leva o seu 
almoço 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

 
Cada criança leva o seu 

almoço 

TA
R

D
E 

 
 
 
 

Piscinas do Lamegal 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Sala Multimédia/Jogos 
tradicionais 

 
 
 
 

Comemoração do “Dia 
dos Avós” 

 
 
 
 

Hora do Conto 
promovido pela 

BMMNR 

 
 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 

 
 
 
 

Praia Fluvial de 
Valhelhas 



Componente de Apoio à Família – Modalidade não letiva verão 2023 

17 a 31 de julho e 16 de agosto a 14 de setembro de 2023 
Municpío de Almeida – Subunidade de Educação, Desporto e Juventude 

 

 
 

 

 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações.  

 

 

   16 de agosto 17 de agosto 18 de agosto 

M
A

N
H

Ã
 

   
 

Desporto 

 
 

Masterchefinho 

 
 

Picadeiro D`El Rey 

A
LM

O
Ç

O
    

Almoço na cantina da 
escola de Almeida 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

TA
R

D
E 

   
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 

 

 

Pic-nic no Parque Infantil 

 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 



Componente de Apoio à Família – Modalidade não letiva verão 2023 

17 a 31 de julho e 16 de agosto a 14 de setembro de 2023 
Municpío de Almeida – Subunidade de Educação, Desporto e Juventude 

 

 
 

 

 21 de agosto 22 de agosto 23 de agosto 24 de agosto 25 de agosto 

M
A

N
H

Ã
 

 
 

Praia Fluvial de Rapoula do 
Côa 

 
 

Exp. Plástica  
“Árvore da Vida” C.L. 

 
 

Desporto 

 
 

Atividade Musical 

 
 

Desporto 

A
LM

O
Ç

O
  

Cada criança leva o seu 
almoço 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

TA
R

D
E 

 
 
 
Praia Fluvial de Rapoula do 

Côa 

 
 
 

Visita ao Museu Fronteira 
da Paz 

 

 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 

 
 
 

Sessão cinematográfica no 
Auditório Municipal de 

Almeida 

 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações. 

 

 



Componente de Apoio à Família – Modalidade não letiva verão 2023 

17 a 31 de julho e 16 de agosto a 14 de setembro de 2023 
Municpío de Almeida – Subunidade de Educação, Desporto e Juventude 

 

 
 

 28 de agosto 29 de agosto 30 de agosto 31 de agosto 1 de setembro 

M
A

N
H

Ã
 

 
 

Piscinas de Valverde 

 
 

Caminhada 

 
 

Desporto 

 
 

- Hora do Conto (CAF) 

 
 

Desporto 

A
LM

O
Ç

O
  

Cada criança leva o seu 
almoço 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

TA
R

D
E 

 
 

Piscinas de Valverde 

 
 

Sala Multimédia/Jogos 
tradicionais 

 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 

 
 
 

- Exp. Dramática acerca do 
conto 

 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações. 

 

 

 



Componente de Apoio à Família – Modalidade não letiva verão 2023 

17 a 31 de julho e 16 de agosto a 14 de setembro de 2023 
Municpío de Almeida – Subunidade de Educação, Desporto e Juventude 

 

 
 

 4 de setembro 5 de setembro 6 de setembro 7 de setembro 8 de setembro 

M
A

N
H

Ã
 

 
 

Visita ao Parque Polis - 
Guarda 

 
 

At. CEAMA 

 
 

Jogos coletivos/grupo 

 
 

“Chuva de Estrelas” 
Multiusos 

 
 
 

 
 

Jogos de Mesa 

A
LM

O
Ç

O
  

Cada criança leva o seu 
almoço 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 
(pendente) 

 
Almoço na cantina da 

escola de Vilar Formoso 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

TA
R

D
E 

 
 

Sessão cinematográfica – 
La Vie 

 
 

“Discos Pedidos” 

 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida/Vilar Formoso 

 
 

Sessão cinematográfica no 
Auditório do Multiusos de 

Vilar Formoso 

 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida/Vilar Formoso 

 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações. 

 



Componente de Apoio à Família – Modalidade não letiva verão 2023 

17 a 31 de julho e 16 de agosto a 14 de setembro de 2023 
Municpío de Almeida – Subunidade de Educação, Desporto e Juventude 

 

 
 

 11 de setembro 12 de setembro 13 de setembro 14 de setembro 15 de setembro 

M
A

N
H

Ã
 

 
 

Visita a Castelo Mendo 

 
 

Parque infantil 

 
 

Visita a Belmonte 

 
 

(equipamentos de 
animação) 

Masterchefinho  

 

A
LM

O
Ç

O
  

Cada criança leva o seu 
almoço 

 
Almoço nas cantinas de 

cada escola 

 
Cada criança leva o seu 

almoço 

 
Almoço na cantina da 

escola de Almeida 

 

TA
R

D
E 

 
 

Passeio por Castelo Bom 

 
 

Exp. Plástica 
Painel de “regresso às 

aulas” 

 
 

Visita a Belmonte 

 
 

Lanche convívio 

 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações. 


