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Eixo: 1 — “Dar mais anos a vida e mais vida aos anos” — Melhoria da qualidade de vida promovendo o envelhecimento ativo e combatendo o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Melhoria e diversificagdo das respostas aos idosos

Projeto 1.1- Cartao Social Municipal

O publico-alvo do Cartdo
Social deverd reunir os
seguintes requisitos: - Levantamento das

- Necessidades;
- Pensionista ou Reformado !

com idade igual ou superior | - Melhoria do - Informacdes de acordo
a 65 anos; acessoaum com Regulamento Camara
conjunto -

- Deficiente com S Especifico; Municipal de - Juntas de Freguesia

Apoio a idosos e diversificado de p
tad d incapacidade maior ou igual | servicos, por parte | - Divulgac3o; Almeida/Divisdo Unides d
portadores de 60%. ind dent ) . 2023 de Satd e UniGes de
deficiéncia em situacio | o . Ndependentemente 1 da populacdo x - € >auce, Freguesias
¢ da idade: . ) - Recegio e analise de Educacio J
de caréncia econdmica ’ idosa, carenciada e requerimentos: 59,
. " deficiente do q ’ Desporto e - IPSS’s

- Rendimento mensal “per c h Juventude

capita” igual ou inferior ao oncefho; - Atribuicdo e

saldrio minimo nacional; acompanhamento dos

beneficios

- Residir no Concelho de
Almeida ha pelo menos um
ano e estar recenseado
numa das freguesias.




Eixo: 1- “Dar mais anos a vida e mais vida aos anos” — Melhoria da qualidade de vida promovendo o envelhecimento ativo e combatendo o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.2- Teleassisténcia Domicilidria

- Garantir a manutencgdo da
pessoa no seu meio
ambiente;

- Garantir respostas no
ambito da prevencdo e
promocéo da qualidade de
vida, ao tentar combater 0s
efeitos negativos das
situagdes de soliddo e
isolamento;

- Proporcionar as pessoas
em situacao de dependéncia
a sua autonomia através da
permanéncia no seu
domicilio;

- Proporcionar uma resposta
imediata em situacdes de
emergéncia;

Pessoas em
situacdo de
dependéncia,
incapacidade,
soliddo ou
isolamento e se
encontrem em
situacdo de
vulnerabilidade
(devidamente
comprovadas) e
desde que reinam
as condigdes do
regulamento do
Cartédo Social
Municipal

- Assisténcia
permanente as
pessoas abrangidas;

- Evitar ou retardar
0 processo de
institucionalizago;

- Efetivacdo de Protocolo
anteriormente celebrado entre
GNR e Camara Municipal de
Almeida

- Sinalizac&o de pessoas com as
condicGes requeridas;

- Logistica para implementacéo
do Servico de Teleassisténcia

- Implementacéo do Servico de
Teleassisténcia

- Acompanhamento Técnico as
pessoas com sistema de
teleassisténcia implementado

- Alargamento do servigo a mais
beneficiarios

2023

Cémara
Municipal de
Almeida/Divisdo
de Salde,
Educacdo,
Desporto e
Juventude

GNR

- IPSS’s

- Juntas de Freguesia
e Unides de
Freguesias




Eixo: 1 — “Dar mais anos a vida e mais vida aos anos” — Melhoria da qualidade de vida promovendo o envelhecimento ativo e combatendo o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Melhoria e diversificagdo das respostas aos idosos

Projeto 1.3- Comparticipacdo nas despesas com medicamentos

Apoio a idosos e
portadores de
deficiéncia em situagdo
de caréncia econédmica

O publico-alvo devera reunir
0s seguintes requisitos:

- Ser titular do Cart3do Social;

- Pensionista ou Reformado
com idade igual ou superior a
65 anos;

- Deficiente com incapacidade
maior ou igual a 60%,
independentemente da idade;

- Beneficiarios com
rendimentos iguais ou
inferiores ao valor mensal do
Complemento Solidario para
Idosos, (atualmente 488,22 €);

- Residir no Concelho de
Almeida ha pelo menos um
ano e estar recenseado numa
das freguesias.

Melhoria da
situagdo
econdmica de
idosos carenciados,
com problemas de
saude.

- Levantamento das
Necessidades;

-InformagGes de acordo
com Regulamento
especifico

- Divulgagao;

- Rececgdo e analise de
candidaturas, mediante
regulamento especifico

- Atribuicdo e
acompanhamento do
beneficio

2023

Camara
Municipal de
Almeida/ Divisdo
de Saude,
Educacdo,
Desporto e
Juventude

- Juntas de Freguesia

e Unibes de
Freguesias

- IPSS’s




Eixo: 1 — “Dar mais anos a vida e mais vida aos anos” — Melhoria da qualidade de vida promovendo o envelhecimento ativo e combatendo o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Melhoria e diversificagdo das respostas aos idosos

Projeto 1.4 - Servico de Pequenas Reparacdes Domésticas “O Repara”

Apoio a idosos e
portadores de
deficiéncia em situagao
de caréncia econdmica

- Beneficiarios do Cartdo
Social Municipal;

- Pessoas em situagao de
vulnerabilidade
socioeconémica
acompanhadas pelo Servigo
de Agado Social

Melhoria da
situagdo
econdmica de
idosos carenciados,
com problemas de
saude.

- Levantamento das
Necessidades;

-InformagGes de acordo
com Regulamento
especifico

- Divulgacao;

- Recegdo e analise de
candidaturas, mediante
regulamento especifico

- Atribuicdo e
acompanhamento do
beneficio

2023

Camara
Municipal de
Almeida/ Divisdo
de Saude,
Educacdo,
Desporto e
Juventude

- Juntas de Freguesia

e UniGes de
Freguesias

- IPSS’s




Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Combater a soliddo e o isolamento social

Projeto 1.5 — Recanto do Idoso Ativo — R.I.A.

- Promover o

convivio geracional Partilha de situagGes do

dia-a-dia, de convivio
social

- Apoio psicossocial e
encaminhamento social

- Atenuar a solidao e
combater o

isolamento social - Ateliers de expressao

plastica
Populagdo com
idade igual ou 2023 Camara Municipal de | A definir

superior a 65 . - Almeida oportunamente
P . ] - Motricidade humana/fisica P
anos de idade | Promover o fortalecimento

- Atenuar o processo
das relagGes interpessoais

de envelhecimento e
0 aparecimento de e da auto-estima do idoso - Hora da Misica

doengas do férum
psiquico

- Espacos de atividades livres

10



Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.6- Censos Sénior- Idosos em Seguranca 2023

Atualizar o registo dos
idosos que vivem
sozinhos e/ou isolados,
sensibilizando a
populagdo idosa para a
seguranca e desta forma
reduzir o risco de se
tornarem vitimas de
crimes. Sensibilizar a
populagdo idosa como
forma de prevencdo
sobre crimes de burla,
contos do vigario e furto
em residéncias na area

do Concelho de Almeida.

Populagdo
Idosa
residente no
Concelho

(maiores de 65
anos a viverem
sozinhos)

Identificar o maior nimero
possivel de Idosos da area
do Concelho de Almeida a
residirem sozinhos ou
isolados.

Potenciar o sentimento de
seguranga junto deste
estrato da populagdo

afetada pela criminalidade.

Sinalizar aqueles que se
encontram em condigdes
sociais desfavorecidas e
sinalizar para as
instituicOes.

Realizar um conjunto de
acOes de sensibilizagdo a
populagdo idosa na sua Zona
de Acdo, através de
contactos pessoais e ac¢des
de sala, nas localidades e
lares de idosos (ndo
residentes), afim de os
aconselhar sobre
procedimentos de
segurang¢a, nomeadamente
em situagdes de burla,
contos do vigdrio e furto em
residéncias e prestar os
devidos esclarecimentos e
procedimentos em caso de
crime.

No decorrer do ano
2023 e durante a
operagdo “Censos
Sénior” de 01 a 31 de
De0la3lde
outubro 2023

Guarda Nacional
Republicana

11



Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.7- Servico de Apoio Domicilidrio do CAIS de Vilar Formoso

- Acompanhamento do utente;

- Melhorar a qualidade de vida
do utente;

- Dignificar a qualidade de vida
do utente;

- Promover a autonomia do
utente;

- Melhorar o bem estar do
utente e da familia

- Idosos

- Pessoas sem
retaguarda
familiar

- Doentes

- Pessoas
portadoras de
deficiéncia

- Prevencido de
doencas e
dependéncias;

- Prevencgdo de
comportamentos de
risco;

- Evitar/retardar a
institucionalizagao;

- Diminuicdo do
isolamento e da
soliddo;

- Distribuicdo didria das refeicGes;
- Lavagem e tratamento de roupas;
- Higiene Habitacional;

- Realizagdo de convivios;

- Participa¢do em festas/eventos

2023

Resposta
assegurada
diariamente

Atividades de
animacgao
tém que se
previamente
propostas

Centro de
Acolhimento e
Integragao
Social

- CDSS- Guarda

12




Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida

Projeto 1.8 — Atividades promovidas pela Associacdo de Amigos de Peva

-Reviver tradicOes Idosos ERPI | - Estimular a - Desfile de Carnaval | 21/02/2023 AAP
e SAD memoria
emocional
-Promover o convivio - Passeio Barca D
- Promocéo de .
COom 0s seu pares e Idosos ERPI e ¢ Alva- Amendoeiras = iro/
uma experiéncia ao evereiro/Marcgo AAP
natureza SAD em Flor
exterior
- Promocao salde Idosos ERPI - Caminhada pelo
.. . - Prética de . _ Mai ¢ T
fisica e emocional e SAD . coragio Maio Centro Saude Instituicdes do
EXErcicio Almeida Concelho
AAP
-Reviver tradigdes e Idosos ERPI e
« . - Promover a AAP
romocio do convivio | SAD .. .
P ¢ cultura e um dia -Visita ao Museu do 18/05/2023
diferenciado. Distrito




- Promover o convivio

e partilha de historias

-Promocéo do
convivio com

geracOes mais novas

- Prética do culto

religioso (opcional)

- Prética do culto

religioso (opcional)

Idosos ERPI
e SAD

Idosos ERPI e
SAD

Idosos ERPI e
SAD

Idosos ERPI e
SAD

- Convivio

intergeracional

- Partilha de
emoc0es, afeto e

saberes.

- Promogé&o do
bem estar

espiritual

- Promocgdo do bem

estar espiritual

- Santos Populares

- Dia dos Avos

Peregrinacdo a Senhora
D’Ajuda - Malhada
Sorda

Peregrinacdo a Fatima

26/06/2023

26/07/2023

-09/09/2023

Outubro

AAP

AAP/Camara
Municipal de
Almeida

AAP

AAP

14



-Promover convivio e

tradicoes

- Promogéo
intercambio com
outras instituicoes e
promocdo do espirito
que caracteriza a

época

Idosos ERPI
e SAD

Idosos e
comunidade

em geral

Reviver tradi¢es

- Promocgéo dia
alegre e diferente,
promocao convivio

dos seus pares

Sao Martinho

-Festa de Natal
promovido pela
Camara Municipal de
Almeida

11/11/2023

Dezembro

AAP

Cémara
Municipal de
Almeida

Instituicdes
concelho

do

15



Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida

Projeto 1.9 — Atividades promovidas pela Associa¢cdo para o Desenvolvimento e A¢do Social de Malpartida

- Promover momentos de
convivio e confraternizagao;

- Incrementar a participagao
ativa dos utentes

- Proporcionar momentos
de convivio e confraterniza-
¢do

- Desenvolver a criatividade,
a concentragdo e o espirito
critico;

- Promover o convivio e in-
teracgdo social.

- Incrementar a participagao
ativa dos utentes

Utentes ADASM
(Lar e Centro de
Dia)

- Satisfagdo dos utentes;

- Aumento da confianga;

Dia de Reis — elaboragdo de
um bolo-rei

6 de janeiro
- Proporcionar momentos de
convivio e interagao social;
Dia da Nutella - 5 de feve-
Melhorar as capacidades dos | reiro (comemoram dia 6 — se-
utentes; gunda-feira) Fevereiro
- Proporcionar momentos de
convivio e interacdo social; Elaboracdo de uma receita de
Nutella
Carnaval — 21 de fevereiro-
Tema: Profissdes
Fevereiro
Elaboragdo de mascaras de
- Aumento da confianga; Propor- | carnaval; Desfile com as mds-
cionar momentos de convivio e | caras elaboradas
interacdo social; Contribuir para
o envelhecimento ativo; Promo-
¢do dos costumes e tradigdes Dia da Mulher — 8 de marco
Elaboragdo de uma recorda- Marco

¢do para oferecer a cada mu-
lher da instituicdo

ADASM

16



Incrementar a participacgdo ativa dos
utentes

- Proporcionar momentos de
convivio e confraternizacao

- Fomentar a criatividade, a
imaginagdo e a improvisagao

- Proporcionar momentos de
convivio e confraternizacdo

- Fomentar a criatividade, a
imaginagdo e a improvisagao

- Relembrar habitos costumes e
tradigOes.

- Promover os habitos para uma vida
saudavel;

- Incrementar a participagdo ativa
dos utentes

Promover os habitos para uma vida
saudavel;

- Proporcionar momentos de

Utentes
ADASM (Lar e
Centro de Dia)

- Aumento da confianca;
Proporcionar momentos de
convivio e interagdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;

Dia do Pai — 19 de margo- Elaborar
uma pequena lembranga para todos
os homens da instituicdo

~ Margo
Promocdo dos costumes e
tradigdes
Primavera- Decoracdo da instituicdo;
- Melhorar as ca|:?acidades dos Elaboragdo de aderegos referentes a
utentes; proporcionar estacio
momentos de convivio e
interagdo social;
- Melhorar as capacidades dos Pascoa- 9 de abril- Decoragdo da
utentes; instituicdo, elaboracdo de aderegos
referentes a data
- Proporcionar momentos de Abril
convivio e interagdo social;
- Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Dia da Liberdade-25 de abril, conversa
- Promogdo dos costumes e com utentes acerca da data
tradigoes. comemorativa e sua importancia
- Contribuir para o Dia da Higienizagdo das Mdos —5de | \13i0

envelhecimento ativo;

- Melhorar as capacidades dos
utentes;

- Proporcionar momentos de
convivio e interagdo social;

- Contribuir para o
envelhecimento ativo

maio — Elaboracdo de um video
informativo acerca do tema;

Dia da Mae- 7 de maio - Elaborar uma
pequena lembranca para todas as
mulheres da instituicao

Dia Mundial da Hipertensao — 17 de
maio - Conversa com utentes dos
perigos da hipertensdo; rastreio a
tensdo de todos os utentes.

ADASM

17



convivio e confraternizac¢do social;
Proporcionar momentos de diversao,
convivio.

Proporcionar momentos de convivio
e confraternizacao; Fomentar a
criatividade, a imaginagdo e a
improvisagao

- Promover o convivio; relembrar
habitos, costumes e tradigdes.

- Promover a socializa¢do; Contribuir
para a valorizagao pessoal e social do
idoso; Promover momentos de
diversdo, convivio

Utentes
ADASM (Lar e
Centro de Dia)

- Satisfacdo dos Utentes;
Aumento da confianca; -
Proporcionar momentos de
convivio e interagdo social;

- Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Melhorar as capacidades dos
utentes; Proporcionar
momentos de convivio e
interacgdo social;

- Aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interagdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promocdo dos costumes e
tradigoes

Aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interagdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promocdo dos costumes e
tradigcGes

Passeio de Verdo (data a definir) —
Passeio/Lanche convivio no exterior
da instituicdo

Verao — decoragdo da instituicdo

S. Populares- decoragdo da instituicao

Almoco convivio

Convivio dos Santos Populares

Junho

Julho

ADASM

Camara Municipal
de Almeida

18



Promover a socializagdo

Contribuir para a valorizagdo pessoal
e social do idoso

Promover momentos de divers3o,
convivio

Promover a socializagdo; contribuir
para a valorizagdo pessoal e social do
idoso; Promover a saude e bem-estar
dos idosos

Proporcionar momentos de convivio
e confraternizacdao; fomentar a
criatividade, a imaginagdo e a
improvisagao

Promover a socializagdo; contribuir
para a valorizagao pessoal e social do
idoso; promover momentos de
diversao, convivio;

Incrementar a participagao ativa dos

Utentes
ADASM (Lar e
Centro de Dia)

- Aumento da confianca;
Proporcionar momentos de
convivio e interacgdo social;

Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promogdo dos costumes e
tradigGes

Dia dos Avds — 26 de julho

Encontro entre geragdes

Julho

Camara Municipal
de Almeida

ADASM

Satisfacdo dos Utentes;
aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interacgdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;

Melhorar as capacidades dos
utentes; Proporcionar
momentos de convivio e
interacgdo social; Contribuir
para o envelhecimento ativo;
Promocdo dos costumes e
tradigcGes

Caminhadas ao ar livre em
Malpartida

Vindimas- Atividade acerca do tema

Outono- Decoragdo da instituigdo

Agosto

Setembro

Satisfagdo dos utentes;
Aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interacc¢do social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promocdo dos costumes e
tradigoOes

Dia do Idoso/Dia da Musica — 1 de
outubro- Convivio/Passeio entre
instituicdes do Concelho organizado
pelo Municipio de Almeida

Dia Mundial da Alimentagao -

Outubro

ADASM

ADASM
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utentes; promover a socializacdo;
contribuir para a valoriza¢do pessoal
e social do idoso;

Proporcionar momentos de convivio
e confraternizagdo; Fomentar a
criatividade, a imaginagdo e a
improvisagao

Melhorar as capacidades dos
utentes; Proporcionar
momentos de convivio e
interacgdo social;

Aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interacgdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promogdo dos costumes e
tradigdes

realizacdo de uma receita culinaria
saudavel

Halloween — 31 de outubro- Atividade

acerca do tema; elaboragdo de
abdbora decorativa; realizagao de
doce de abdbora

Promover a socializagcdo

Contribuir para a valorizagdo pessoal
e social do idoso

Promover momentos de diversao,
convivio

- Proporcionar momentos de
convivio e confraternizagdo;
Fomentar a criatividade, a
imaginagdo e a improvisagao

Utentes
ADASM (Lar e
Centro de Dia)

Aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interacgdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promocdo dos costumes e
tradigoes

Satisfagdo dos utentes;
aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interacgdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promocdo dos costumes e
tradigcGes

Dia de S. Martinho — realizacao do
Magusto

Dia do Pijama (e dos direitos das
criangas) — realizagdo de uma
atividade acerca do tema

Novembro

ADASM
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Proporcionar momentos de convivio
e confraternizacao

Fomentar a criatividade, a
imaginagdo e a improvisagao

Proporcionar momentos de convivio
e confraternizagdo

Fomentar a criatividade, a
imaginagdo e a improvisagao

- Melhorar as capacidades dos
utentes; Proporcionar
momentos de convivio e
interacgdo social;

Natal- Decoragdo da instituicao

Expressao plastica acerca da
festividade

Promover a socializagdo, contribuir
para a valorizagdo pessoal e social do
idoso; Promover momentos de
diversdo, convivio;

- Melhorar as capacidades dos
utentes; Proporcionar
momentos de convivio e
interacgdo social;

Inverno-Decoragdo da instituicdo

Promover a socializagdo, contribuir
para a valorizagao pessoal e social do
idoso; Promover momentos de
diversdo, convivio;

Aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interacgdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promoc¢ao dos costumes e
tradigcGes

Almogo de Natal — Almogo convivio na
instituicao

Satisfacdo dos Utentes;
Aumento da confianga;
Proporcionar momentos de
convivio e interacgdo social;
Contribuir para o
envelhecimento ativo;
Promocdo dos costumes e
tradigoes

Atividade Natal — Convivio de Natal

Dezembro

Camara Municipal
de Almeida

ADASM
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida

Projeto 1.10: Atividades promovidas pela Associacdo Recreativa, Cultural e Social Valdamulense

Formacao Profissional Colaboradoras Melhorar / | Candidatura ao IEFP
da instituicao Aperfeigoar as
competéncias
Comemorar os Santos | Associacao
Populares Utentes das velhorar _ Almogo de Convivio entre A Definir Recreativa IPSS do Concelho
IPSS do 0s utentes Cultural e Social
Concelho Qualidade de Vida Valdamuelense | Camara Municipal
Contribuir para a dos Utentes
continuidade do Espirito Convivio Natalicio entre os
Natalicio utentes das  diversas

instituicbes

-Promover a interacao
entre os idosos e a

comunidade de forma a




prevenir a exclusao

social;

-Melhorar as fases do

Sono;

- Manter a capacidade de

memoria;

Desenvolver a capacidade

motora;

-Assegurar as relagoes

familiares;

-Prevenir e atenuar o
declinio funcional
decorrente do processo de

envelhecimento.

Utente C.Dia e
Apoio
Domiciliario

Melhorar a Qualidade
de Vida dos Utentes

Atividades de animacgao
previstas no Plano de
Atividades

Ao longo do ano 2023

Associacao
Recreativa,
Cultural e Social

Valdamulense
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Melhoria e diversificagdo das respostas aos idosos

Projeto 1.11: Atividades promovidas pela BMMNR

Disponibilizar um conjunto de | Utentes de | Proporcionar momentos de

documentacao em instituicdes | Lares e | leitura em locais inusitados
A Bibliosaude
com valéncias direcionadas Centros de I —
] ) 1 margo Centros de
para a Saude. Dia CMA )
Fomentar a Biblioteca “Fora BMMNR Salde de
de Portas” Almeida e
Vilar
Formoso

Proporcionar aos utentes 0
contacto com um fundo
documental diversificado, que
podera ser consultado,
promovendo o fomento da
leitura
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social
Objetivos Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.12: EuVo

Facilitar o acesso das pessoas Reforcar a intervencdo
aos servicos de saude, junto da populacdo idosa .

. . . v Marcagdo de  consul-
nomeadamente consultas isolada, residente na Unido

Ly . Ly . . ) ) tas/exames; _ .
médicas, prescricbes médicas | Populagdo idosa | de Freguesias de Amoreira, Todas as quintas- | Unido de

v' Acompanhamento a vérios

e medicamentosas e | residente na Unido | Parada e Cabreira (UFAPC), ) o feiras das 09hrs | Freguesias
. . - servigos publicos; . )
tratamento; de Freguesias de | com vista a contribuir para . . as 17hrs de Amoreira
) ) v Auxilio na aquisicdo de

Amoreira, Parada e | um conhecimento e . Parada e

Assegurar o0 acesso a bens e ] bens alimentares; )
_ . Cabreira (UFAPC) acompanhamento de Cabreira

Servigos essenciais, em v" Entre outros...

proximidade, prevenindo o
risco inerente a soliddo,
abandono, desprotecdo,
aumentando assim o seu

seguranca e de forma
personalizada.

sentimento de seguranca.




Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.13: SAD — Associacao Social, Cultural, Desportiva e Recreativa da Amoreira

- Combater o isola-
mento, a precariedade
e a exclusdo social, de
modo a que na Unido
de Freguesias de Amo-
reira, Parada e Ca-
breira e noutras fre-
guesias limitrofes, to-
dos possam

viver com dignidade e
plenamente
integrados.

- Criar um ambiente
familiar, realizacdo
pessoal e felicidades

aos utentes

- Proporcionar melhor
qualidade de vida aos
idosos que
permanecem nas suas

residéncias

Utentes SAD

Evitar/retardar a
institucionalizagao;

- Diminuicdgo do
isolamento e da

soliddo;

SAD: Servico prestado de 22 a
Sabado; Higienizag¢do habitacional —
uma vez por semana; Servico de
lavandaria — sempre que o Utente
necessitar; Higiene Pessoal —
sempre que o Utente necessitar;
Acompanhamento a consultas e
farmdcia; Auxilio em pequenas

tarefas no domicilio do utente

Convivios diversos: Almogos tema-
ticos; Aniversarios dos Utentes
SAD; Idas ao Cinema; Lanches; Ati-
vidades diversas (jogos, expressdo
plastica, ...)

2023

Associagao Social,

Cultural,
Desportiva e
Recreativa da
Amoreira

ISS

CM Almeida

Unido das Freguesias
de Amoreira, Parada

e Cabreira

Outras Entidades

Concelhias
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Eixo 1 — Melhorar a qualidade de vida dos idosos de modo a promover um envelhecimento ativo e combater o isolamento social

Estratégicos: Proporcionar ao idoso maior qualidade de vida no seu meio e combater o isolamento social

Projeto 1.14: “Estrela Maior”- Academia Sénior de Almeida

Combater a soliddo e

isolamento social

Promover o envelhecimento

ativo

Melhoria da qualidade de

vida da populacéo idosa

Idosos do
Concelho de

Almeida

Insercéo dos idosos

Participacao nas
dindmicas por parte dos

idosos

Partiha e troca de

saberes

Desporto Sénior
Atividades intergeracionais;
idosos

Atividades com

inseridos nas IPSS’s

Atividades Inter

Academias/universidades

Visitas a locais de interesse

religioso
Visitas a museus

Informéatica Sénior

Comemoracdo de Dias
Tematicos

Saberes tradicionais
Criacdo de Banco de
Voluntarios

2023 e seguintes

Cémara
Municipal

Almeida

de

Juntas e Unibes

de Freguesias

IPSS’s

Restantes
parceiros da

Rede Social

Rutis-
Rede de -
Universidades

Séniores

Banco de

Voluntariado
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusdo social e da promog&do de uma Cultura Social com Identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servicos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades plblicas e pelas instituigées privadas de natureza social

Projeto 2.1- Rede Social de Almeida- Estratégias para operacionalizacdo da Rede Social nos varios eixos de intervencio

- Identificar as necessidades e os
recursos locais existentes, de modo a
permitir uma melhor definicdo das
prioridades;

- Garantir uma maior eficiéncia do
conjunto de respostas do concelho;

- Desenvolver uma parceria /
entreajuda efetiva e dindmica que
articule a intervengao social dos
diferentes agentes locais;

- Promover a consciencializacao
publica, individual e coletiva dos
problemas sociais existentes no
concelho;

- Criar um sistema de informacao a
disponibilizar a todos os agentes e
entidades;

- Contribuir para a concretizagao dos
objetivos do PNAI (Plano Nacional de
Accdo para a Incluséo) e de outros
planos.

- IPSS’s
- Parcerias

- Institui¢des do
Concelho que
promovem projetos de
desenvolvimento social

- Articulacéo e adaptagdo
das politicas de ambito
nacional aos problemas e
necessidades locais;

- Articulagéo e cooperagao
entre as diversas estruturas
de parceria, evitando
sobreposic¢des ou lacunas
de atuacao;

- Articulacéo progressiva
com outros instrumentos de
planeamento: Planos
Diretores Municipais, Carta
Educativa, Planos
Estratégicos, etc.;

- Implementac&o de um
Sistema de Informacéo
eficaz.

- Reuni6es de Nucleo
Executivo;

- Sessdes plenarias de CLAS;

- Elaboracéo de Pareceres a
Projetos na area do
Desenvolvimento Social;

- Acompanhamento da
execucao do Plano de Agéo;

- Atualizacéo dos instrumentos
de planeamento;

- Desenvolver a¢gfes com vista
a articulacéo entre organismos
publicos e entidades privadas;

- Desenvolver agbes com vista
a troca de experiéncias e
convivio entre diferentes
instituicdes e parcerias;

- Divulgacéo das atividades
realizadas no ambito da Rede
Social;

- Elaboracéo de Candidaturas a
Programas Nacionais ou
Comunitarios

2023

- Camara Municipal
de Almeida: CLAS
— Conselho Local
de Accao Social

- Parceiros do CLAS

- Outras instituicbes e
parcerias do Concelho
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de incluso social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Otimizar os servicos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades ptiblicas e pelas instituicdes privadas de natureza social

Projeto 2.1- Dindmicas em Rede — Estratégias para a Intervencdo/Coesdo Social no Concelho de Almeida

- Permitir aos mais jovens | - Criancas e jovens | - Conhecimento Participagdo no Programa Cémara Municipal | ASTA
conhecer as que participam no pelos mais jovens de Férias Municipais da de Almeida .
freguesias/localidades do | Programa de férias | da realidade do Cémara Municipal \l]Jun_tfls dg) FFreguesw_Jl e
Concelho Municipais Concelho Pascoa. “Um dia na Férias escolares NIOES de Freguesia
ASTA” da P_ascoa (4
Abril)

Verao- Um dia numa

Freguesia do Concelho Férias escolares

de Pascoa e
Veréo (Abril,
Junho e julho)
- Permitir aos mais jovens | - Criancas e jovens | - IntercAmbio de Instituicbes em Rede- Férias de Verdo | Camara Municipal | IPSS’s do Concelho
e Técnicos das instituigdes | que participam no saberes e Encontro entre Associagdes | (Junho/Julho) de Almeida .
que participam em Programa de férias | experiéncias do Concelho que promovem CAF de Almeida e
Programas de Férias no Municipais e Programas de férias para CAF de Vilar Formoso
Concelho um dia de dasIPSS’s do Criancas/jovens
animacao, convivio, Concelho
partilha e troca de .
conhecimentos - Criangas
integradas na CAF

- Técnicos das
IPSS’s com
Programa de Férias




Promocao de parcerias
ativas

Maior dinamismo da Rede
Social

Alunos da Academia
Sénior de Almeida

Troca de
experiéncias,
vivéncias e saberes

Academia Sénior de Almeida

Mediagdo entre parceiros da
Rede Social, para divulgagdo e
estabelecimento de
protocolos de parcerias, na

A definir

Cémara Municipal
de Almeida

Freguesias e Unides de
Freguesias

Associages

Restantes parceiros da

Promogdo de parcerias
ativas

Maior dinamismo da Rede
Social

fase de instalagdo Rede Social
Acompanhamento de todas as IPSS’s do Concelho
iniciativas em Rede

Idosos integrados nas | Maior envolvimento Comemoragao de épocas Camara Municipal IPSS’s

IPSS’s do Concelho

Idosos integrados na
Academia Sénior de
Almeida

dos parceiros nas
iniciativas
promovidas

Promocao de
envelhecimento ativo

festivas e Dias Tematicos:

Dia Internacional da Familia;
Dia Mundial da Hipertensao;
Dia Municipal para a
Igualdade; Dia dos Avos, Dia
do ldoso; Carnaval, Pascoa,
Santos Populares, S.Martinho,
Natal

15 de Maio; 17
de Maio; 26 de
julho, 1 de
outubro, 24 de
outubro, 11 de
novembro

Datas a definir

de Almeida

Juntas e Unides de
Freguesias

Restantes parceiros da
Rede Social

- Dotar os Cuidadores Funciondrios das - Melhorar o apoio - Agao de Formagao “Cuidar A definir Camara Municipal IPSS’s do Concelho
formais (funciondrios das IPSS’s e cuidadores prestado aos grupos dos que Cuidam IlII” de Almeida

IPSS’s) e Cuidadores informais do Concelho | mais dependentes e

Informais de competéncias vulneraveis do Cuidadores formais e
direcionadas nesta area Concelho informais

- Promover um momento de - Combater o stress

partilha, troca de saberes e acumulado

experiéncias

- Promover espaco de Parceiros da Rede - Maior envolvimento | Grupos de trabalho sobre A definir Camara Municipal Parceiros do CLAS

didlogo, partilha e de
perspetivas de resolugao de
problematicas

Social

dos parceiros nas
problematicas sociais
do Concelho e
solugdes de
intervencao

varias tematicas:
envelhecimento;
constrangimentos na
intervengdo para pessoas com
perturbagbes mentais;
“Burnout na intervenc¢ao”

de Almeida

31



Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusdo social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Promo¢ao e melhoria de respostas para publicos-alvo

Projeto 2.2—- Gabinete de Apoio ao Emigrante

- Diminuir a burocratizagado
e facilitar o
encaminhamento de
processos inerentes a
populagdo emigrante

- Informar os emigrantes
acerca dos seus direitos;

- Apoiar os Portugueses em
situagdo de regresso ou
reinsergao;

- Portugueses ja
regressados

- Portugueses ainda
residentes no pais
de acolhimento;

- Portugueses que
pretendam iniciar
um processo
migratorio

- Portugueses em
situacdo de caréncia
econdmica e social,
de expulsdo e de
deportagdo

- Fomentar a inter-
relagdo entre o Municipio
e as Comunidades
Portuguesas

- Contribuir para a
resolugdo dos problemas
apresentados, em ligagao
com os restantes 6rgdos
da Administragdo Publica

- Atendimento, aconselhamento e/ou
acompanhamento em:

- Questdes relacionadas com a
Seguranca Social (reformas, pensdes,
subsidios, prestagdes familiares, apoio
social)

- Legalizagdo de viaturas;

- Investimento- Gabinete de Apoio do
Investidor da Diaspora

- Reconhecimento/equivaléncia de
habilitagdes literarias

- Convengdes para evitar dupla
tributacdo

- Trabalhar no Estrangeiro- Informe-se
antes de partir

- Programa Regressar — atendimento,
informag¢do e encaminhamento

- Formagdo para Técnicos do GAE

2023

Camara Municipal
de Almeida

Dire¢do Geral dos
Assuntos Consulares
e Comunidades
Portuguesas

CAIS- Centro de
Acolhimento e
Integragdo Social de
Vilar Formoso
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusdo social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e outras

Projeto 2.3: Atividades promovidas pela A.S.T.A.

Encontro com a

comunidade. Estimular a

Companheiros e

colaboradores da

Conviver e conhecer

gente nova. Dar a

Caminhada de Santo

Amaro

o 17 Janeiro ASTA
espiritualidade dos ASTA conhecer a ASTA a
companheiros comunidade
Convivio intergeracional | Criangas/jovens Conhecimento da “Um dia na ASTA” 4 de abril Camara
entre criangas/jovens e do Programa de realidade da institui¢&o. Municipal de
companheiros da ASTA Férias Municipais Almeida
_ Troca de saberes.
e companheiros
ASTA
da ASTA

Socializacao; Divulgagédo | Populacéo do Participacdo da “Feira Medieval de Castelo | 16 abril Junta de Junta de Freguesia
de boas-praticas e Concelho de populacdo; promover e Mendo” Freguesia de de Castelo Mendo
agregacao de varios Almeida divulgar os trabalhos dos Castelo Mendo
publicos. nossos companheiros e Promover trabalhos dos

sensibilizar para a companheiros da ASTA e

componente artistica da | divulgacao da nossa

ASTA e para a deficiéncia; | COMPonente artistica
Promover o desporto. Reunir o grupo habitual de Clube BTT Almeida.

) . . participantes e . . .
Incentivar a comunidade | Comunidade 23 Abril ASTA Unido Freguesias
- . acrescentar novos )

a ter préticas de vida envolvente Amoreira, Parada e

saudavel.

praticantes ao passeio de

btt e caminhada.

8° Passeio BTT Solidario

Cabreira.
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Socializacéo; Populacéo do Participacédo da Exposicéo 1a30de ASTA Posto de Turismo
Divulgacao de boas- Concelho de populacgédo; divulgar os “ " Junho do Municipio de
praticas e agregacao Almeida; trabalhos e vivéncias tArte_ M\et:ntwrfose da Almeida
de varios publicos. companheiros e | através da exposi¢éo; erapiaa arte
colaboradores sensibilizar a Exposicéo e venda de
comunidade para a trabalhos desenvolvidos
deficiéncia; pelos companheiros da
ASTA
Socializacao e contato | Populacao da Participacédo da 232 Marcha de “Maos
com a comunidade. regiao; populacéo; sensibilizar Dadas Chegaremos”
. 5 . Familiares dos a comunidade para as dedicada as criancas de
Divulgacao de habitos .
L o companheiros; | necessidades das todo 0 mundo: 4 Junho ASTA Municipio de
e praticas saudaveis e .
. . companheiros e | criangas; manter o ritmo _ Almeida
agregacao de varios Caminhada por algumas
L colaboradores. anual de encontro neste .
publicos. aldeias (percurso a
evento. -
definir)
Socializagéo e Populacéo do Aquisicgéo, troca, Municipio de
interacdo com a nosso Concelho; | reutilizagéo e Almeida.
Mercado das 29 e 30 Julho | ASTA
comunidade. reciclagem de objetivos. , . i .
Susten’Habilidades Unido Freguesias
i 5 Ambiente criativo de .
Divulgagéo de Amoreira, Parada e
" sabores e festa .
trabalhos e préticas Cabreira.
ecoldgicas.
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Socializacéo;

Populacéo do

Encontro com os

Municipio de

_ - concelho de amigos e familias da Almeida; Unido de
Divulgagéo de boas- 2 Outubro ASTA
L. - Almeida; comunidade ASTA. Freguesia de
praticas e agregacgao 0 A -
L Familiares dos | Divulgacao de praticas 23.° Aniversario da Amoreira, Parada e
de vérios publicos
companheiros; | e ritmos. Da ASTA; ASTA Cabreira
companheiros e | participacéo da
colaboradores populac¢édo; divulgacéo
da ASTA de trabalhos e
vivéncias;
Socializagéao; Populacéo do Participacdo dos Dia de S. Martinho 13 de ASTA Municipio de
Divulgacao de boas- concelho de Jovens e pessoas da Novembro Almeida; Unido de
praticas e agregacao Almeida; nossa Aldeia Freguesias de
de varios publicos Familiares dos Amoreira, Parada e
companheiros; Cabreira
companheiros e
colaboradores
da ASTA
Socializagéao; Populacéo do Manter o ritmo anual do | Auto dos Pastores De 11a22 ASTA Municipio de
Divulgacéo de boas- concelho de evento; partilhar e por Dezembro Almeida;
praticas e agregacao Almeida; em praticas valores Unidio de

de varios publicos

Familiares dos
companheiros;
companheiros e
colaboradores
da ASTA

como a solidariedade,
partilha e respeito pelo
outro e pela diferenga.

Freguesias de
Amoreira, Parada e
Cabreira
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusdo social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade
Objetivos: Minimizar a pobreza e a exclusio social

Projeto 2.4 — Loja Soliddria da Camara Municipal de Almeida

- Minimizar as
] ) Pessoas que | caréncias econémicas - Divulgagdo da Loja Social
Suprir as necessidades .
) ) - apresentem de Almeida pelo Concelho e
imediatas de familias - - Promover a procura - .
) ) vulnerabilida . as varias entidades
carenciadas através de ativa por parte das
de donativos de L pessoas carenciadas - Fazer o estudo do processo
icul economica € de pedido deste apoio, de
articulares ou . . ~ )
P social, - Colmatar situagGes de P P
empresas, para que se | . . . . . acordo com o Regulamento
identificados | imediata caréncia ao . . .
possa desenvolver um . - da Loja Social de Almeida
trabalh tend pelas nivel de vestuario,
rabalho que pretende | . .
quep diferentes L. - Rececdo da doagdo de - Entidades do
dar respostas e . - Promover o espirito
. entidades i bens, Concelho
encontrar solugoes de partilha e
para situagdes de solidariedade -Entrega de bens de: 2023 Camara Municipal | _comunidade
caréncia ) - Téxteis/vestuario, de Almeida
i . Entidades - Sensibilizar a -
diagnosticadas quer o . Acessorios,
publicas e populagdo para a
pelo Sector de . e
N ) privadas do | reutilizagdo de bens -Equipamentos
Educacao, Saude e o 3 3 i
N . Concelho de | (vestudrio e mdscaras basicos/eletrodomésticos
Accao Social, quer por . .. . )
] Almeida descartaveis) em prol Brinquedos/Material
outros parceiros da oo
. . de uma vertente didatico e produtos de
Rede Social. Comunidade il . s
solidaria puericultura; Mobilidrio
. em geral
Associar a vertente de L
. e - Campanha Solidaria de
reciclagem/reutilizaca
. e Natal de recolha de
o0 a vertente solidaria L. .
vestudrio e artigos para o lar
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Eixo 2- Promover o desenvolvimento social através da articulagio de medidas/programas de inclusio social e da promogio de uma Cultura Social com identidade

Objetivos: Promogao da igualdade de género

Projeto 2.5 — Igualdade de Género

- Eliminagdo das
desigualdades diretas

- Erradicagdo das
desigualdades indiretas

-Promogdo de uma
envolvente nas
vertentes politica,
juridica e social
favordavel ao
desenvolvimento de
uma democracia
igualitdria

Comunidade
em geral

Comunidade
Escolar

- Sensibilizagdo da

comunidade para o tema,

por forma a minimizar o
n? e efeito das situagdes
de desigualdade de
género

- Constituicdo da EIVL — Equipa para a
Igualdade na Vida Local

- Agdes de formacgdo

- Comemoracgdo do Dia Municipal para a
Igualdade — 24 de outubro, com
envolvimento dos parceiros da Rede Social

- Subscricdo da Carta Europeia para a
Igualdade das mulheres e dos homens na
vida local

- Elaboragdo do Plano Municipal para a
Igualdade e Ndo Discriminagdo (PMIND)

- Abordagem dos temas: Violéncia no
namoro com criangas/jovens, através de
dindmicas (Visualizacdo de videos;
workshops, sessdes de (in)formagdo; Jogos,
expressdo plastica

2023

Camara
Municipal de
Almeida

- Entidades do
Concelho;

- Entidades
formadoras;

- Outras entidades.
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Eixo 2- Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusio social e da promogio de uma Cultura Social com identidade

Objetivos: Minimizar a pobreza e a exclusao social

Projeto 2.6 — Transferéncias de competéncias no dominio da A¢ao Social

Fortalecimento do papel das autarquias

locais, possibilitando uma  maior
adequagdo dos servigos prestados a
populagdo, o que se traduz num melhor
atendimento e numa resposta mais
eficaz aos cidadaos, em especial aos mais

vulnerdveis socialmente.

-Populagdo em
situacdo de
vulnerabilidade
e exclusdo social,
bem como de
emergéncia

social;

-Populagdo em

geral.

-Promocgdo de inser¢do

social e comunitaria;

-Capacitagdo da
populagdo alvo para
requerer e usufruir dos

direitos sociais;

-Sensibilizagdo para
cumprimento de
deveres sociais;

-Resolucgdo de

problemas de cardcter

elementar/ basico;

-Potenciar a cooperacgao
entre os diversos

organismos e entidades.

- Assegurar o servico de atendimento e

acompanhamento social;

- Elaborar as cartas sociais municipais,
incluindo o mapeamento de respostas
existentes ao nivel dos equipamentos

sociais;

- Assegurar a articulagao entre as cartas
sociais municipais e as prioridades

definidas a nivel nacional e regional;

- Implementar atividades de apoio a

familia

- Elaborar os relatérios de diagndstico

técnico e acompanhamento

A partir de Abril
2023

Camara
Municipal
de Almeida

- ISS;

-CLAS;

-SEF;

-CPCJ;

-Farmacias;

-Entidades comerciais.
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Eixo 2- Promover o desenvolvimento social através da articulagio de medidas/programas de inclusio social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade

Objetivos: Promogao de dinamicas de Identidade Histérica do Concelho

Projeto 2.7 — Atividades promovidas pelo Museu Histérico Militar de Almeida/BMMNR

dinamizagao turistica.

Invas®es Francesas

Divulgar outros locais que se
relacionam diretamente com a histéria

das invasdes Francesas

Francisco, Convento do Loreto,
MHMA, Casa da Roda, Praca

Alta,POnte do Cba, Picadeiro
com passeios de Charrete e
Casa de Wellington na
Freineda.

APP conhecer Almeida Museu

Divulgar o patriménio militar, GRHMA/ Sensibilizar as escolas para a 18 e 19 marco CMA + MHMA+ | Agrupamento de
através do GRHMA. Recriadores de | pertinéncia da temética mais o ANP Escolas de Almeida
. Acampamento histérico
) ) outros grupos proximas ]

Aperfeicoar /recriar as o o Pinhel

-~ o . Oficinas didaticas
técnicas histdrico militares o

o o Figueira de Castelo
para o Cerco e outras . " » . Oficinas civis .
L Pudblico em geral | Abordar as teméaticas militares e civis Rodrigo
recriacoes. ) _ )
em contexto informal Alimentag&o e a mochila do .

. o . Junta de Freguesia

Divulgar o “quotidiano” civil soldado .
da Freineda
em contexto de guerra.
escaramugas
Dar a conhecer o patriménio Operadores Visitas Orientadas a monumentos Itinerarios Napolebnicos 4 abril 2023 CMA CIM COIMBRA
material e imaterial da vila de Turisticos e arquitetonicamente singulares e que _
] ) ] o (visitas orientadas) Portas de 10h30 - 18h00 GRHMA

Almeida e Freineda para parceiros tenham que ver com a Histéria das S. Francisco, Baluarte de S. MHMA
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Proporcionar atividades
dentro do MHMA, para os
visitantes e comunidade,
relacionadas aos temas
propostos para o Dia
Internacional dos Museus -
Sustentabilidade e Bem Estar

Criancas,
Publico Geral,

32 idade

Salvaguardar a Histéria e a memoria,
conhecer praticas museolégicas que
permitam aos utentes ver e conhecer
para la da colegao

Dia Internacional dos Museus

Realizar atividades, Oficinas e
Workshops durante todo o dia,
com atividades para publicos

diversos.

e 14h30 - Dancas de época no

Museu - Bem-estar

e 20h30 - Cinema nas

Casamatas - Bem-estar

18 maio

CMA+ MHMA

_Agrupamento de

Escolas

IPSS’S do Concelho

Conhecer a obra de Eduardo
Lourenco nas comemoragées

do centenario do seu

Publico em geral

Conhecer a Obra de Eduardo
Lourengo

Leituras e musicas ao Largo

ANIVERSARIO EDUARDO
LOURENCO

-Falar de Eduardo Lourengo

-Passeio e roteiro Literario em
S. Pedro do Rio Seco

- O labirinto do principio sem

fim

23 maio

CMA/BMMNR
/CEI

Agrupamento de
Escolas de Almeida

Mostrar os equipamentos
militares e civis seiscentistas

Publico em geral

Conhecer a fortaleza de Almeida nos
primérdios da sua
construgdo/conhecer os Tercos e a
histéria militar seiscentista

Acampamento e atividades

militares

2dejulho

CMA/MHMA

GRHMA+
Agrupamento de
Escolas de Almeida
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Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulagio de medidas/programas de inclusdo social e da promogio de uma Cultura Social com identidade
Objetivos: Minimizar a pobreza e exclusdo social e promover iniciativas de fixa¢do de pessoas

Projeto 2.8 — Cartao Municipal Mais Familia

- Aumentar e fixar os
residentes e combater o

Promogdo da - Incentivos a natalidade | 2023 e seguintes Camara
despovoamento ) ~ ) o o
. inclusdo social e e a fixagcdo de novos Municipal de
Populagdo . . .
melhoria dos agregados familiares- Almeida
do Concelho

incentivos a fixacdo
de pessoas, atraindo

residentes de outros | - Beneficios para familias
Concelhos numerosas;

- Integrar a Rede das
Autarquias Familiarmente
Responsaveis

- Apoiar as familias com 3
ou mais filhos a residir no
Concelho de Almeida




Eixo: 2 — Promover o desenvolvimento social através da articulacdo de medidas/programas de inclusdo social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da Populagdo no Concelho de Almeida

Projeto 2.9 —Circuito de Transporte no Concelho de Almeida- “Estrela da Paz” -Solucdes Integradas de Mobilidade

- Garantir uma oferta de transporte
publico para todo o Concelho de
Almeida, contemplando a rede de
transportes publicos ja existente;

- Servir as freguesias com uma
oferta regular de ligacdo a Almeida
e Vilar Formoso;

- Interligar as IPSS’s do Concelho;

- Melhorar o acesso ao Centro de
Saude de Almeida e VilarFormoso

Populagao
do Concelho

Melhorar a
acessibilidade no
Concelho para toda a
populacdo
especialmente para a
populagdo mais
envelhecida, com
maior dificuldade de
mobilidade e com
fracos recursos
econdmicos

Oferta regular de
transporte de
ligacdo a Almeida
e Vilar Formoso

2023 e seguintes

Camara Municipal
de Almeida
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Eixo: 2—- Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusdo social e da promog&do de uma Cultura Social com identidade
Objetivos Estratégicos: Melhoria das condigGes habitacionais

Projeto 2.10 —12 Direito- Programa de Apoio ao Acesso a Habitacao

Apoio publico a promocgdo de Pessoa ou Melhoria das | - Candidatura ao Programa 12 2023 e Camara - IHRU, L.P.
solugdes habitacionais para agregado que condicdes Direito — pedido de apoio para seguintes Municipal de L
Almeida -Empresa Territdrio
pessoas que vivem em redna os habitacionais dos | financeiro para .
XXI - Gestao
condigdes habitacionais requisitos Municipes em | acompanhamento técnico no
Integrada do
indignas e que nao dispdem de presentes no situagao de | ambito do programa; .
Territério e do
capacidade financeira para artigo 62 do precariedade .
Fase 1- Levantamentos das Ambiente
suportar o custo do acesso a decreto habitacional e com | necessidades e caréncias
uma habitacdo adequada. lein237/2018 de 4 | vulnerabilidade habitacionais do Concelho - Juntas de
(sinalizagGes das Juntas e :
de junho econdmica Freguesia

Unides de Freguesia, SAAS,
Acdo Social da Camara
Municipal e/ou outras
entidades)

- UniGes de
freguesias
Fase 2- Estratégia Local de

Habita¢do — Visdo e objetivos
estratégicos

Fase 3- Estratégia Local de
Habitagdo — plano de acdo
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Eixo: 2—- Promover o desenvolvimento social através da articulagio de medidas/programas de inclusdo social e da promogio de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades plblicas e outras

Projeto 2.11: Cruz Vermelha Portuguesa - Delegacao de Vilar Formoso

1 - Apoiar na vertente social
(distribuicdo produtos

alimentares).

2 — Apoio na Emergéncia
Social (Familias
carenciadas) na Habitacao,
alimentacdo e cuidados de

saude

Idosos e possiveis

familiares

Familias
numerosas e
criangas

vulneraveis

- Apoio com produtos
alimentares, da CVP, de
modo a minorar as
necessidades

alimentares

-Apoiar ndo s6 na

alimentagao, mas
principalmente na darea
da saude de modo a que
as familias possam
desenvolver habitos

saudaveis de higiene

- Manter na Sede da
Delegacdo um (stock) de
alimentos que possam
ser distribuidos (in loco),
mas também faze-los
dos

chegar a casa

necessitados.

- Efetuar Vvisitas aos

nucleos familiares
referenciados, verificar
no local as necessidades
e tentar erradicar ou

minorar as dificuldades.

- Sem
definidas,

sempre

datas
mas

que

existam alimentos

em Stock,
- No inicio da
Primavera e
Outono.

Delegacdo da
Cruz vermelha de

Vilar Formoso

- Delegagdo da Cruz
vermelha de Vilar

Formoso.

-Grande

AUCHAN

-Camara

Almeida

-Grande

LIDL.

-Camara

Almeida

superficie

Municipal

superficie

Municipal
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Eixo: 2—- Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusio social e da promogio de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades plblicas e outras

Projeto 2.12: Mais Proximo — Unido de Freguesias de Amoreira, Parada e Cabreira

Varios servigos adminis-
trativos.

Amoreira-9hrs as 13hrs
Parada- 14hrs as 18hrs
Quarta-feira

Cabreira- 9hrs as 13hrs

Amoreira- 14hrs as

18hrs
Quinta-feira

Amoreira- 14hrs as

18hrs
Sexta-feira

Amoreira-9hrs as 13hrs

Parada- 14hrs as 18hrs

Dar resposta as | Populagdo residente na | Proporcionar conforto e Pagamento de agua, luz, | Segunda-feira Unido de

necessidades dos cidaddos e | Unido das Freguesias | comodidade aos cidaddos, telefone; . . Freguesias de
- - ) . o . Cabreira- 9hrs as 13hrs )

facilitar a relagdo dos | de Amoreira, Parada e | permitindo tratar de vdrios Pagamento de servigos Amoreira

cidaddos e das empresas | Cabreira (UFAPC) assuntos num mesmo espaco, ao estado; Amoreira-  14hrs as | parada e

com a administragdo com ganhos de tempo e de Preenchimento de decla- | 18hrs Cabreira

publica. custos de deslocagdo, ragdo de IRS; Terga-feira
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Eixo: 2—- Promover o desenvolvimento social através da articulagio de medidas/programas de inclusdo social e da promogio de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Otimizar os servigos prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades publicas e outras

Projeto 2.13: Atividades gerais promovida pela Unido de Freguesias de Amoreira, Parada e Cabreira

Promover a socializagdo

Convivio/Jantar

8 de mar¢o

Unido de

Promover a socializagdo

Divulgar as potencialidades

inerentes ao ambiente.

Publico feminino da | Conviviointergeracional
Unido das  Freguesias Comemoracdo do Dia Internacional Fregue.sias de
(UFAPC) da Mulher Amoreira
Parada e
Cabreira
Convivio intergeracional Atividades diversas de ambito | Aolongo do ano Jovens e | Unido de
social, cultural e desportivo Paroco de | Freguesias
Amoreira de Amoreira
Parada e
Cabreira
Promover a agdo religiosa Festa em Honra de Nossa Sra. | 13 de maio Comissao Unido de
Populacdo em geral Fatima Fabriqueira da | Freguesias
paréquia de Amoreira
Amoreira Parada e
Cabreira
Promover o contacto com o | Passeio Equestre Ribeira das Cabras | ultimo fim-de | Grupo de | Unido de
meio  ambiente  natural, semana de maio Cavaleiros Freguesias
divulgando as de Amoreira
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potencialidades  existentes Parada e
junto de visitantes. Cabreira
Promover a socializacdo Convivio intergeracional Almogo convivio na Freguesia da | Sdbado de Pascoa | Associagdo Unido de
Parada dos Cagadores | Freguesias
da Parada de Amoreira
Parada e
Cabreira
Promover a acdo religiosa Recriar as ultimas passagens | Via Sacra ao Vivo Amoreira Sexta-feira Santa Grupo de | Unido de
de Jesus Cristo. Jovens de | Freguesias
Amoreira de Amoreira
Parada e
Cabreira
Preservar as tradicOes Convivio intergeracional Comemoragdo dos Santos | Sdo Jodo Comissdao de | Unido de
popularese  dinamizar a Populares ) Festas de | Freguesias
Amoreira . .
economia local. Santa Barbara | de Amoreira
Amoreira Parada e
Cabreira
Promover a socializagdo Promover a agdo religiosa e o | Festa em Honra de Santa Barbara | Primeiro fim de | Comissdo de | Unido das
convivio da populagéo. Amoreira semana de agosto | Festas de | Freguesias
Santa Barbara | de
Amoreira Amoreira,
Parada e
Cabreira
Promover a socializagdao Convivio intergeracional Almoco convivio da Freguesia | Agosto Comissdo de | Unido das
Cabreira festas de | Freguesias
Santa Barbara | de
Cabreira Amoreira,
Parada e
Cabreira
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Promover a socializacdo Populacdo em geral Convivio intergeracional Festa em honra de Santa Barbara | Terceiro fim de | Comissdo de | Unido das
Cabreira semana de agosto | festas de | Freguesias
Santa Barbara | de
Cabreira Amoreira,
Parada e
Cabreira
Promover a socializagdo Convivio intergeracional e | Magusto em Amoreira Novembro Comissdo de | Unido das
manter tradi¢Ges Festas de | Freguesias
Santa Barbara | de
Amoreira Amoreira,
Parada e
Cabreira
Promover a socializagdo Convivio intergeracional e | Festa deS. Martinho 11 de novembro Associagdo Unidgo das
manter tradigbes socio Freguesias
terapéuticada | de
Asta Amoreira,
Populagdo em geral Parada e
Cabreira
Promover a socializagdo Promover a agdo religiosa Festa em honra da Imaculada | Dezembro Comissdao de | Unido das
Conceigao Fabriqueira da | Freguesias
Paréquia de | de
Amoreira Amoreira,
Parada e
Cabreira
Promover a socializagdao Populacdo residente na | Convivio intergeracional Almoco do Bucho dezembro Unido das

Parada

Freguesias de
Amoreira,
Parada e
Cabreira

48



Enaltecer o espirito Natalicio e
promover encontros
intergeracionais;

Oportunizar a mostra de
produtos locais.

Populacdo em geral

Envolver toda a comunidade e
atrair mais visitantes.

“Aldeia de Natal” em Amoreira

8 de dezembro

Unido

das

Freguesias de

Amoreira,
Parada
Cabreira

e

Comissdo de
Festas de
Santa
Barbara
Amoreira
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Eixo: 1 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusdo social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Desenvolver Atividades Culturais periddicas que promovam um maior fluxo e permanéncia mais prolongada de visitantes

Projeto 2.14 — 212 BTT de Almeida

Divulgar o Patriménio
Historico e Natural do
Concelho de Almeida

- Populagdo de
outros pontos
do pais

- Populagao do
Concelho

- Divulgar o
Patrimdnio do
Concelho de Almeida,
através da referida
modalidade
desportiva;

- Divulgar os varios
Patrimdnios do
Concelho de Almeida;

- Incentivar visitas ao
Concelho de Almeida
através da divulgacao
do Patrimdnio Natural
que granjeia de uma
adesdo cada vez maior;

- Incentivar a pratica
desportiva;

- Divulgar a
gastronomia local

- Contactos com o
INATEL

- Elaboragdo de um
(novo) circuito

- Marcacgao do Circuito
no terreno

30 de abril

- Almeida Clube
de BTT

- Camara
Municipal de
Almeida

- INATEL

- Outras entidades
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Eixo: 1 — Promover o desenvolvimento social através da articulagdo de medidas/programas de inclusdo social e da promogdo de uma Cultura Social com identidade

Objetivos Estratégicos: Desenvolver Atividades Culturais periddicas que promovam um maior fluxo e permanéncia mais prolongada de visitantes

Projeto 2.15 — Atividades gerais- Associacdo Social, Cultural, Desportiva e Recreativa de Amoreira

Combater o isolamento, a
precariedade e a exclusdo
social, de modo a que na
Unido

de Freguesias de Amoreira,
Parada e Cabreira e noutras
freguesias limitrofes, todos
possam

viver com dignidade e

plenamente integrados.

Criar um ambiente familiar,
realizagdo pessoal e

felicidade aos utentes

Utentes de
SAD e CATL

Utentes, Sécios
e populagdo em
geral

Convivios intergeracionais entre utentes

Convivios diversos para Utentes, Sécios e po-
pulacdo em geral; Almogos tematicos; Carna-
val (buxo); Santos Populares

Magusto; Ceia de Natal

Comemoragao do Dia da Associagao para
Utentes SAD/CATL, Sécios e populagdo

Passeios diversos para Utentes SAD, Sdcios e
populagdo em geral. O destino dos passeios,
serd combinado apds reunido da diregdo

Celebragao dos “Dias Comemorativos” - Dia
do Pai (19 de Margo); Dia da Arvore e Poesia
(21 de Margo); Dia da M&e (12 domingo do
més de Maio); Dia Mundial da Crianga (1 de Ju-
nho);

Dia Mundial dos Avos (26 de Julho)

Dia Mundial da Mdsica e Dia Internacional do
Idoso (1 de Outubro)

2023

4 de julho de

2021- diaem

gue ocorreu a
escritura pu-

blica da cons-
tituicao

da Associagdo

Associagao
Social, Cultural,
Desportiva e
Recreativa de
Amoreira

- Camara Municipal
de Almeida

51



Angariacdo de sdcios - realizagdo de campa-
nhas de angariacdo

Realizagdo de diversos eventos, mostrar a
diferenca entre ser sdcio ou ndo

Aumento dos Acordos de Cooperacdao com a
Seguranca Social — aumento de Utentes SAD e
CATL

Aquisicao de um veiculo de 9 lugares — pro-
mogao de diversas atividades para
angariagdo de verbas.

52



PROJETOS A REALIZAR NO AMBITO DO EIXO 3: Combater o despovoamento através da
criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, 0 empreendedorismo e
criacdo de infra-estruturas de base economica e logistica
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Fomento do Espirito Empreendedor

Projeto: 3.1- Feira de Caca, Pesca e Desenvolvimento Local- FCPDL

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Atividades/Agbes Calendarizacao Entidade Parceria
Esperados promotora
- Promover e divulgar o -- Visitantes em Evento a realizagdo
atrimodnio cinegético, . ‘

g neee contexto turistico; Atrair ao territério | durante um periodo de
natural e paisagistico do ras di E .

) ; ¢ rés dias - Fevereiro
Concelho de Almeida; . . um maior nimero i L

- Populagao residente Associagdes,

-Valorizagdo das

Associagdes de Caga e Pesca

do Concelho;

- Dinamizagdo do
movimento associativo
local;

- Valorizar, promover e
divulgar os produtores
locais e os produtos
enddogenos

no Concelho,
Regides de
proximidade, territorio
nacional e

transfronteirigo;

-Federagdes de Caga

e Pesca

-Tecido comercial

local.

de publico visitante

Alargar o periodo
de permanéncia no
territorio,
dinamizando as
unidades de
restauracao e de
alojamento

Plano de concerto com
elenco de grupos

musicais locais

Areas de produtos

agroalimentares locais

Tasquinhas com o
associativismo local

3 a5 de Fevereiro

Camara Municipal
de Almeida

Federagbes e
Empresas de Caca e
Pesca,

- Confrarias

- Empresarios na
area da exploracéo
cinegética
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da cria¢do de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagdao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Fomento do Espirito Empreendedor

Projeto: 3.2- invest ALMEIDA -Beneficios e Incentivos ao Investimento

- _— . . L Entidade .
Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Promotora Parceria
Criagdo de valores através de
novos modelos empresariais e de
negdcio;
Gerar emprego qualitiaiva e
inclusivo; Consolidagdo a nivel
. . Concelhio da
Atrair pop+ulagdo jovem para o . . . .
concelho. através de estimulos sustentabilidade - Medida de Incentivo e Apoio ao Investimento
! 4 ; nas areas de Acolhimento Empresarial;
para a sua fixagdo e para a criagdo | mpresas que eCO;.OrrlICIa,tsocuf\I Z P
do préprio emprego; respeitem as ambiental atraves de Uma | _ nmedida de Incentivo a Inovagdo,
. maior capacidade de . e
. - condigGes R Empreendedorismo e Empregabilidade dos
Potenciar a rentabilizar a ) iniciativa e de : P A
. . e gerais de ) Setores Comercial e de servicos; Camara
diversidade do territorio; empreendedorismo, que - Todos os
acesso do . L . o N 2023 Municipal de . .
. . aliando criatividade e - Medida de Incentivo a Inovagdo, . investidores
Reforgar a identidade local, Regulamento . ~ . . o Almeida
considerando o patriménio natural, | ne136/2023 inovacgao, apoie a Empreendedorismo e Empregabilidade do Setor
. . . ’ reservagao, conservagio | Agricola;
cultural, material e imaterial; de 26 de P . ¢ N ¢ &
o e valorizagdo dos lugares, ) oo . L
Janeiro - Medida de Incentivo a Inovagao e Certificagdo.

Invoar na forma como se usufruem
OS recursos;

Incentivar para uma economia e
agricultura circular;

Promover um turismo responsavel
e sustentavel;

- Promover a economia social

a competitividade do
tecido empresarial, a
atracdo e fixacdo de
pessoas e bens.
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagdo de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Qualifica¢cdao dos jovens e adultos

Projeto: 3.3- Apoios e Incentivos promovidos pelo I.E.F.P

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagdao | Entidade Promotora Parceria
Contrato Emprego- Insercio Desempregados Qualificagdo e
inscritos nos servigos | integra¢do no mercado
Promover a empregabilidade de | de emprego, de emprego
pessoas em situagdo de beneficiarios de
desemprego, melhorando as subsidio de

suas competéncias
socioprofissionais, através do
contacto com o mercado de
trabalho e com outros
trabalhadores, evitando o
isolamento, desmotivagdo e
marginalizagdo.

Contrato Emprego- Insergao +

Promover a empregabilidade de
pessoas em situa¢do de
desemprego, melhorando as
suas competéncias
socioprofissionais, através do
contacto com o mercado de
trabalho e com outros
trabalhadores, evitando o
isolamento, desmotivacdo e
marginalizagdo.

desemprego ou
subsidio social de
desemprego

Desempregados
inscritos nos servigos
de emprego,
beneficiarios de
Rendimento Social
de Inserc¢do

Desempregados
inscritos nos servigos
de emprego e que se
encontrem nas
condigGes referidas
na legislacao

Qualificagdo e
integracdo no mercado
de emprego

Realizagdo, por desempregados
subsidiados, de trabalho socialmente
necessario que satisfaca as
necessidades sociais ou coletivas
temporarias, no ambito de projetos
promovidos por entidades coletivas
publicas ou privadas sem fins
lucrativos, durante um periodo
maximo de 12 meses.

Estagios com a duragdo de 9 meses,
ndo prorrogaveis (outra duragdo
prevista na lei)

2023

IEFP

Municipio de Almeida

Entidades
Empregadoras
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Estagios Profissionais

Promover a inserg¢do de jovens
no mercado de trabalho ou a
reconversao profissional de

desempregados.

Emprego Jovem Ativo

Programa de Promoc¢do das

Artes e Oficios

Capacitacao de pessoas para

trabalharem neste setor

Desempregados

inscritos nos centros
de emprego ou
centros de emprego
e formagdo
profissional, nas
condi¢Oes referidas
na legislacdo

Jovens com idade
entre os 18 e 29 anos
de idade, inscritos
como
desempregados no
IEFP, nas condigGes
previstas na
legislacdo

Desempregados
inscritos nos servigos
de emprego e que se
encontrem nas
situacOes previstas
na legislacdo

Desenvolvimento de
experiéncias praticas em
contexto de trabalho
por equipas de jovens,
compostas por2 ou 3
jovens desfavorecidos
do ponto de vista das
qualificagdes e da
empregabilidade e 1
jovem qualificado, tendo
em vista melhorar as
suas condigGes de
integragao
socioprofissional

Desenvolvimento de
competéncias em
pessoas para
trabalharem neste setor,
desenvolvimento de
espirito empreendedor

Projeto com a duragao de 6 meses, o
qual integra um plano de insergédo
para cada uma das duas tipologias de
destinatarios.

Formagdo em contexto de trabalho
em unidades produtivas artesanais,
através da realizagdo de estagios
com a duragao de 12 meses.

Programa integrado de apoios a
capacitagdo de pessoas para
trabalharem neste setor, ao estimulo
do empreendedorismo e da
contratacdo de trabalhadores e a
promogao e comercializagdo de

2023

IEFP

Municipio de Almeida

Entidades
Empregadoras
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Empreendedorismo

Incentivo ao
empreendedorismo

Apoio a criagdo do proéprio
emprego

Apoio ao regresso de
emigrantes a Portugal

Beneficiarios das
prestacoes de
desemprego que
apresentem um
projeto que origine,
pelo menos, a
criagdo do seu
emprego.

Emigrantes e familias
de emigrantes que
iniciem atividade
profissional em
Portugal

Reinsercao dos
emigrantes no pais de
origem

produtos artesanais. Contempla
quatro eixos de intervengao:

Formacgdo Artes e Oficios;Investe
Artes e Oficios; Estimulo Artes e
Oficios e Promogdo das Artes e
Oficios

Atribuicdo de apoios a projetos de
emprego promovidos por
beneficidrios das prestagdes de
desemprego, através da antecipagdo
das prestagdes de desemprego,
desde que os mesmos assegurem o
emprego, a tempo inteiro, dos
promotores subsidiados.

Apoios financeiros definidos pela
Portaria n.2 214/2019, de 5 de julho,
alterada e republicada pela Portaria
n.2 373/2019, de 15 de outubro e
pela Portaria n.2 36-A/2020, de 3 de
fevereiro, no ambito do Programa
Regressar previsto na Resolugdao do
Conselho de Ministros n.2 60/2019,
de 28 de margo.

2023

IEFP

Municipio de Almeida

Entidades
Empregadoras
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagdo de infra-estruturas de
base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover a integragao pessoal e profissional dos jovens através da aposta na conservacdo e manutengao do patrimadnio cultural e urbanistico

Projeto: 3.4- Insercao no mercado de trabalho

Objetivos

publicos
vulneraveis

beneficidrios de
prestacdes de
desemprego

- Desempregados
beneficidrios de
rendimento social de
insergao

Reinsergdo, integragao
socioecondémica dos
beneficidrios na
Comunidade local

- Limpeza e manutencgdo de jardins

- Limpeza e manutengdo de espagos
publicos

- Apoio a servigos de ambito geral

2023

Camara Municipal
de Almeida

IEFP

ISS, IP

i Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Ac¢bes Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
Potenciar a i03acs i i

insercio pessoal ¢ - Apoio a acdo educativa e a idosos

profissional de - Desempregados
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da cria¢do de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagdo de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover a diversidade cultural

Projeto: 3.5- Fornos Comunitarios

Promover o desenvolvimento
de um turismo mais
sustentavel

econdmicos e

produtores locais.

local;

- _ - o . Entidade Parceria
Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagdo
Promotora
- Dinamizagdo do movimento
associativo e do territério - -Agentes
- Identificagdo das ..
econdémicos e
-Segmentacio vantagens competitivas do | - Acdes de produtores
turistica internae | jalho em contexto marketing para locais;
externa; o atrair novos
Preservar a identidade local turistico; T - Escolas
publicos; .
R Superiores de
) . ) . Anual com Camara .
- Criar novos habitos mais | - Realizagdo de . Hotelaria;
enfoque em Municipal de
. eventos de . . .
sustentaveis; - épocas sazonais. | Almeida - Agrupamento
promogao de Escolas;
Revitalizagdo dos fornos Perpet tradics gastronémica e ’
tarios -Agentes - Perpetuar a tradigao o .
comuni turistica; - Confrarias;

- Juntas de
Freguesias;

- Associagoes
Locais.
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da cria¢do de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagdo de infra-estruturas de
base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Divulgar e promover o Patrimdnio do Concelho de Almeida

Projeto: 3.6- Feira Medieval de Castelo Mendo

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Acoes/Atividades Calendarizagéo PEQ::}%?S; Parceria
Feira Medieval de Castelo
Participagdo dos alunos | Mendo na Aldeia de
Divul Pablico em do agrupamento de Castelo Mendo
Ivuigar o Geral grup Oficinas c/ escolas 1° Ciclo: CEAMA
Patrimonio era Escolas de Almeida BMMNR
Histérico, Material - Caligrafia, Alimentacéo,
e Imaterial de Passaporte historico —
Castelo Mendo . Cera, Tecelagem, Arco e
medieval flecha, Esgrima. _ Cémgrg Unido das
_ 15 e 16 de abril | Municipal de | Freguesias de +
Jornal medieval Almeida

Agrupamento de
Castelos Duarte D’ Armas MHMA escolas




Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e cria¢do de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o empreendedorismo

Projeto: 3.7- Dinamizar para Aproximar

territério enquanto destino
turistico;

- Apoiar a captagdo de
agentes turisticos;

Valorizar, apoiar, dinamizar,
promover os agentes
econdmicos locais;

- Promover o
desenvolvimento de um
turismo mais sustentavel;

-Agentes econdmicos e

produtores locais.

Gastrondmico;

- Identificagdo das
vantagens competitivas do
Concelho em contexto

turistico;

- Estimular a iniciativa

privada;

- Garantir as condigbes para
que as necessidades do
mercado turistico e
segmentagao sejam

satisfeitos e atrair publico;

interno;

- Posicionamento ativo

nas redes sociais;

- AgOes de marketing para

atrair novos publicos,

- Realizagdo de eventos de
promogao gastrondmica e

turistica;

- Edi¢des de brochuras

promocionais.

Objetivos especificos Publicoalvo ResultadosEsperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidadepromotora Parceira
- Mapeamento do Concelho
em contexto de Turismo . o .
Gastronémico; -Segmentacgdo turistica | - Definicdo de um modelo -Campanhas
interna e externa; territorial a adotar em promocionais e presencas | Anual, com enfoque Camara Municipal de | -Agentes
- Consolidar a imagem do . . 5 i i
& contexto de Turismo no exterior e no mercado | €M €POCAs sazonats Almeida econémicos

e produtores locais;

- Escolas Superiores

de Hotelaria;

- Agrupamento de
Escolas.
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Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e cria¢do de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.8- Visitas guiadas encenadas

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Parceria
promotora
- Promover e divulgar os
- Promover e dinamizar o turismo o sitios; Visitas Guiadas
- Visitantes;
. . encenadas pelos amara Municipal | A iagdes locai
Pooulacs - Atrair novos publicos; P ga A? a 'du cipa ssoclagoes focals
- . mei
opulacao centros histéricos de Anual e Almeida e grupos de teatro
- Dar vida e valorizar aos centros residente; - Dinamizar os centros

historicos

- Incrementar a economia local

- Instituicdes em
geral;

- Escolas

histdricos

- Consolidar a imagem de
Almeida como um concelho
dinamico, empreendedor e

hospitaleiro

- Promover a animacéo soécio-

cultural

Almeida e Castelo
Mendo, assim como no
Polo Museoldgico de

Vilar Formoso
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Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagao de infra-estruturas de
base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Divulgagao do Concelho de Almeida

Projeto: 3.9-Feiras de Turismo-Nacional e Internacional

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agdes Calendarizagao Entidade Parceria
promotora

- Atrair mais e novos | _ -
- Afirmagéo do territério Mesas de trabalho com | - FITUR — Madrid -

ublicos, ‘scionai ; .

enquanto destino turistico; - Profissionais (F:)onsolidando a f:;)izlrs::nals dadreade | janeiro Consorcio

dadreado imagem de Almeida ' - BTL - Lisboa — . Transfronteirigo
- Valorizar as potencialidades | turismo; como um Concelho | - AsBes de marketing Marco Camara das Cidades
do Concelho; ) que oferece Munllepal de Amuralhadas —

- Publico em qualidade enquanto | - Mostra e degustagdo de | - TURIEXPO- GALIZA - Almeida Ciudad Rodrigo e
- Promover os principais Ggr.al opg3o turistica; produtos enddgenos; Espanha —Junho Almeida
equipamentos culturais e (visitantes) o ladoli
museoldgicos do Concelho; - Presenga das varias - INTUR ~Valladolid ~ GRHMA

o Espanha - Novembro
- Combater a vertentes turisticas e

- Valorizar e promover a
exceléncia dos produtos
enddgenos locais e 0s seus concelho
produtores associados.

sazonalidade; produtos turisticos do

Agentes locais
privados




Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagdo de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover a divulgacao do patrimonio do Concelho

Projeto: 3.10-Peddy Papers

Resultados Esperados

Objetivos Especificos Publico-Alvo Atividades/Acdes Calendarizagéo Entidade Promotora Parceria
- Valorizar e promover o
patrimonio histdrico e - Visitantes;
cultural, dando a conhecer .
o L ~ -Promover e divulgar os
curiosidades e vivéncias, num | - Populagdo
ambiente de fruicdo e de residente; sitios e a cultura;

aprendizagem informal;

-Incentivar o gosto pela
cultura local e em geral e pela
importancia do patriménio e
dos sitios;

- Dinamizar e promover o
territério como sendo um
todo.

- Instituicdes em

geral e Escolas.

- Atrair novos publicos;
consolidando a imagem
de Almeida como um
Concelho dinamico e

empreendedor;

- Promover a animagao
sociocultural.

Peddy paper pelo

Concelho

Anual

Camara Municipal
de Almeida
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Eixo 3:— Combater o despovoamento através da criagao de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criacao de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Promover o desenvolvimento territorial

Projeto: 3.11-Comemoracao de Dias Efemérides

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados

Esperados

Atividades/Acbes

Calendarizacéo

Entidade

Promotora

Parceria

- Dinamizar o movimento
associativo local;

- Valorizar e dinamizar os
valores artisticos locais;

- Valorizar e promover os
agentes locais.

- Visitantes em

contexto turistico;

- Populagdo
residente no
Concelho, Regides de
proximidade,
territério nacional e
publico

transfronteirico

- Atrair novos publicos,
consolidando a imagem
de Almeida como um
concelho dinamico,

empreendedor,

acolhedor e hospitaleiro.

Exposic¢des
individuais e

coletivas

Momentos

musicais

Workshops

tematicos

Visitas guiadas

tematicas

Dia Internacional em
memoria as Vitimas do

Holocausto
Dia Mundial do Teatro

Dia Internacional dos

Museus

Dia Nacional da
Gastronomia

Portuguesa

Dia Internacional da

Mdusica
Dia Mundial do Turismo

Dia de S. Martinho

Camara Municipal de

Almeida

- Agentes locais
(Restaurantes e

Alojamentos);
- Produtores locais;
- Confrarias;

- Associagoes.
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Eixo 3: — Combater o despovoamento através da criacdo de incentivos ao desenvolvimento econémico, promovendo o turismo, o empreendedorismo e criagdo de infra-estruturas de

base econdmica e logistica

Objetivos Estratégicos: Divulgar e promover o Patrimdnio do Concelho de Almeida

Projeto: 3.12- Recriacdo Histdrica do Cerco de Almeida

Objetivos

Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agbes Calendarizagdo Entidade Promotora Parceria
Promover o Divulgar a histéria oitocentista
patriménio militar, Conh incinio do fim d
onhecer o principio do fim da “ ; »
bem como a nossa P P Cerco de Almeida 2023
histéri ‘s d praca de guerra
Istoria, atraves da Divulgar um acampamento de
Recriag&o Histdrica Conhecer o que perdemos e 0 que campanha
de Almeida GRHMA ganhamos com as guerra ’
' peninsulares
Oferecer oficinas, mostrar a messe dos GRHMA

Divulgar o Cerco
como um dos
eventos mais
importantes a nivel
do distrito.

Recriadores

Publico em

geral

soldados parte integrante do

acampamento.

Tratar da logistica, rececéo dos

recriadores.

Exposi¢éo temporéria com acervo do

Museu de Copacabana.

25,26 e 27 de
agosto

CMA/MHMA
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Eixo: 4 — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Organiza¢do de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.1:Atividades Ludico-pedagdgicas e Recreativas

- Respeitar os interesses
individuais e coletivos;

- Conhecer e aplicar formas de
harmonizagao de conflitos:
diadlogo, consenso, etc.

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Ac¢des Calendarizagao Entidade Promotora Parceria
Alunos do  pré- . ioal d
escolar (publico e . - dezembro Cama'ra MUI’TIC'I[Lia €
privado) e do 12 CEB PromO\ier 0 convivio e | _raesta de Natal Almeida / Divisdo de | Agrupamento de
interagcdo entre a comunidade Saude, Agdo Social, | Escolas de Almeida;
escolar Entrega de presentes Educacdo, Desporto e
o . Juventude Centro de Assisténcia
- Sensibilizar para o sentido Social e Infantil de Vilar
dos dias tematicos Formoso; Santa casa da
Promover a socializacdo e a - Apresentar questdes sociais Z/lllser.ldcordla de
arte de representar; baseadas na cultura, histéria e melda
Sensibilizar para o sentido a mesma |mportanC|~a dos
de dias/épocas tematica mesmos na formagdo do
individuo;
Promover a socializagdo e a
arte de representar;
Sensibilizar para o sentido ) Camar.a Mun.lc.|p~al
de dias/épocas tematicas - Sensibilizar para o sentido de B de Almeida / Divisdo
dias teméticos; - Comemoragéo do de  Saide, Acdo | _ Agrupamento de
Dia Mundial da i 3
conh i | : Social, Educacdo, | gscolas de Almeida;
- Conhecer e aplicar algumas Crianca: Desporto e Juventude
regras de convivéncia social;
- Atividades ludicas.
1 de Junho 2023
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Eixo 4: — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Organiza¢do de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.2— Apoios Sécio-Educativos

Escola a tempo inteiro: AEC, CAF e AAAF

- Pagamento a vigilantes que acompanham os alunos nos
transportes

- Comparticipagdo do pagamento de refeigdes a alunos nos
termos da legislacdo em vigor

e Publico- Resultados . ~ . Entidade .
Objetivos Especificos Atividades/Agbes Calendarizagio Parceria
Alvo Esperados Promotora
- Agrupamento de
- Comparticipagdo de cadernos de atividades para todos os Escolas de
alunos do Agrupamento de Escolas (do ensino pré-escolar ao 122 Almeida
ano)
- Transportes escolares gratuitos para todos os alunos
- Desenvolver | ~Apoioa NEE (Transporte e acompanhamento)
Melhorar a integracio T?d?s 0s a motivagao - Disponibilizagdo da frota Municipal (autocarros e carrinhas) para Cam;.ar-a
sécio-escolar nivels de escolar; transporte dos alunos e no ambito das atividades/projetos 2023 Munlap.al -Unido de
ensino Diminir o previstos no PAA de Almeida Freguesias de
b ) Miuzela e Porto
a selntlsmo - Afetagdo de Técnicos do Municipio para implementagdo da de Ovelha
escolar.

-Centro Social e
Paroquial de Nave
de Haver
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Eixo 4: — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na drea da infancia e juventude
Objetivos Estratégicos: Organiza¢do de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.3- CAF- Componente de Apoio a Familia

. .. e s Resultados . . - . Entidade .
Objetivos Especificos Publico-Alvo Atividades/Agbes Calendarizagdo Parceria
Esperados Promotora
- Adaptar o tempo de
permanéncia das
crlanga.s na face as - Conciliacio da g - Centro Lidico
necessidades das necessidade das | - Apoio aos trabalhos de casa no periodo intercalar das am:.:\r.a Social e Cultural
familias. famili AE.C. Municipal de i
amilias com Bl Almeida/ de Vilar Formoso
i . . ° atividades
Consolidar unidades | Alunos do 1¢ | - Atividades de complemento curricular e atividades Divisdo de
curriculares; CEB éscolares . D . , N
expressivas no prolongamento de hordrio — Periodos letivos 2023 Saude, Agdo
- Potenciar a - Desenvolver a L o . . ) Social, -Agrupamento de
A - Dinamizacgdo de atividades ludico-pedagdgicas nos periodos d = Escolas de
aquisicdo de motivagao . - . ) . Educagdo,
lar: de interrupgao letiva- Natal, Carnaval, Pascoa e Verdo, em Almeida
conhecimentos escolar; . ~ (. L Desporto e
articulagdo com o Programa de férias Municipais). J tud
complementares do uventude
projeto curricular
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Eixo 4: — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Organiza¢ao de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.4 — AAAF — Atividades de Animacao e Apoio a Familia

. L. e _ Resultados L. " . Entidade .
Objetivos Especificos Publico-Alvo Atividades/Ac¢des Calendarizagao Parceria
Esperados Promotora
- Atividades de Animagdo e Apoio a Familia (AAAF)
- Conciliagdo da
- Adaptar o tempo de necessidade das Acolhimento de manh&; acompanhamento no periodo Camara
permanéncia das criangas familias com das refei¢Bes; dinamizagdo de atividades no Municipal de D.G.ES.TE
na face as necessidades Alunos do atividades prolongamento de horério até as 18:00h em Almeida/ T
das familias. Ensino Pre- escolares conformidade com as orientagGes curriculares. Divisdo de -Agrupamento de
o Escolar o » L . 2023 Sadde, Acdo | Escolas de
- Promover a aquisicdo de | pyplico Dinamizagdo de atividades ludico-pedagdgicas nos Social Almeida
competéncias pessoais e periodos de interrupgao letiva- Natal; Carnaval; Pascoa; Educa, %0
sociais - Desenvolver a Ver3o. 690,
motivacdo escolar; Desporto e
Juventude
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Eixo 4: — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude
Objetivos Estratégicos: Organiza¢do de novas atividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto

Projeto 4.5 — AEC- Atividades de Enriquecimento Curricular

. L. e _ Resultados L. " . Entidade .
Objetivos Especificos Publico-Alvo Atividades/Ac¢des Calendarizagao Parceria
Esperados Promotora
A oferta das AEC sera . - Atividades de Enriquecimento Curricular
. Garantir que os
desenvolvida de acordo o ) o ) )
L . tempos de Atividades educativas, ludicas, formativas e culturais que
com os objetivos previstos . o o : . R A
. . permanéncia dos incidem nos dominios desportivo, artistico, cientifico, Camara
no Projeto Educativo do | | ) lgico. de lieacio d | 0 ed Municioal d
alunos na escola unicipal de
Agrupamento de Escolas : ecnho oNg|c0, e |g.a<;ao ‘.a\ escola com o meio e de ( p -D.G.E.S.TE.
. S sejam educagado para a cidadania: Almeida/
de Almeida, com o intuito | Ajunos do 12 . -
de atingi ilibri pedagogicamente Divisdo de -Agrupamento de
e atingir o equilibrio 5 St istica- 3 ical- ; .
\ g - q ) CEB complementares Expressao Plastica e Artistica; Educagao Musical; 2023 saude, Acdo Escolas de
entre os interesses dos 30 Fisica: Hipi - Iniciacio 3 3 .
| h N @ das aprendizagens Educacgao Fisica; Hipismo; Iniciagdo a Programagao e Social, Almeida
alunos, a formacgdo e perfi ici i ~
. .C P da componente Oficina de Leitura. Educacdo,
dos profissionais que as )
curricular enquanto Desporto e
asseguram e oS recursos .
L . contributo para a Juventude
materiais e imateriais de .
- promogado do
cada territdrio e contam sucesso escolar
do Plano de Atividades
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Eixo 4: — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.6 —Cartdo Jovem Municipal

o e Resultados .. - . Entidade .
Objetivos Especificos Publico-Alvo Atividades/Agdes Calendarizagao Parceria
Esperados Promotora
- Levantamento das
Necessidades;
- Facilitar o acesso dos . - Elaborac3o de
. ns a um coniunt - Proporcionar . .
JO_Ve 5 ; um conjunto - Jovens com idades beneficios Regulamento Especifico; Camara
dlve.r5|f|cado de compreendidas entre os 12 especificos e Divulracio Municipal de
Servigos; e os 30 anos, residentes no condicBes - Pivuigacao; Almeida/ Divisdo | - Juntas de Freguesia
- Contribuir para a concelho de Almeida hé adequadas 3 - Rececdo e analise de 2023 de S.aude, Aca? e UnlOE? de
pelo menos um ano. requerimentos; Social, Educagdo, | Freguesias

fixagdo de jovens no
Concelho de Almeida.

realizacao pessoal
€ a uma ativa
participacdo civica.

- Atribuicao de Cartoes

- atribuicdo e
acompanhamento dos
beneficios

Desporto e
Juventude
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Eixo 4: — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Organiza¢do de Novas Atividades, Promotoras de Conhecimento, Cultura, Lazer e Desporto

Projeto 4.7-Programa de Férias Municipais

Entidade
Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agbes Calendarizagao Promotora Parceria
- As atividades serdo realizadas: Piscinas
Municipais do Concelho de Almeida;
Promover a integragdo social e Pavilhdo gimnodesportivo;
a socializagdo dos jovens .
. . , . - Rede Social de
através da sua participacdo em Criancas e Picadeiro D’ El Rey; Almeida
hui - Aquisicdo de competéncias
grupo, Eontlrl.bumdo paraasua | joyens do Sessoats e sociais através da - Outros locais, de acordo com as
formacao civica; Concelho de . . . atividades desenvolvidas e com o - CPU
. realizacdo de atividades ludicas i O Camara
- Difundir uma cultura de Almeida (6-16 programa previamente definido, o - ASTA
habitos e estilos de vida anos) incluindo atividades programadas Munlupjdl
saudéveis com impacto eci et através de eventuais protocolos a - Férias da Pascoa | de Almelda/ - Centro Ludico,
positivo no processo de Ftorta ecimento das relacbes celebrar com entidades externas (Margo/Abril) Divisode | Cultural e Social de
interpessoais. . . C Saude, Ac3o :
i i revendo visitas ludico pedagodgicas; ’ Vilar Formoso
dese,nvolwmento (,ios jovens p pedagog - Férias de Verdo | social,
ao n!vel da sua.saude € - Ateliers; (Junho/Julho) Educacio, | - Freguesias e UniGes
qualidade de vida, o Desporto e de Freguesias
) - Exp. Plastica;
- Promover e enraizar a Juventude

participagdo desportiva
regular nos jovens com o
consequente aumento dos
indices de pratica desportiva
no Concelho de Almeida;

- Culinaria;

- SessOes cinematograficas;

- Dinamizagdo das freguesias
- At. Desportivas

- Visitas ludico pedagdgicas
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Eixo 4: — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.8 — Atribuicdo de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade
Promotora

Parceria

- Proporcionar o acesso
a uma vida profissional
mais promissora;

- Contribuir para o
desenvolvimento
educacional, elevacgdo
cultural e
desenvolvimento
econdémico do
Municipio.

- Estudantes do
ensino superior,
economicamente
carenciados, com
idade igual ou
inferior a 25 anos e
residentes no
Concelho de Almeida

- Minorar as dificuldades
econdmicas sentidas por
alguns agregados
familiares do Concelho de
Almeida;

- Redugdo das
desigualdades sociais

- Proporcionar um incentivo
econdmico aos estudantes
mais carenciados
economicamente

2023

Camara Municipal
de Almeida/ Divisdo
de Saude, Acdo
Social, Educagao,
Desporto e
Juventude

Conselho Municipal
de Educacao
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Eixo 4: — Promogao de parcerias ativas nas diversas entidades do Concelho na area da infancia e juventude

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.9 —Atividades promovidas pelo Agrupamento de Escolas de Alimeida

Proporcionar diversificadas
experiéncias de aprendizagem
no ambito das vdrias areas
disciplinares

e Comunidade
Escolar

Envolvimento de toda a
comunidade escolar

Conforme Plano Anual de
Atividades do Agrupamento
2022/2023 (Encontra-se em
anexo)

Ano letivo 2022/2023

Escolas de Almeida

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Agbes Calendarizagdo Entidade Promotora Parceria
Alunos do
Agrupamento Agrupamento de
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Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho

Objetivos Estratégicos: Valorizag¢do da aquisicdo de conhecimento e desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.10 —Atividades promovidas pelo Centro Ludico, Cultural e Social de V. Formoso- Projeto Transfronteirico “Didlogo entre Culturas”

Projeto Transfronteirico “Didlogo entre Culturas”

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Ac¢des Calendarizag¢ | Entidade Parceria
ao promotora
e Partilhar ideias e conteudos diversos; 19, 20e 3°ciclos | -Promocdo de debates criticos; - | REDE+
e Divulgar informagdo de forma eficaz; Desenvolvimento do ) . I Agrupamento de
e Publicitar, através de diferentes meios, pensamento critico. Z'.stele uNm eszago !nforma Nde E\slcolgj de
atividades ligadas & escola e a _Promogio do estudo | ©'VU'B3¢d0  de  Informagdo, melda.
comunidade. ) difusdio e promogdo de
autonomo. atividades ligadas a escola e a C?“’Fro
-Oferecer um  processo  de | comunidade em geral. Ladico
aprendizagem completo, CU"EUW’“ e
. - . Social de
dindmico e eficiente por Ano letivo Vilar
intermédio de recursos | coMPLEMENTO  EDUCATIVO 2021/2022 FOrmoso
tecnoldgicos. ONLINE

-Dar resposta a todos os alunos,

por forma a minimizar a

exclusdo social e eventual

abandono escolar.

“ONApoio”

Apoio online para as disciplinas
de Portugués, Matemadtica e
Ciéncias Naturais, via
plataforma TEAMS.
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Estimular nas criancas e jovens o prazer de ler,
intensificando o contacto com o livro e a leitura
em contextos diversificados;

Usar o livro e a leitura como instrumento
fundamental de desenvolvimento individual e
do progresso;

Criar habitos de leitura e escrita com base em
jogos ludico pedagégico;

Alunos dos 1°,
2° e 3° ciclos

-Fomentar o gosto pela leitura
por prazer;

- Promocgdo do prazer de ler;

- Valorizagdo das aprendizagens
dos alunos do

AEA;

CPLSE - Centro de Promoc¢do da
Leitura da Serra da Estrela
“+SUCESSO”

Implementacédo do PNL- (Plano
Nacional de Leitura)

- Exploragdo de obras
recomendadas pelo PNL em
contexto de sala de aula, em
transversalidade com as dareas
da Lingua Portuguesa,
Matematica, Ciéncia, Educacdo
para a Cidadania e Expressdes

Integradas.

Promover a aquisicdo de
informagdo, conhecimento e experiéncia Mat
ematica e o desenvolvimento da capacidade da

sua integracdo e mobilizagdo em contextos
diversificados.
Desenvolver atitudes positivas face a

Matemadtica e a capacidade de apreciar esta
ciéncia.

Alunos dos 1°
CEB

- Compreensao de conceitos,
relagGes, métodos e
procedimentos matemadticos e
da capacidade de os utilizar na
analise, interpretagdo e
resolucdo de situagdes em
contexto matematico e ndo
matematico;

-Capacidade de abstracdo e
generalizagdo e de
compreender e elaborar
argumentagdes matematicas e
raciocinios légicos;

-Capacidade de reconhecer e
valorizar o papel da Matematica
nos varios setores da vida do
quotidiano.

Oficina  de Matematica e

Ciéncias Experimentais

-Dinamizagdao de atividades
curriculares das ciéncias
experimentais, no  projeto

Laboratérios de Aprendizagem
no 1.2CEB.

Sensibilizar a comunidade educativa para os

Alunos do Pré-

- Aumento da pratica

A  minha expressdao fisica-

Ano
letivo

2021/2022

Centro
Ludico
Cultural e
Social de
Vilar
Formoso

Comissariado do
Plano Nacional
de Leitura.

Agrupamento
de Escolas de
Almeida.

Agrupamento
de Escolas de
Almeida;

Agrupamento
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beneficios da atividade fisica aliada a | escolar e 1°| desportiva. Implementagdo de de Escolas de
diminuicdo da polui¢do atmosférica; CEB. ' . metodologias que promovam o Almeida;
- Contributo para habitos de .
. . trabalho inter e
vida saudavel. Lo
transdisciplinares, nas turmas
do pré escolar e 12 CEB,
mediadas por projetos de
desenvc:lwm'ento da |nteI|gen<(:j|a Ano Letivo
corpo'r? . cinestésica, ,PT a 2021/2022
consciéncia e do dominio do
corpo.
Promover o trabalho inter e transdisciplinar, | Alunos dos 1° - Enriquecimento das Eu & Arte Agrupamento
nas turmas do 12CEB e do desenvolvimento da CEB experiéncias visuais, L . de Escolas de
inteligéncia artistica, expressdo dramatica e estimulando habitos de - Dinamizacao d.e at|V|dade_s de Almeida;
musical. apreciacio dos contextos expr'essao plastica, dramatica e
. musical.
culturais.
Estimular, cognitivamente, o aluno, a sua - Aproximacado de dois territorios | Laboratorio de linguas
habilidade comunicativa e a interagdo social; transfronteiricos, diminuindo a R )
K . — Intercambio do patrimdnio
. L . linha de fronteira que os separa. | . . .
Permitir a aproximac¢do e o conhecimento da Alunos do 10 imaterial recolhido na zona
cultura dos dois paises. . transfronteirica;
P CEB e 2° Ciclo. ¢
-Utilizagao das Novas Agrupamento
. de Escolas de
Tecnologias promovendo o ]
. o ] Almeida;
intercambio online entre os
alunos dos dois paises—
partilhando dicas de ecologia.
Estimular a criatividade; Comunidade - Divulgacdo dos trabalhos | Exposicoes Agrupamento
Relacionar a abordagem da literatura, da arte e | educativa  em | gesenvolvidos ao longo do ano, - de Escolas de
da criatividade com o desenvolvimento integral | geral. pelos alunos. -Exposicdo  dos  trabalhos Almeida;
e escolar dos alunos decorrentes da formagdo e
Dominar diferentes formas de linguagem nos sensibilizagdo dos  temas
varios tipos de arte. abordados;
: "
Projeto Contas com a Ano Centro Agrupamento
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e Promover a educacao financeira; Barriga as Voltas” letivo Ludico de Escolas de
e Criar uma relagdo saudavel com o - 5 ibi Culturale | Almeida,
dinhei b c(l; . ; Alunos do 1°] Promogaol de hablt.os. de | . Caminhadas saudaveis; - | 2021/2022 | o .o
Inheiro, sabendo gerir o0 aspeto CEB e 2° Ciclo. | vida saudavel, definindo . ~
emocional das opcdes; : o Leitura e exploragdo de Vilar
R ’ prioridades de consumo. historias: .

o Definir prioridades no consumo ’ ormoso
o Frlar at|t~udes po,smvas face a - Observacio e anlise dos
alimentagdo saudavel ) —

s . lanches escolares; - Criagdo
e Conhecer os habitos alimentares das .

) ) de um mealheiro de turma;
criancas do 1%ciclo
e Promover a compreensao da relacdo dos - Jogos educativos;
lanches escolares e a saude.
e Promover o exercicio da cidadania ativa; Projeto “Herdis Verdes” -| Ano Letivo Centro Agrupamento
ol epe [¢] . ~
e Desenvolver nos alunos sensibilidade | Alunos dos 1° _ . Criacdo de eco pontos na | 2021/2022 Ladi de Escolas de
. .| ces - Alunos mais conscientes e udico Almeida:

para resolver os problemas ambientais sala: ;

: 5 o ativos na resolugio dos ’ Cultural e
escolares relativos a separacdo de Social de | Comunidade
residuos, desperdicios de alimentos, problemas ambientais. - Criacdo de jogos com Vilar ) )

ici : i materiais reciclados; educativa

desperdicios de dgua e energia. ; Formoso

- Atividades de dindmica de
grupo;

- Criagdo de uma horta

pedagdgica;
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interpretacgdo textual;

Desenvolver regras de convivéncia e
respeito mutuo;

Estimular o gosto pela arte.

-Construgdo de aderegos
decorativos;

-Elaboragdo de mascaras de
Carnaval;

-Elaboragdo de fundos para os
filmes de animacao.

Desenvolver a linguagem e ampliar o | Alunos dos 12 | - Criar gosto pela leitura, por | Clube de Leitura em Voz Alta | Ano Letivo Centro
vocabulario; CEB prazer. - Encontros pontuais, com | 2021/2022 Ludico
Estimular a atengdo e a concentracdo; alunos, professores, pais e Culturale | Arupamento
. ’ T Social d de Escolas de
Fortalecer ~a  auto-estima e as elementos da comunidade ocial de Almeid
competencias sociais; que, através de atividades Vilar meiee
" Formoso
tematicas, programadas, leva
0s mterven.lentes a lerem Comunidade
cada vez mais e melhor.
em geral
PROJETO REDE (REVITALIZAR, ENVOLVER, DESCOBRIR, EMANCIPAR)
e Auxiliar na pesquisa, estruturacdo e | 2° ciclo, 3° - Orientagdo dos jovens nas | GAM (Gabinete de Apoio Centro Agrupamento
compilagdo de informacao; Ciclo e suas escolhas escolares; Multidisciplinar) Momentos Ludico de Escolas de
e Valorizar uma educac¢do n3o formal; Secundario g . de Leitura -leitura em Cultural e | Almeida
* Aproveitar o conhecimento dos jovens na - Aumento da auto—es;ma € | ambientes diversificados: Social de
: e motivagdo para o estudo. . S .
area das novas tecnologias; sop entidades e instituicdes Ano leti Vilar
inid idnci 5 e . no letivo
o.T.r;car c()jplnloes, expelrlgnC|as Zemoioes -Desenvolvimento de | publicas/privadas; | 202172022 Formoso
Vivi a:} urante a leitura de obras competéncias pessoais e | Conversas entre Geragdes: -
especificas; N s sociais. Criar um blog de opinido; -
. Fomenta'r o convivio e as relagGes Cross-booking.
interpessoais.
Desenvolver as valéncias corporais | 2°ciclo, -Estabelecimento de um vinculo | Oficina de expressao plastica Agrupamento
individualmente e em grupo; 3¢Cicloe com a linguagem das artes B o de Escolas de
Fomentar a coesdo interpares; secundario visuais. 'Elabora‘;:o de cendrios para as Almeida;
Realizar  atividades de leitura e pegas teatrals;
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Promover comportamentos e atitudes de 2° ciclo, -Intervengao no Voluntariado juvenil “Quando Agrupamento
cidadania; 3¢Cicloe desenvolvimento de atitudes é Tempo de Dar Tempo!” de Escolas de
Envolver os jovens na dinamizagdo de um secunddrio proativas em cidadania; Almeida;

banco local de voluntariado; - Promocio da participacio | - Animagdo em Centros de Dia e

Motivar os alunos para a ajuda a terceiros civica. Lares de Idosos;

Cooperar de forma ativa com a comunidade. -Dinamizac3o dos intervalos e IPDJ - Instituto
das horas de almogo dos alunos Portugués  do
do 12 CEB Desporto e da
- Leitura e dramatizagdo de Juventude.
histérias infantis no jardim de
infancia;

- Realizagdo de varias pegas de
teatro para apresentacdo a
comunidade.

Vincular a integragdo e a aceitagdo social; Toda - Revitalizagdo de tradigdes | Gabinete Intergeracional Ano Agrupamento

Rentabilizar espagos de apoio social; Comun_idade rurais; o . de Escolas de

Divulgar a realidade cultural e social da zona da | €ducativa - Reforco das ligagdes entre -Intercambio de experiéncias e letivo Almeida;

raia. vérias geragdes. saberes; 2021/2022

Partilhar experiéncias e saberes. -Dinamizag¢do do atelier “Das
Teclas as Palavras” envolvendo
as varias geragoes.

Melhorar o conhecimento dos alunos acerca | 2°ciclo, - Incentivo na producdo de | Anim'Arte “Onde as Ideias Agrupamento

das possibilidades do computador como | 3¢Cicloe videos com contetidos digitais, | Vivem!” de Escolas de

ferramenta de edi¢do de imagem, som e video; | Secundario informativos; Almeida;

Melhorar a literacia digital. - Transformacio da literacia em -Estudo de técnicas de C<’anfcro

Aprender técnicas de animac3o digital; arte digital; animagao; Ludico

Utilizar software de edi¢do de imagens; o , Cultural e

Utilizar um dispositivo mével como ferramenta - Realizaggo de videos de | -Elaboragdo de guibes e Social de

de aprendizagem. animaggo STOP MOTION; storyboards; Vilar

- Compreensdo do conceito de | -Construgdo de cendrios e Formoso

arte digital.

personagens a escala: lego,
cartolina, cartdo;
-Filmagem frame a frame das
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diferentes cenas;

-Edigdo de audio com Audacity;
-Gravagdo dudio de narragdo;
-Montagem da animacgao;
-Apoio direto a construcgdo do
projeto da PAC do 82B
(realizagdo e produgdo dos
documentarios/ entrevistas)

Ensinar e fomentar a utilizacdo da bicicleta
ao maior numero de utilizadores possivel;
Desenvolver a mobilidade sustentavel,
regendo-se por principios como o da
seguranca (individual e rodoviaria), do
civismo, do respeito pelo meio ambiente e
da relevancia da pratica da atividade fisica
no contexto escolar sem nunca excluir as
guestdes da saude e da inclusdo social.

22 ciclo, 32 Ciclo
e Secundario

- 0
quando os

sucesso verificar-se-a
alunos consigam
adquirir autonomia e
responsabilidade na conducdo
da bicicleta em diferentes tipos
de meios. - Apenas

pretendemos  criar  dtimas

condicdes de aprendizagem
para que essa evolugdo aparega

de forma eficiente e natural.

Movimento é Vida!! “Hora do

Pedal”

Através de uma avaliagdo
diagnostica (conjunto de
exercicios praticos previamente

definidos), os alunos serdo
enquadrados num dos trés
niveis de desenvolvimento,

independentemente da sua
idade. A avaliacdo diagndstica
passa pelo conhecimento das
suas vivéncias e pela evidéncia
na condugdo da bicicleta. O
trabalho a desenvolver estara
ajustado quer em conteudos
quer em  estratégias de
ensino/aprendizagem ao nivel
dos alunos. Serd possivel,
sempre que se justifique pela
observacdo pratica do aluno,
que este transite de nivel.

Ano letivo
2021/2022

Centro
Ludico
Cultural e
Social de
Vilar
Formoso

Agrupamento
de Escolas de
Almeida;

Municipio de
Almeida
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Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho

Objetivos Estratégicos: Valorizagdo da aquisi¢do de conhecimento e desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.11-Atividades promovidas pela BMMNR e CEAMA

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade
Promotora

Parceria

Proporcionar momentos
ludicos na abordagem
com a ciéncia.

Publico infanto-juvenil

Cuidar do planeta, conhecer
formas e ferramentas de
salvaguarda

Temas a trabalhar: a 4gua, a
reciclagem, os projeteis, os robots

Abril (a definir os
meses seguintes)

CMA/BMMNR

Plataforma de
Ciéncia Aberta +

Agrupamento de
Escolas

Conversas e audicdes
comentadas acerca da
Opera Flauta

Publico Infanto-juvenil

A musica e a hist6ria
oitocentista

“A Historia da Flauta Magica”

17 a 20 de maio

CMA/CEAMA
Organizacao

CEAMA/MHMA

Agrupamento de
Escolas de
Almeida

MAAC
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Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.12- CPCJ de Almeida — Plano Local de Promocdo e Protecao dos Direitos das Criancas e Jovens de Almeida — Na ALMA da Infancia e da Juventude

1- Assegurar os Direitos de
Sobrevivéncia, Desenvolvimento e Nao
Discriminagao, particulammente das
criangas em situagdo de especial
vulnerabilidade, por forca das condicoes
econdmicas, de saude, necessidades
especiais, familiares, habitacionais,
geograficas ou outras

Criangas e jovens do
Concelho

Assegurar a Promoc¢éo dos
Direitos das  Criancas;
Promover o Bem-Estar e a
igualdade de
Oportunidades.

Atividade 1,
Atividade 2,
Atividade 3.

(Eixo 1 — PLPPDCJ de Almeida —
Na ALMA da Infancia e da

Juventude)

Anual

(de 2022 a 2025)

CPCJ

- Municipio

- AEA
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- Municipio

2-Promover oportunidades de criangas e jovens | /9regadosfamiiars | Promover - a - Parentalidade | Atividade 1, Anual CPCJ - AEA
crescerem em contextos familiares promotores com criancas e Positva o
dos Direitos da Criana jovens; Pais e EE Atividade 2, (de 2022 a - SAAS
- 2025) _
Atividade 3, -Estabelecimentos
o Comerciais
Atividade 4,
o -Santa Casa da Misericordia
Atividade 5.
. ] -Centro de Assisténcia Social
(Eixo 2 — PLPPDCJ de Almeida — Na .
. e Infantil
ALMA da Infancia e da Juventude)
-CAFAP SOS Guarda
3-Assegurar a participagdo, promovendo
oportunidades de acesso a informago relevante b A .
. romover 0 cesso  a L L
e desenvolvimento de competéncias de Criangas, Jovens, " <o .4 artbaco d Atividade 1, Anual CPCJ - Municipio
informag&o e & participagéo das
comunicagZo, reflexéo e debate de ideias, Professores, o “ | pa :agaed .
através de estruturas e meios criados par o efeito | Técnicos, Agentes flancas, Jovens € Socedade | Atividade 2, (de 2022 a - AEA
- Civil
€ que garantam permanentemente quer esse dinamizadores de 2025)
Direito quer a sua consideracio em tomadas de | Ag0es em matéria de Atividade 3. -Centro Ludico de Vilar
deciso institucionais. Inféncia e Juventude, _ _ Formoso
e Sociedade Civil (Eixo 3 = PLPPDCJ de Almeida —

Na ALMA da

Juventude)

Infancia e da
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4-Assegurar o Direito a Proteg&o e a Educagéo
para o Direito, quer através de programas

Prevenir e combater a violéncia

preventivos no ambito da violéncia, quer na Criancas, Jovens e . Atividade 1, Anual CPCJ - Municipio
educag&o para o empoderamento individual, Sociedade Civil contra os jovens
quer na intervengso 4gil, bem informada e Atividade 2, (de 2022 a - AEA
responsavel de todas as entidades e cidadsos o 2025)
perante situagbes de maus-tratos efou de Atividade 3. -CAFAP SOS Guarda
qualquer tipo de violéncia.
(Eixo 4 — PLPPDCJ de Almeida —
Na ALMA da Infancia e da
Juventude)
5- Promover o conhecimento atualizado, holistico
e institucional da realidade infantojuvenil local, de
modo a sustentar a definigio de medidas e Criangas, Jovens, | " romovera produgao de Atividade 1, Anual CPCJ - Municipio
politicas locais com sentido e exequiveis. Professores, instrumentos e de conhecimento
Técnicos, Agentes cientifico potenciadores de uma Atividade 2. (d e 2022 a
dinamizadores de \é:z: globaf dos Direitos das N 2025)
AgBes em matéria de Gas e jovens Atividade 3,
Infancia e Juventude,
& Sodiedade Civi Atividade 4.

(Eixo 5 = PLPPDCJ de Almeida —
Na ALMA da

Juventude)

Infancia e da
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Eixo 4: — Melhorar os apoios prestados as Criangas e Jovens do Concelho

Objetivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Servigos de Apoio a Infancia / Juventude

Projeto 4.13- CATL — Associacao Social, Cultural, Desportiva e Recreativa de Amoreira

Objetivos Especificos Publico-Alvo Resultados Esperados Atividades/Acbes Calendariza¢ao Entidade Parceria
promotora
Apoio ao Estudo - Instalagdes
Combater o isolamento, a da Associagdo — de 22 a 62 feira ISS
precariedade e a exclusdo (todos os meses, exceto Julho,
social, de modo a que na Aquisi¢do de | Agosto) Associagdo Social, | CM Almeida

Unido

de Freguesias de Amoreira,
Parada e Cabreira e noutras
freguesias limitrofes, todos
possam

viver com dignidade e

plenamente integrados.

Criar um ambiente familiar,
realizagao pessoal e

felicidade aos utentes

Utentes CATL

competéncias
pessoais e  sociais
através da realizagdao

de atividades ludicas

Fortalecimento  das

relagdes interpessoais

Férias Desportivas — realizam-
se durante o periodo de férias
escolares -Pascoa, Verdo, Natal

2023

Cultural,
Desportiva
Recreativa

Amoreira

da

Unido das Freguesias
de Amoreira, Parada

e Cabreira

Outras Entidades

Concelhias
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PROJETOS A REALIZAR NO AMBlTO DO EIXO 5: Melhoria na articulag3o das politicas de satde
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Eixo 5: — Melhoria da articulagao das Politicas da Saude

Objetivos Estratégicos: Saude e Bem-Estar

Projeto 5.1:Termalismo e SPA — Termas de Almeida - Fonte Santa

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados
Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade
Promotora

Entidade Parceira

- Prevengdo e/ou tratamento
da doenga

- Promocgdo do bem-estar
fisico e mental

Pessoas com doencgas
de pele, aparelho
respiratério,
reumaticas, musculo-
esqueléticas, bem
como, o combate ao
stress e a ansiedade.

Recuperagdo e
ou melhoria dos
utilizadores

Bem-Estar Fisico
e mental

- Termalismo classico e SPA
Termal: Tratamentos
osteoarticulares; Tratamentos das
Vias Respiratdrias;hidromassagem;
duches de vichy e jato; bertolaix;
massagem geral, piscina termal;
tratamentos e massagens com
6leos aromatizantes; Limpeza
facial;

- Programas de Bem-Estar:
“Conhecer as Termas”;
“Massagens Fonte Santa”;
“Massagem Pedras Quentes;
“Massagem com velas”

2023

Camara Municipal
de Almeida

UCSP de Almeida
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Eixo: 5 — Melhoria da articulagao das Politicas da Saude

Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da Populagdo Idosa ao Servigo de Satide

Projeto 5.2: Apoio a Municipes na Area da Saude - Oftalmologia

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados
Esperados

Atividades/Agdes

Calendarizagao

Entidade
Promotora

Entidade Parceira

Prestacdo de servico de
salde na drea da
oftalmologia a Municipes em
situacdo de vulnerabilidade
(isolamento, doencga crénica,
desestruturacdo familiar,
dependéncias ou outras)

Municipes sinalizados
na area

Minorar o tempo
de espera para
operagao no SNS

Dar aos Municipes
a possibilidade de
resolverem a sua
situagdo de saude
ao nivel
oftalmoldgico

Elaboragdo de relatdrio social

Apoio logistico e
acompanhamento dos Municipes

Pagamento dos custos de
alojamento, transporte,
refeicdes, medicamentos e
acompanhamento dos Municipes

Comparticipagdo nas despesas da
operagao

2023

Camara Municipal
de Almeida

UCSP de Almeida

Fundagdo Alvaro
de Carvalho
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Eixo 5: — Melhoria da articulagao das Politicas da Saude

Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da Populagio Idosa ao Servigo de Saude

Projeto 5.3: UMCSD — Unidade Mével de Cuidados — Servicos Domicilidrios

publico

- Prestar cuidados de saude a
populagdo idosa

transporte publico

- Populagdo idosa

salde junto da
populagdo idosa

Almeida

- Gestdo partilhada entre Camara
Municipal e UCSP de Almeida

Resultados Entidade Entidade Parceira
Objetivos Especificos Publico-Alvo Atividades/Agdes Calendarizagao

Esperados Promotora
- Proporcionar cuidados de - Recegdo da viatura cedida pela B
satde nas freguesias com - Populagdo residente | _ ralhorar os CIMBSE Camlara Municipal

A . de Almeida

auséncia de transporte em freguesias sem idados d - Cedéncia da viatura 3 UCSP d

cuidados de edéncia da viatura a e 2023 CIMBSE

UCSP de Almeida
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Eixo 5: — Melhoria da articulagao das Politicas da Saude

Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da Populagio Idosa ao Servigo de Saude

Projeto 5.4: Perto de Ti + Saude

Objetivos
Especificos

Publico-Alvo

Resultados
Esperados

Atividades/Acbes

Calendarizacéo

Entidade
promotora

Parceria

- Proporcionar cuidados de
salde nas freguesias com ausén-
cia de transporte publico

Familia e Comuni-

dade em Geral

Melhorar a prestagao

de cuidados de saude

Unidade Mével de Saude

Cuidados de Saude nas

2023 e seguintes

Camara Municipal de

junto dos Municipes 4reas:
i imi 3 - Enfermagem; Almeida
- Prestar cuidados de saude Maior proximidade a
populagido - Fisioterapia
- Podologia

Intervencgao social

UCSP de Almeida

UCCA+
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Eixo 5: — Melhoria da articulagao das Politicas da Saude
Objetivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da populagdo ao Servigo de Saude

Projeto 5.5: + Saude para todos - Unido das Freguesias de Amoreira, Parada e cabreira

Objetivos Especificos

Publico-Alvo

Resultados Esperados

Atividades/Acbes

Calendarizacao

Entidade

promotora

Parceria

Promover uma melhor
qgualidade de vida na

Populagao
residente na Unido

Colmatar as dificuldades

sentidas pela populacdo,

Avaliagdo da tensao arterial

Amoreira

Todas as

Unido de

area da saude com um | de Freguesias de | principalmente a mais Avaliacgo da frequéncia car- quartas-feiras Freguesias
acesso universal da | Amoreira, Parada e | idosa, com maior grau de diaca das  14hrs  3s | de Amoreira
populagdo, da Unido das | Cabreira (UFAPC) vulnerabilidade, Avaliagio da saturagdo peri- | 1ghrs Parada o
Freguesias de Amoreira, dificuldade de mobilidade e férica de oxigénio Cabreira
Parada e Cabreira, a isolamento, relativamente Avaliacio da temperatura Cabreira
rastreios de  saude ao controlo dos fatores de corporal Todas 2
gratuitos. risco mais Avaliacdo da glicemia capilar quartas-feiras

relevante

Realizacdo de tratamentos a
feridas (cirurgicas, traumati-

das 9hrs as 13hrs

cas) Parada
Administracdo de injetdveis | 1540s 0s
Realizacdo de teste rapido | ¢s1pados das

antigénio SARS-CoV-2
Visitas domiciliarias

14hrs as 18hrs
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Anexo |

Plano de atividades do Agrupamento de Escolas de
Almeida

Anexo 11

€PCJ de Almeida - Plano Local de Promo¢ao ¢ Prote¢ao
dos Direitos das €rianc¢as ¢ Jovens de Almeida - Na
ALMA da Infancia e da Juventude
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REPUBLICA
PORTUGUESA

Agrupamento de Escolas de Almeida

Plano Anual de Atividades

2022-2023

EDUCAGAO
Agdo estratégica
e o Responsaveis, p ) " . .
Objetivos Atividades PE N / Piblico-alvo set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Recursos Orgamento Local
dinamizadores
A descoberta de mim e dos outros. | Conhecer pares e adultos, e estabelecer relagdes interpessoais Pré escolar e Familia Alunos. X Almeida/Vilar Fromoso.
proeto "0 tempo gia" - sadas n recinto ssolar observagso das transformagses nanatureza 20 oo do ano Pt esclar Anos x Ameida/viar Fromoso
= =1 =% Pré escolar Alunos 17a21 Fotocpias e produtos Almeida/Vilar Fromoso.
2 i i i Frofessoresdo 12 CE6, do Centro Alunos, docentes e funcionrios wes Fotoctpias e produtos o Ameida/Viar Fromoso
Lidio s Funcionrios
oia dasBrunas arincar com s medos é scolar Aunos 2 Amedaiir Fomso
rofesores do 1.2 CE, do pre Castanhas fornecdas
Promaver o convivio e socializag3o na comunidade escolar Celebragao e convivio do 5. Martinho (Magusto) escolar, do Centro Lidico, técnicos. Alunos 1 pelos encarregados de Possibildade da necessidade| Local a definir
da autarquia e funcondrios
" ari-de fincs, Agrpamento,
unos e comunidade escolr 2 imeid/Viar Formoso
criangas Educadoras e Famili A dad ' Almelda/VHac
Autaraul, docentes do 1.9 CEB ¢
o i teaga dade ecol Festa de Nl e Comunidade scol o Localadef
Connecer tradies da nossa culura Cantaras “aneiras  os reis” rofesores do 1. CE, préescaar Aunos x 3 AmedaiNiar Formaso
Professores o 1. CEb e do e Fotoctpias ¢ materal
Reviver radies associads 3 nossacutura carmaval escaar, i w paraconfeszo o Amedaiir Formoso
Funcionios astarces
Desenvoter osafetos e aos famitares 0iacorai Professors thulaes  ré scolar Aunos X Waterialescaar o AmedaiNiar Formaso
s, apre s — . .
Vistade Estudo  Resestrela s esclar Aunos x Transorte Fundto
respetivos contentores
s rre e e ot oL B dosre PR—— x Jr— o JETa—
Sensiza paraosvloesassociados 3 época  Piscon riscon ré escaiar e Profesores tulres unos X Wateralescolar Amedaiir Formoso
Desenvoler os aetos ¢ agos famitares 0iaca s Pt escolar e Profesores thulres Aunos X Materal scoir AmedaiViar Formaso
' s escaiar unos x Transprte Torredeta
e — 0 g rrsa i, docertes o1 i e [res——— x Loct e
ar ac Dia do Ambiente. Professores do 3 CE8 & do pré x Almeida/Vilar Formoso.
[ — e de sl e dos s do 155 prfesors e dreo A Tanspore At
[ — s de i ano pre sl diesiauraia o A x s Formeso
incentiar e ciar gosto et feitura Letua Va e Vem- Projeto Vou levar-te comigo ot escolar Aunos x x x x x x x X X x AmedaiViar Formaso
promover o nteresse peaprtiaca slmentagio saudével ot pedagsics ré scolre 19 cico unos x x x x x x x x X X Amedaiir Formoso
s fonar, e, cond
e e Verssperimentar i escolar Alunos X x x x x x x x x x AmedaiViar Formaso

| Ne de atividades planificadas

| Orgamento:




estrutural da nossa cidadania enquanto cidadios europeus.

convidados _dguase[15¢€

Ao estratégica
Responsaveis,
Objetivos Atividades L) Pablico-alvo set out nov dez jan mar abr mai jun jul Recursos Orgamento Local
‘ Disponives na salade .
e omach o o Aunos d0 20 ¢ 32 CEB x X X semcustos Sata OH spagos escola(galera,trios
trabalhos/materiais produzidos nas Areas de Formagao]
on Aunos d0 29632 CEB x x x x Diponivesna o oo os s O esagos escl elrias, o)
- aieo srabe
Al dapenteadosdadade Ml
v de costurs: época mecievs
espaos scla slaca OA
ssociados 3 Hitéra Lol Disponves  sala
onn Aunosdo2se 32 8 < « « « « Digoniveismasaa e e ios 5ol OH/ spocos escala(alera,ios
“orto deDemétr” “Pants com Htéria”
Misicss com Histora”
vundal
e Mecioal de Castelo endo OHA/Muricipio JIR—— x so0c
e walorando
forizand ‘Saidas de campo no meio local Alunos do 10.2 e 12.2 anos. X X X X
" . Professores do gupo 200
unos dos 2678 x esimar2??
Ibérica; contactar com vestigios e fontes historicas. 400 Alunos do 5.9 ¢ 7.0 anos At
implica saida do pals)
P
Promover | 0 €M Memdria Professores do grupo 200 e
das Vitimas do Holocausto (27 janeiro) Wﬂg wo Alunos do 3.9 CEB e Secundario Memorial de vilar Formoso.
cducaso par  revencodo genocid
ctabeecendo lagbs de causadade e deconseauéncs
st b 25 e i 974 Prtesores o o 200 24038600
consolda/ st s conteddos pogramticos Va0 MHMA— Museu HitricoMiltar de Aimeida Aunos 62 x
[E———— E— Proessores do gupo 200 « — [—
© Desenvoer nos
o3 capacd P WO ampamento“Adlescénc Professor EMRC Ao de EMRCdo 72 an0 « 30338 ewosporaino | Adelades. Sebastto
5 Desenvobernos
o3 capac g WO econtr e sl Professor ENRC Ao de EMRC do 20 Cco 28.demarso 12315 eurosporahinoLocala defin
namizar a espetcidadeda i de EMRC
n Desenvlvernos
o3 capac g IO s desocaridade proposas sl Professor ENRC ComunidadeEscolr - « « " " o
namizar a espetfcidadeda i de EMRC.
. oesenvoer nos
o3 capac g QO s Gomuent e it ferem Tomar Professor ENRC Ao de EMRC do8/99 300 et 70280 eurospor ko [Tomar
" Deseralvernos
" X1 Encontro Nacional do Ensino Secundirio Professor EMRC Alunos de EMRC do Secundirio 21 e 22 de abril Inscrlclo (15 euros mals  Coimbra
i3 paraovalo Valriare transporte)
dnamizar a especicidadedadiscilna de EMRC.
i oesenvlernos
o3 capac g SO0t et Templos nelgorcs Professor ENRC Ao de EMRC Ensio SecundiriofEnsinaPrfissonal |2 s defilc 10euosporatno [Lsbos
namizar a espetfcidadedadiscip de EMRC.
A 2 Desenter nos
s quests XIX Inter Escolas 19 Ciclo Professor EMRC Alunos do 1 Ciclo / 32 ano. 126 de maio Inscrigdo (3 euros por akuno Fatima
rundoauas. paraovior Vaortare uansporte
inamiza a espetfcdadeda sl de EMRC.
N PyS— e
s capeci SO0 s i s et - Receso Professor ENRC Alnos  parti do ano e valuntirios 26331 dejuhoede 126 deagosto e Formoso e shon
inamiza a espeifcidadedadiscilna de EMRC.
rofessores Aforsosanos, oot aross | G540 G A, Cascatda s, ofece
. ManuelaPmrtelTls ¢ Antio Anosdo72,80,90 e100 o Wi deAve, edveasdecalcro e Salinas de o
5 Filpe wpore Maor
- Promover o gosto pea ciéncia econdmica; 2 Despertar Olimpiadas da Economia. x AEA - plataforma digital disponibilizada para o efeito.
Riosos ntarece
‘Semana da Europa Docente 420 Do 52 30 122 ano (22 Ciclo, 3¢ Ciclo e Secundirio) 27,28,29,30e31 2000€

| Ne de atividades planificadas

| Orgamento:

| 2515




Agdo estratégica
Objetivos Atividades PE Responsdvels/ Pblico-alvo set out dez jan mar abr mai jun jul Recursos. Orgamento Local
Reconhecer aimportincia destes serigos na promagao da | Dia Mundialdos Cuidados Paliativos (8 out) 10 urmaTAS urmaTAS X computador,nter|  SEURO ESCOLA ALMEIDA
qualidade de vida através da prevengao e alivio do sofrimento. |outubro
Relacionar a alimentag3o saudavel com a prevengao de doengas, ) ) ) N Docentes INTERNET,
da i aimp ia da dieta | SO emOraX do Dia Mundial da Alimentagdo - 17 a 230/520,Turma TAS, | Comunidade escolar x computadorfru | 100 Almeida e Vilar Formoso
i na promocio da satde. Turma 12Biologia, ta,
Abrir novos horizontes materiais
Estimul heciment Construg3o e Exposisio de uma , diversos, -
sumuiar o conhecimento N posis 7%AeB comunidade escolar x x dversos 30 Almeida e Vilar Formoso
cultural; magquete de Constelagdo internet e
. N . . INTERNET,
Permitir conhecer novas realidades; Seguranga Rodovidria na Escola 908 Comunidade escolar x x VILAR FORMOSO
computador,
. N N . INTERNET,
Permitir conhecer novas realidades; Sente a Forca da Gravidade 908 Comunidade escolar x x VILAR FORMOSO
computador,
Fortalecer os lagos na relagdo materiais
N © Construgio e Exposigao de um Ludido 9% Comunidade escolar X x diversos, 20 VILAR FORMOSO
professor/aluno; intarnat o
Fortalecer os lagos na relago professor/aluno; Competigio Avido de papel- no Pavilhio 908 Comunidade escolar x x Papel Pavilhgo (50 VILAR FORMOSO
Permitir conhecer novas realidades; Um dia sem eletricidade Aula de simulagio 908 908 x x saladeaula |0 VILAR FORMOSO
Visita de estudo a central autocarro,
hi létri lo De B .
Permitir conhecer novas realidades; idroelétrica (Castelo De Bode), a0 TAS TAS alimentagio,do |1000 Almeida
Museu da eletricidade Lisboa, a id
1im Earnl [Cacraicl rmida
Promover a interdisciplinaridade; Complementar o curriculo material
ver a interdisclplinari P urricu Construgdo e exposigdo de instrumentos musicais 8eAeB Comunidade escolar x x rial 20 Almeida e Vilar Formoso
escolar competéncias socias e de trabalho; diverso, nternet
Relacionar o trabalho experimental no laboratdrio com a Importancia da gua na vida na Terra Visita de
Refacionar ot xperl ! P a da agua na vi erra Vist 7°AeB 7AeB x x x transporte 0 Almeida e Vilar Formoso
industria. estudo a um curso de dgua e andlise da 4gua
Relacionar o trabalho experimental no laboratdrio com a 78AcB,82AcB,9°B, 11TA material
Je e onar ot Hper! ! Junho aberto 75AcB, 8°AcB,9°B, 11TAS x iy 3 Almeida e Vilar Formoso
industria. S diverso,internet
Rel trabalh imental no laboratori
_m::z'(‘::“’ rabalho experimental no faboratorio com a Visita de estudo 2 Yoplait 119TAS 119TAS X x transporte 0 Almeida e Vilar Formoso
Alert: i rtancia d: do, é INTERNET,
ertar para a Importancia ¢a prevencao, umavez que € a Dia Mundial do AVC (20 out.) 31out 119TAS 119TAS x Almeida
principal causa de morte em Portugal computador,
Di Il al
N ISC‘U!IT CGUSB.S ¢ - d.a.a tera;a? d.OS Com 3o do Docente Biologia e Turma 10°A
justificando a importancia do equilibrio dinamico dos ‘ sementes, .
sty d d & d tribui Geologia 10%no 45 estacas 20 Almeida
ecossistemas ¢ do modo como @ sua gestao pode MU | pia da Floresta Autdctone 23novembro Docente de CN 82ano |-Turma 8°A e B pas
Reconhecer a importancia de comportamentos simples de Turmas 2CE8_CN cartolinas inter
. portancia de comp SimP ATerra Treme sa7novembro docentes 230 €520 nete 50 Almeida e Vilar Formoso
protegdo a adotar em situagao de riscos naturais. v 708 798 90 A g0
’ - : R - Filme,computa )
Prevenir doengas sexualmente transmissiveis. Dia Mundial do Combate 2 SIDA Biologial2e turma 120A * o ™R o Almeida
Promover a cultura cientifica e tecnoldgica junto dos jovens do o ! _ ' - )
! w glca ) ) XVI Olimpfadas de Biotecnologia Docente Biologia alunos Secundario testes 30 almeida
ensino secundirio
OO 854 GO DT TaTar G OTeSTa, U Dot Z50E
int te,
Reconhecer a importancia da 4gua e da floresta Poesia e da Agua 5 alunos223% sec x internete,come | Almeida e Vilar Formoso
(com a colaborag3o de utador,
N " N " o Docentes 2307520
Aplicar procedimentos simples de deteg3o de auséncia de ocentes 2307
sinais vitais no ser humano e de acionamento do 112. Agéo de Suporte Bisico de Vida . ) alunos 62 e 9%ano x BVAImeida |0 agrupamento
. P (Ciéncias Naturais 62
Sensibilizar para a pratica de primeiros socorros {Ciencias Nat.
Promover a interdisciplinaridade; Complementar o curriculo materiais
erdisciplinaridace; Comp! Caleidoscopio / periscpio 8oA e 8% Comunidade escolar x x x diversos, 20 Almeida e Vilar Formoso
escolar competéncias socias e de trabalho; (hversos,
eletronicos;
d Natal digital: Criagdo de arvores de Natal com ) material -
Conhecer diferentes tipos de residuos; o H Grupos TIC e 230 € 52022 e 3eciclos e 102 A e TAS ' ) Almeida e Vilar Formoso
* material tecnolégico obsoleto; informatico
Compreender vantagens da reciclagem.
Literacia digital; Jogos da seguranct;
Conh rt: itos de riscos; - 4 INTERNET,
onnecer comportamentas ce rlscos Possibilidade de conferéncia sobre o tema; docente de Informitica 22 e 3%ciclos Almeida e Vilar Formoso
Gerenciar a seguranga online pessoal; computador,
Promover o trabalho de campo multidisciplinar, de modo a
incutir a necessidade do trabalho de equipa e a interrelagio | Visita as Grutas de Mira de Aire, Cascata da Fornea,
entre os diversos contetdos programaticos lecionados nas Polje de Mira de Aire, Pedreiras de Calcario e 72, 82,92 102 tranporte 2000 Almeida e Vilar Formoso
diferentes disciplinas que compdem o curriculo nacional em | Santusrio de Fétima
ano das Jornadas Mundiais da Juventude.




GFUPG 550;

Literacia digital;
N o N G de 300 ; INTERNET, N o
Competéncias digitais dos alunos; Podcast de leitura Tupo de 7%an0 « Almeida e Vilar Formoso

computador,
BE do Agrupamento
. o
Contribuir para a aquisis3o, consolidagdo e ampliag3o de Dia Internacional da MATEMATICA (Dia do Pi) INTERNET
competéncias e conhecimentos; TEMA: “Matematica para todos” Grupos 230 e 520 292 e 3%ciclos. com u!ad;:r 0 Almeida e Vilar Formoso
Celebragao a nivel mundial da Matemética i g
Fomentar o interesse pela aprendizagem;
Desenvolver o raciocinio; SuperTmatik
Contribuil isigal lidagai liagdo d (Célculo mental] Docentes grupos N INTERNET, N o
ontribulrpara a aquisicao, consolidacdo ¢ ampliacso de ca ) ocentes rup 22 e 3%ciclos 0 Almeida e Vilar Formoso
competéncias e conhecimentos; online disciplinares: 230 e 500 computador,
Reforcar a componente lidica no processo de ensino-
Descobrir, desafiar & estimular talentos para o estudo da
Matemética;
- N . . Docentes grupos . . INTERNET, N .
Contribuir para a melhoria do ensino da emtodos | XLl Olimpfadas Portuguesas de entes grups 293%ciclose secun’drio 0 Almeida e Vilar Formoso
" v disciplinares: 230 e 500 computador,
os niveis de ensino;
Criar uma if para a troca de informacdo sobre a
Ne de atividades planificadas
| Orgamento: 1310

Departamento Linguas

e———,
R ——
- Resgiodo rotesors doruptse JErS—— et o s etivos
critico; percurso: "Quando vejo esta Lisboa". i
juventude
. . , ofesors s doprimers isiode e
/2 o CR—— o posores doronde s s, 203k « Findadocmentle en
e, cqupamento 258
Professores titulares do primeiro Utilizagio de recursos
. . . . . o cacadors,rofeor 6o . vt o
s s et odepmas i tpon | TS LT x x g Fidodoamenale o
a0 estudo, cidadania, biblioteca e "  equipamento da BE
i it
[—
Prfsres arsdoprimro cisenesr e
[————— o documenale o
s . —— e 500 oo —— —— s
a0 estudo, cidadania, biblioteca. auipar
" lria® Ppega de teatro "Leandro, rei da Heliria”, pelo " | computador, internet,
e e s e v [ — Huncs 070300 o i
e Brupo de teatro Actus. ofe dePortugt “ bilhetes, autocarro o Guard
- [E——
largo, pelo grupo de teatro Actus bilhetes, autocarro 80 Guarda
[— ) R — [ ——
e s o ol s ingus porugss [R— ot oo e
5 e o e e R Ao O e T o370
e — iy
o oo o o i s
Permiti o contacto dos alunos com outra cultura. Professores de Espanhal 2 sem custos A8
e s i 14925 Conge o JE——
v o onspre s e
v e
oreningem s s . s e (o i s e
Estimular os alunos para as ferramentas digitais; < e eques/ (Diades. Valentim) Cat i i i B . e
e st s s s
- i e s
o convcers comunid ol osais et ety e
Vs Cabogatadoo ook s cooscom
Motivar para a aprendizagem da cultura espanhola g e eves Ma fotocspias e cartolinas. AEA
Estimular o gosto pelos ogos e pelo espiio de nciativa idadt
s o




[Fomentar o contacto entre culturas.

Visita de Estudo a Madrid

Professores de spanhl e outros ¢ oo e b e secnditi
Motiar para  aprendizagem da cutura esparnola Foraue Wamer docentes Alunos do3:2 o doensino b i
proporcionar expeiéncias cuurais diversiicados; fia oo Todosos cios de ensino en

dominio C-projetos  parcerias)

“Escola-a-er” da RBE,DGE € PNL

Diresio, professora

Bibloteca escolar, equipa PADDE,
professores ttulares do primeiro
cico, educadoras, professores do.
srupo de portuguts (300) ¢

professores dos restantes grupos
iscipinares.

alunos do pré-escolar, 1, 2%, 3¢ cclos e secundirio.

A€A (em ambs as escolas do Agrupamento)

AgHo estratégica

Objetivos

Atividades

Responsaveis/

Pablico-alvo

out

abr

jun

Orgamento

Local

- promover o sucesso educativo.

- promover a modalidade de Atletismo

Corta-Mato Escolar do agrupamento

Grupo de Educado Fisica

9 cicos e ensino secundirio

Ameida

“Sensibiizar para a tolerancia ¢ inclusdo.
- Promover um ambiente escolar harmorioso;
- Respeitar a diferena;

- Adotar comportamentos assentes em valores

Dia Intemacional da pessoa com defciéncia
- Atividades para populagbes especiai

Grupo de Educago Fisica

Desenvolvimento

Alunos dos 22,

A decorrer nas aulas de Educagdo Fsica

~Sensibiizar paa a tolerincia ¢ inclusdo.
- Promover um ambiente escolar harmorioso;
- Respeitar a dferena;

- Adotar comportamentos assentes em valores

Dia Internacional da pessoa com defciéncia
- Atvidades para populages espechis

Escola Vilar Formoso~Manha

Escola Almelda - Tarde

Para toda comunidade escolar do AEA.

Desenolver competéncias sociais.
promover a modalidade de Atetismo.

Corta-Mato EscolarDistrtal

a00€

Guarda

Promover o sucesso educativ.
Desenvolver competéncias sociais.

Manh Desportiva (virias atvidades)

Grupo de Educado Fisica

9 cicos e ensino secundirio

1516

Vilar Formoso e Almeida

“promover o sucesso educativo.
Desenofver competéncias socai.

Valorzar  escola, Interv na comunidade.
- Promver a modaidade de Atletismo

Atetismo (projeto Mega)

Alunos dos 22,

Almeida, Viar Formoso Participagio externa

Promover o sucesso educativo.
- Desenvolver competéncias sociais.

- Valorizar  escola, intenir na comunidade.
- Promover a modalidade de Basquetebol

Basquetebol (projeto 313)

Alunos dos 22,

Almeida, Viar Formoso e patiipago externa

promover o sucesso educativo.
Desenoiver competéncias sociai.
Valorzar  escol, Intervr na comunidade.
promover a modalidade de Volibol.

Volibol (projeto Giravole]

Alunos dos 22,

Promover o sucesso educativo.
Desenvoiver competéncas sociai.
- Promover hbitos de vida saudavel.

Manh Desportiva (vrias athidades)

Grupo de Educagdo Fisica

Alunos dos 18, 28,30 ciclos  ensino secundirio

Vilar Formoso e Almeida

-Proporcionar a pritica da atividade fsica na natureza.

Caminhada

Locala definir

| N2 de atividades planificadas

| Orgamento:

870€




Agio estratégica

Objetivos Atividades PE . . Pabli s set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Recursos Orgamento Local
; 01 Vers Vihena ~tiros; -
~promover fotocopias; -
3 fem | Alunos do pré-escolar tador Sotasdo pré-escolar
artculagao com o rojeto "Open (lataformas ditas) -
Promovera Wind” da auipa PNPSE) Jogos
lieracia emergente.
- otencira conscéncia crica peante itagaes e Sulling; Or 2 Vera Vihena
- Estimular competéncias pessoas  socai nos alunos; 013 S6mia Aves ~tivos; -
R Dr' Ana Fantasia fotocopas; -
- Fomentar o autoconceito ¢ a autoestima; “Mais acgao, maior toerdncia” fem [unos do 20 30 cicos Computador Salas das tormas
- Desenvolver/ reina esratégiasde autocontrolo emocional; artculagao com a discpinas de (lataformas digtas) -
potenci. €0 & AESG e com o projeto Coact Jogos
- Desenvolver competéncias para prevengao de stuagaes de isco Educacional)
acompanhamentoaconselhamento psicldgico; O ver Vinena
’ . , tinos; .
i or. sémia Aves fotocopias; -
- romover atuagdes de prevensao e situagdes de isco “Difcudades de aprendizagem ou medo de aprender” o At Toda s comunidade escolar Computador Gabinetes ce trabalho
- Fomentar estlos devida saudaveis para o equilbrio emociona ! (lataformas digtas)
B 01 Marina Alcrim oeo
nosencarregados de educagio.
013 Vera viena
- Ajudar o aluno aconstuir  sua identidade pessoal e escolar; Dr Sona Aves
- Apoiar 0 auno no processo de autocorhecimento; D Ana Fantasia
o o n -Fotocopias; -

g 5 50.. Melhor decisio” junos do 9% ¢ 120 anos or abinetes de trabalho
lbem como da tomada de decis3o vocacional “ articulagao com o Cordenader de |7 %07 ¢ 12 o st Cobietes e rabalh
- Aular o auno na tomada de decsio vocacional. 3¢ ciclo,com o projeto Coach o g

Mentes Empreendedoras)
wtoris iross
- Desenvolver competénciaspara prevens 0 e situagoes e riso; e,
Or Vera Viena Fotocopias
3 - “Tutor..ev?? o0 dretooulndietoaospofesorestiores ¢ o Gabinetes ce trabalho
s (lataformas digtais) -
R 5 Jogos
- Apoiar docente: s 4
cducagio; Or 2 Vera Vihena
2 ] or. Sémia Aves ~tiwos;
mediagao de confitos; Fotocopias
- Desenvolver competéncias para prevens o e situages e riso; “€ducar ~a nossa batalha® fem | Toda: comunidade escolar Computacor Gabinetes ce trabalho
R artculagao com as Assocasdes de. (lataformas digtais) -
- Pais ¢ 0 projeto de Coach Jogos
R ; educacional)

- promover a nclusd escolar  social;

-Promover o respeito e aceitagio da iferenga

“Ombro Amigo”

0.8 Vera Vilhena

unos de diferentes ciclos de ensino

- criagao de um KT do
mentor com iversos
materiaisde apoo

Gabinetes de Apoio

Grupo TEAMS

e




BIBLIOTECA ESCOLAR

Agio estratégica Calendarizagdo

Objetivos set fev jul

“A istori de Erica”,de.
Ruth Vander Zee,lro
“0 o da paz de Todd
parr

Equipa das biblotecas,professor
e TIC, PADDE, professores de | Comunidatie educativ. 25
matemitica e de artes

participar em ncatvas propostas pela RGE (bomino 0) Comermoregie o e 2022123 fearass A€A (e ambas as escaas do Agrupamento)

“Erica” e Par’;

Ler < materiais
i Aunos do primeiro, segundo e terceir cclos. manipuldvei.

educativa do AEA.

(Gestio documental

“Escola-a-er”

 Atunos do primeir, segundo e tercero cicos e
secundirio.

Gestio documental adquirido com as verbas dos projeto “Dez minutos a ler” e “Escola-a-fer”. A€A (em ambas as escolas o Agrupamente)

Gestio documental

[ AEA (em ambas as escolas do Agrupamento)

Motivar para a leitura Dvulgagio da masica “Lere” ¢ 2 B a1 [A€A (em ambs as escolas do Agrupamento)

Misica criada para o vro “Ovos misteriosos'. Professor de misica

Direso, professora
bibiotecria/equipa do projeto,

Fundo documental
alunos do pré scolar, 1, 2, 31 cilos e secunditio g 31 " |00 468 (em amibs asescolas do Agrupamentol
cico, educadoras, professores do ” o classe 8 e servicos. t Agrupamento}

Projeto “Escola-a-er” da RBE,DGE & PAL
dominio C-projetos e parcerias).
rofessores dos restantes grupos
discipinares.

Professora bislotecéria PADDE,
professor de TIC e cquipa da
biiioteca

(Criagao de etiquetas no blog da bibloteca para o projeto "Escola-ar” ¢
actualizagao a0 longo do ano com as evidéncias produida.

dominio C-projetos e parcerias.

Diregio, professora
biiiotecira/equipa do projeto,

Ao~ Leitura oientada de obras terdrias [ Atunos dos 12, 29,3 cicos e secundirio, s 31 AEA (em amibas as escolas do Agrupamento)

21723 Escoler

dosrestantes grupos discipinares.

Diregio, professora
biiiotecira/equipa do projeto,
N . . Bibloteca escolar, professores

a0~ Livrs mao itulares do primeio cicl,  Atunos dos 12, 29,39 ciclos e secundirio s 31

21723 Escolar

dosrestantes grupos discipinares.

Diresdo, professora
biiloteciria/equipa do projeto,
blioteca escolar, professores.

Vou esar-e comigo 3  dos 19,28, B B
scolas

e educadoras,professores dogrupo.
e portuguds (300) ¢ professores

dos restantes grupos discipinares.

Diresdo, professora
bibiloteciria/equipa do projeto,
Bibloteca escolar,professores

nopré-escolar titiares do primeiro ccl, 3 31 100 AEA (em ambas as escolas do Agrupamento
dominio C-projetos e parcerias). educadoras, professores do grupo
e portuguts (300) e professores

dosrestantes grupos discipinares.

a0 Liv'a mio Projeto Ciancia Viva




Desenvolver

Funda documental da

s s )
dominio C - projetos e parcerias). )

s e [P ——— e g
da biblioteca, a0 longo do ano letivo. (Dominio A e B). aprendizagem alunos v = tablets e equipamentos [ AEA {em smhes s escolasdo Agniparmento)
o :
e :

N

o R —— oot N u [TRN—
escolar s duas escolas do Agrupameto. : e

i Elaborag3o do relatério MABE final Professora bibliotecaria 30 [ AEA (em ambas as escolas do Agrupamento)

Ne de atividades planificadas

1150€




Aggo estratégica

Calendarizagdo

Objetivos

Atividades

EE

dinamizadores

fev

mar

mai

jun

jul

Recursos

Orgamento

Local

Prmover a criatividade e a pertenga ao clube

OV AE Ameida™

CCVnE e parceiros

10, 2% o ciclo

AEA

- Fomentar o gosto pelas ciéncias experimentais;
- Promover a eracia cientifica.
- Partihar saberes entre cicis;

- Promover a nterdiscipinaridade e wansdiscipinaridade.
- Promover a eracia digia;

- Promover logy, E:

“Laboratérios de aprendizagem 1"

CCVnE e parceiros

10, 2% o ciclo

AEA

- Criar & manter uma horta pedagégicabiologica em terreno da Escola;

- Estabelecer um maior contacto com a Natureza;

“Horla Pedagdgica 1°

CCVIE e parceiros

10, 2% 3°ciclo

AEA

- Promover miipias lteracias, cienifica, digal:

- Contribuir para o desenvolvimento e divuigacao da

- Estimuar

- Comunicar em diferertes linguas, oralmente e por escrit.

“Reporteres da Cioncia 1°

CCVIE e parceiros

Fociclo

AEA

- Contribuir

indo

em diversas agdes do Projeto;

- Adquirr Boas préicas para a Economia circular;

10 ciek

-c:
Sustentabiliade.

“Dinanizagéo do Projeto Figueira Circular em Rede 1 “Da Plataforma
e Ciéncia Aberta — MFCR

CCVIE e parceiros

1 ciclo

Agrupamentos diferentes

“Intercambio entre clubes CCVE 17

Parceiros do CCVNE

Professores (3)

-Professores (2)
Alunos pertencenes ao clibe (3)
- Comunidade escolr e familas

‘N“ de atividades planificadas

‘ Orgamento:




Municipio de Almeida - Setor de Educacdo (AAAF, CAF e AEC’s)

Agao estratégica

Objetivos Atividades PE Publi | set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Recursos Orgamento Local
30, da criatividal Desenhar e criar formas, e diferentes superices, utizando AeC . Plistica Cringas do 19 Ciclo do Ensino Bsico x x f x Agrupamento de scolas de Ameica
ntencionaimente o ponto  inha, acor e tetura
2 5 AEC Exp. Plasica Cringas do 19 Cielo do Ensino Bésico x
[ Motiver  crianga para adescoberta de i préprio e do outr.  Comemoragao do Dia Mundia da Alimentagdo ReCExp.Pistca Cringas do 19 Cielo do Ensino Bésico x
Organizar o spao de trabaiho, Comemoragiodo Diade'. Martinho ReCExp. Pistca Cringas do 19 Cielo do Ensino Bésico x
5 3 a 2 AEC Exp. lasica Cringas do 19 Cielo do Ensino Bésico x x
Particpagao nas comemoragaies Escolares - Festade Natal REC Exp.Pistca Cringas do 19 Ciclo do Ensino Bésico x
Orgarizar o espaso de rabalho Desrr o forna e s eris,lando REC Exp.Pistca Cringas do 19 Ciclo do Ensino Bésico x x x x
intencionaimente o ponto ainha, acor  textura
Incentivar formas personaiizads de expressio e comunicagdo. comemorar o Carnaval ReCExp. Pistica Cringas do 19 Ciclo do Ensino Bésico »
Lipis, tecidos, materiais
marcadores, ipis de
de cendrio,papel e
lustro, esponjas e
canolnas
Desenvolver 30,dacrisivida inturss REC Exp.Pistca Cringas do 19 Ciclo do Ensino Bésico x x x x
promover. AEC Exp.Pistca Cringas do 19 Ciclo do Ensino Bésico x x x x
2 a 5 REC Exp.Pistca Cringas do 19 Ciclo do Ensino Bésico »
piscos REC Exp.Pistca Cringas do 19 Ciclo do Ensino Bésico




Oia da Mise

AEC Exp Pldstica

Cringas do 19 Cico do Ensino Bésico

AEC Bxp. ldstica

Cringas do 19 Cico do Ensino Bésico

Motivar a crianga para a descoberta de i préprio e do outro.

AEC Bxp Pldstica

Cringas do 19 Cico do Ensino Bisico

Organizar o espago de trabatho.

Partcipagio na preparasdo da festade Finalde Ano.

AECExp. Plastca

Cringas 6o 19 Ciclo do Ensino Bsico

Manipular e exercitar com diversos objetos

com as duas mos, para além de uma marca.

AEC At Fisica e Desportiva

19629 Anos do 19 Cicdo do Ensino Bésico

Explorar jogos lidicos

caca uma e ambas 35 mios

AEC At Fisica e Desportiva

19629 Anos do 19 Cicdo do Ensino Bésico

ROLAR 2 bola, nos membros superiores ¢ nos membros nferiores (deitado)

segmentos corporas.

AEC At Fisica e Desportiva

19629 Anos do 19 Cicdo do Ensino Bésico

PONTAPEAR a bola em precis 0.2 um alv, com um e outro pé, dando
ontinuidade a0 movimento da perna e mantendo o equilbrio.

AEC At Fisica € Desportiva

19629 Anos do 19 Cicdo do Ensino Bésico

equitoro.

AEC At Fisica € Desportiva

19629 Anos do 19 Cico do Ensino Bésico

AEC At Fisica € Desportiva

3949 Anos do 19 Ciclo do Ensino Bésico

tietsmo)Corta Mato.

AEC At Fisica € Desportiva

39649 Anos do 19 Cicdo do Ensino Bésico

1ogos pré Desportivos

AEC At Fisica ¢ Desportiva

Anos do 19 Ciclo do Ensino Bisco.

Desenvolver

(mesa

AECAY Fisica ¢ Desportiva

Anos do 19 Ciclo do Ensino Bsico




reducidas e elevadas, mantendo o equilbrio.

AEC At Fisica e Desportiva

1920 Anos do 19 Ciclo do Ensino Bésico

Bolas, cordas, bastoes,
raquetes, arcos, baloes,
lengo, cadeiras

{rregulares, sem acentuadas mudangas de velocidade.

AEC At Fisica e Desportiva

1920 Anos do 19 Ciclo do Ensino Bésico

em posicao ventral e dorsal

deitado

AEC At Fisica e Desportiva

1920 Anos do 19 Ciclo do Ensino Bésico

s a voo,
scolha, ou votas, com recesdo em pé e equilirado

AEC At Fisica e Desportiva

19629 Anos do 19 Cicdo do Ensino Bésico

AEC At Fisica e Desportiva

39 .45 Anos do 19 Ciclo do Ensino Bisico

Pratica rolamentos e poscses de equilibrio

Explorar jogos Pré Desportivos.

AEC At Fisica e Desportiva

39 .45 Anos do 19 Ciclo do Ensino Bisico

Combinar o andar, o corrr,  satitar, o desizar,  saltar, o car, o rolr, o
" .

orientagio corporal

AEC At Fisica e Desportiva

19629 Anos do 19 Cicdo do Ensino Bésico

Realzar saltos de pequena amplitude, no lugar, a andar e correr em

apoios (dols s, o, dols-um, urn-mesmo, um-outro).

variando os AEC At Fisica ¢ Desportiva

19629 Anos do 19 Cicdo do Ensino Bésico

Explorar percursos na natureza

Realzar um percurso na mata, bosaue, montana, etc, com o
b

AEC AL Fisica e Desportiva

e indicando-a quando solcitado.

12022 Anos do 12 Cicdo do Ensino Bisico

Explorar ogos lidicos

- praticar jogos ifantis, cumprindo as suas regras, seleconando e ealizando,

AEC AL Fsica e Desportiva

12022 Anos do 12 Cicdo do Ensino Bisico

reaizar " AEC At Fisica ¢ Desportiva 3% .45 Anos do 19 Ciclo do Ensino Bisico.
s Tenis de mesa AEC AL Fsica e Desportiva 30 042 Anos do 12 Cicdo do Ensino Bisico
o A AECIntr. 3 Programacio 3 Anos do 12 Cclo do Ensino Bésico

Identifica o que s3o e para que servem os robds.

em conecimento.

AECIntr. 3 Programacio

324 Anos do 12 Gl do Ensino Bésico

ambiental

Transformasdo da informagao em conhecimento,

AECIntr. 3 Programacio

324 Anos do 12 Gl do Ensino Bésico




o i o o que s N , : AECIntr. 3 Programacio 30 Anos do 19 Gl do Ensino Bésico

o auesi o a ‘ a 2 AECIntr. 3 Programacio 30 Anos do 19 Gl do Ensino Bésico
amblental - Transformago da informagao em conhecimento.

o a progs o 5 5 " AECIntr. 3 Programacio 3% Anos do 12 Cclo do Ensino Basico

- Usar programagio de blocos para ustrar.

- Capacidade percetivo-motora; - iteacia digita.

AECIntr. 3 Programacio

39 Anos do 19 Giclodo Ensino Bésico

- Compreender. .

mbientl;
Responsabildade social - Crathvidade.

AECIntr. 3 Programacio

39 Anos do 19 Giclo do Ensino Bésico

nformagao; - Compreensao e expressdo.

AECIntr. 3 Programacio

39 Anos do 19 Giclodo Ensino Bésico

AECIntr. 3 Programacio

39 Anos do 19 Giclo do Ensino Bésico

- Utiizagio da

UBBU - Code Liteacy.

- Compreender o que sio computadores, programas @ programagao, - Compreender a evolugdo

Compreensio e expressdo; - Pensamento critco - Paticipago;

colanoragao; - Responsabilidade.

AECIntr. 3 Programacio

49 Anos do 19 Giclo do Ensino Bésico

computador com

ligagao nternet para

cesso 3 plataforma
BU.

- dentifcar o que 3o  para que servern os robds.

Capacidade percetivo-motora; - Colaborago; - Crlatividade; - Litracia

Transformagdo da informagdo em conhecimento,

AECIntr. 3 Programacio

49 Anos do 19 Giclo do Ensino Bésico

- saber. Compreender Saber

(Coordenagdo olho-mao; - Criatvidade; - iteracia digtal; - Pensamento.

amblental - Transformagao da informagao em conhecimento.

AECIntr. 3 Programacio

49 Anos do 19 Giclo do Ensino Bésico

- Compreender o que sdo repetisBes. -Compreender o que o cilos. - Identiicar

Capacidade percetivo-motora; -Compreensio e express3o; - Crathidade;

roblemas; - Transformagao do conhecimento em informagao.

AECIntr. 3 Programacio

49 Anos do 19 Giclo do Ensino Bésico

- Compreender o que sao Bugs. - Aprender  realizar debugging. - Compreender o que é uma cor

AECIntr. 3 Programagio

4% Anos do 19 Giclo do Ensino Bisico

- Compreender o que si ~prog

Responsabildade social.

AECIntr. 3 Programagio

4% Anos do 19 Giclo o Ensin Bisico




Usar programago de blocos para lustrar.

Resolugio de problemas.

AECIntr. 3 Programacio

4% Anos do 19 Gl do Ensino Bésico

social; - Criatvidade.

AECIntr. 3 Programacio

4% Anos do 19 Gl do Ensino Bésico

Participagao; - Pensamenta crico; - Resolug3o de problemas;

conhecimento em nformagao; - Compreensao e express3o.

AECIntr. 3 Programacio

4% Anos do 19 Gl do Ensino Bésico

ensamento citco; - Resolugia de problema.

AECIntr. 3 Programacio

4% Anos do 19 Giclodo Ensino Bésico

5 explorar diferentes materiais e objetos, procurand, vemente, maneiras
e 0 agrupar, lgar, sobrepor.; § Fazer construsaes, ajudar a desenvolver a

apis de cor, apis de carvdo, 3pi de cera fetros, tintas, pince’s
Potenci. s

Componente de Apoio 3 Familla
196io

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

Componente de Apoio 3 Familla
196io

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

Festelar a data do Halloween § Promover o convivio;

Componente de Apoio 3 Familla
196io

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

Festeiara data;

Famila
1960

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

sensibilzar os alunos para a existéncia de uma forma de comunicagio
aiferente da ngua falada;

Componente de Apoio 3 Familla
1960

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bésico

Famila

um desen

Comemorar o dia;

1960

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bésico

Componente de Apoio 3 Familla
1960

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bésico

5 Festa de Natal (14 ¢ 15 de dezembro)

(v ser apresentada (cano, danga, rcitasdo de poesia, eatro,etc.);

cansio com todas as criansas do Pré Escolar &
2alas)

Tclo o 8. - Pré Escolar (

¢ teatro; - 49 A B poemas, eatro, particpago dos docentes de .
Fisica... Os 42's anos serdo os anfitites da feta. A preparagao/ensaios serd
20longo do 19 Periodo, Envolvimento dos docenes das AEC's. Lanche

Componente de Apoio 3 Familla
19ciclo

Criangas do 1 Giclo do Ensino Bésico

Componente de Apoio 3 Familla
2 Ciclo

Criangas do 1 Giclo do Ensino Bésico




Recordr o i de Reis;

Componente de Apoio 3 Familla

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bdsico

15Cico
) rientar a Famila
ot . " Criangas do 10 Gelo do Ensino Bésico
Vo, 19Cico
) promover Famila Bolas,cordas, basoes,
Diade . Valentim (14)§Elboraco de um postal e oo Crancas do 1 Gelo do Ensino Bésico ol ot bces.

lengo, cadeiras, 3pis,

tecidos, materiais

reciciaves cola,
Tépisd

Sinalizar a data com um trabalho alusivo 30 Carnaval;§ Soializar &
comemorar o Carnaval; § Construgo de miscaras e aderesos para o
aistarces; § Criaso de fantoches utilzando materiis reutilzives; §.
[Reprodugdo através de colagens de histdrias ouvida

Componente de Apoio 3 Familla
196ido

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

<or, apis de cera, papel
ge cenirio, papel de
lustro, esponjas e
cartolinas, meios
audiovisuas e

Valorizar a famiia e o papel do pai;

Componente de Apoio 3 Familla
196io

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

Explorar diferentes materials e bjetos, procurando, Ivremente, maneiras e
s agrupar, lgar, sobrepor..; § Fazer construsaes, ajudar a desenvolver a

lapis de cor, apis de carvo, api de cera elros, tintas, pinces..; &
Potenci. 5

Componente de Apoio 3 Familla
196io

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

i mundialde poesia (20} § Ouir, crar uma poesi, etc.

5 Comemorar a diversidade do dilogo, a ire criagao de deias atraves das.
palavras, da criatvidade e da inovagio; § Refletir sobre o poder da nguagem
& do desenvolvimento das habildades criativas de cada pessoa;

Componente de Apoio 3 Familla
196io

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

Componente de Apoio 3 Familla
1960

Criangas do 10 Ciclo do Ensino Bésico

Fim do 29 Periodo (31 de marco) - Jogos sem fronteiras

s Manhi: desportiva § Tarde: oficina de lftura e anche.

Componente de Apoio 3 Familla
1960

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bésico

12 mundialdo ivro (23) Ler um uro;

romover a aquisigso de novos hibitos de leturs;

Componente de Apoio 3 Familla
1960

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bésico

5 Valorizar a familis € 0 papel da me;

Componente de Apoio 3 Familla
1960

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bésico

diada crianga,

Componente de Apoio 3 Familla
19ciclo

Criangas do 1 Giclo do Ensino Bésico

72 de Portugal (10)§ Pintar um desenhio

Ceebrar a data com memrias antigas

Componente de Apoio 3 Familla
2 Ciclo

Criangas do 1 Giclo do Ensino Bésico




5 a . Componente de Apoio 3 Familla
190io

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bdsico x
palavras, da criatvidade e da inovagdo;

(v ser apresentada (cano, danga, recitagdo de poesi, teatro, etc. )

i) 1A s ottt 2 c ol et 3 Compannede oo

Fisica

Criangas do 10 Giclo do Ensino Bdsico x

anos srdo os anfirdes da festa. A preparagao/ensaios serd
20 longo do 19 Periodo. Envolvimento dos docentes das AEC's. Lanch

Potencializar o sentido de responsabilidade e ecolha de conteddos

. Manuais e cadernos
e

N s sorso | DesenVOIET Famila
Apoio aos TPC's i Pesenvol riangas do 10 Giclo do Ensino Bdsico x x x x x x x x x x "

raciocinio, comunicagdo e resolug3o de problemas; § Consolidar os conteddos| 190io < lipis

escolar; § Revisdof preparagao para as fchas de avalagdo

ipismo - Adogo de equilbio.

Diferencia baias|
- s Hipismo, Crisngas do 3% e 4% anos do 19 Ciclodo Ensino Bésico x x x x x x x x x x
e bores “ 5

- 1¢ apreendendo a conduir um cavalo “autonomamente’”

ipismo - Adogo de equilbio.

- Hipismo, Crisngas do 3% e 4% anos do 19 Ciclodo Ensino Bésico x x x x x x x x x x

- 1¢ apreendendo a conduir um cavalo “autonomamente’”

ipismo - Adogo de equilbio.
- Conhecer os utensios de impeza  hgiene dos cavalos - Montr nos trés andamentos do cavalo Hipismo Crisngas do 3% e 4% anos do 19 Ciclodo Ensino Bésico x x x x x x x x x x

-1 apreendendo a conduir um cavalo “autonomamente’

ipismo - Adogo de equilbio.

- or - Hipismo, Crisngas do 3% e 4% anos do 19 Ciclodo Ensino Bésico x x x x x x x x x x

-1 apreendendo a conduir um cavalo “autonomamente’

render e pismo. Hipismo, Crisngas do 3% e 4% anos do 19 Ciclodo Ensino Bésico x x x x x x x x x x
Montar nos rés andamentos do caval,

- Hipismo - Adogo de equilbrio. Hipismo, Crisngas do 3% e 4% anos do 19 Ciclodo Ensino Bésico x x x x x x x x x x
Montar nos rés andamentos do caval,

Picadeiro D'el Rey;
- Aprender de forma genérica s reparar um cavelo para uma aula Hipismo - Adogo de equilbrio. Hipismo, Crisngas do 3% e 4% anos do 19 Ciclodo Ensino Bésico x x x x x x x x x x s "

Montar nos rés andamentos do caval,

- Aprender a avar um cavalo Hipismo - Adogo de equilbio Hipismo. Crisngas do 3% e 4% anos do 19 Ciclodo Ensino Bésico x x x x x x x x x x
Montar nos trés andamentos do caval,

- pr " Hpismo. Hipismo, riangas do 3% e 455 anos do 19 Ciclo o Ensino Bisico x x x x x x x x x x
Montar nos trés andamentos do caval,

o ipismo - Adogo de equilbio Hipismo,

riangas do 3% & 4% anos do 19 Ciclo o Ensino Bisico x x x x x x x x x x

Montar nos trés andamentos do caval,




riangas do 3% e 4% anos do 19 Cclo o Ensino Bésico

oA de st o
[ ——
O —— R, oo Adeode i o Caga o35 8 o do 1 o Enin B
U ——
- Adsto de b o Claga o35 5 an do 1 o Enin B
[ ——
Conhecer = Atividades de Animagso ¢ Apolo Criangas do Ensino Pré Escolar
gt s ttades ks Rl de ol dements
- o . i st de Aimiio A Clangas doEndn e o

Brusas

Criangas do Ensino Pré Escolar

a Valorizar

Desenvolver pr | v Atividades de Animaggo ¢ Apolo Criangas do Ensino Pré Escolar
" e de Ao e g Clangas doendn e o
 corts, st
Dla Atividades de £ a
do Pai i
oia 2 Criangas do Ensino Pré Escolar

prenda para o dia da Mae

e de i ¢ 1090 CngasdoEnine P scor

a criatividade; - Contribuir

Athidades de Animagio e Apcio 3 CngasdoEnine P scoor

3
féias de Verao (plano a definr,  partr e dia 30)

Criangas do Ensino Pré Escolar




Athidades de Animago e Apoio &

Criangas do Ensino Pré Escolar

Restauragao

Mo x x x x x
Ameida Alunos do 1 cclo e pré-escol se possivel.
o BMMNR x x x x x x x x
préescolar
- N i " BMMNR x
préescolar
BMMNR Comunidade Escolar 16
P part MHMA OHA Comunidade Escolar 1

Ne de atividades planificadas

Aco estratégica Calendarizagdo
Objetivos Atividades PE Gblico-al set out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Recursos Orgamento Local
dinamizadores
o TobeGreen 502 x Aerupamenta e Esclasde Almida
. 5 Necessidade de pagar
ara ecclage. desocactes 0 AEA
R R . . . . . . osmbiaises ‘
utilizagio dos contentores amarelo e azul. Resistela (para agdes de.
sensiiagiol
Programs OECOIOVEM PavloAdiano

jdirios,
citerioss, inclusiva e sustentavel.




{Curso de competéncias digitas bisicas(8H)

Competéncias digtas; perigos na Internet; Cidadania Digital

‘Academia Digital para Pais

Docente de nformtica

Aolongodoano.

Desafio SeguranET

Docentes de TICe CD.

Alunos do 2. ¢ 3.0 CEB

lades planificadas

| p—

imaginagao e o igor técnico.

par Al do92e 12, 24 de Aute parauedas
92 e 12¢n0s * e 4€ por aluno. Nagses/ Lisbod
o ot o ot o oot
ses tro Debate sobre almentagio e aividade fisica e despor clesvr 50 000 am0 27  Agrupamento de Escolas de Almeida
o
. e presors o
p— S A ——— e o110 |y e o « [,
[ — T T——. .
o scoperc R— o o A [ —,
s s o [ET— et [ —— < « supsmenos s g e
- Promover. i CLCSVF e Professores do 19 ciclo
R oo sn 00 « « [ —,
S ———— e prfsrs okl
: persrs oo i ARl [ —,
adogdio de atitudes / valores positivos. i >
CLCSVE e Professores do 12ciclo |, 44 4 ano X X | Agrupamento de Escolas de Almeida,
Amare
160 | pinos do 12 ciclo X X | Agrupamento de Escolas de Almeida,
oraumame .
e e s o R——— < « supsmenos s g e
, e epteesdo 9t
respeito miituo e convivio entre todos os participantes. do Agrupamento. Alunos do nscrito no Clube REDE | Agrupamento de Escolas de Almeida
na comunidade; -Promover a modalidade de atletismo. Corta mato escolar Educagio Fisica Alunos do 12 cico [ Agrupamento de Escolas de Almeid:
ve CLCSVF | Alunos inscritos no Clube REDE X X | Agrupamento de Escolas de Almeida,




2 comunidade.

membros da comunidade local e escola

Escolar “Conhecer para melhor divulgar

projetos a desenvolver com os alunos.

- Estimular a criatvidade, a imaginagdo e o rigortécnico Carpintero por um dia cLesve Alunos inscritos o Clube REDE X  Agrupamento de Escolas de Aimeida
cLesve Alunos inscritos o Clube REDE x X  Agrupamento de Escolas de Aimeida
- Remover los, limpar e organizar o espago exterior Take out the trash cLesve Alunos inscritos o Clube REDE X  Agrupamento de Escolas de Aimeida
‘Aplicarvirias técnicas de pintura em diversos suportes. Atelier depintura cLesve Aunos inscritos no Clube REDE x x  Agrupamento de Escolas de Aimeida
cLesve Aunos do 19 20 ciclo x x
L eprotsoresdo 0| 1o shnos s b REDE « x  Agrupamento de Escolas de Aimeida
das varias estagbes do ano. Agrupament
2 @ cLesve Aunos inscritos no Clube REDE x x  Agrupamento de Escolas de Aimeida
ambiente & do Dia Mundialdos Oceanos.
Aproximar asdiversas geragoes através do convivio; Voluntariado Intergeracional - tvidade de partihas e saberes. cesve Aunos inscritos no Clube REDE x x  Agrupamento de Escolas de Almeida
Valorizar a importancia de todos na sociedade.
¥ cesve holongo do ano, o AR recerd proostas de abilho / 27 2  Agrupamento de Escolas de Almeida




Agdo estratégica

da contemporaneidade

lgumas iguarias saudaveis

Objetivos Atividades PE espor Publ set nov dez jan fev mar abr mai jun jul Recursos | Orcamento Local
dinamizadores

Sensibilizar para a importancia da protegao do meio ambiente | /Sita de estudo & Estagao de tratamento de Aguas Professor Titular Alunos X Transporte | Necessidade de Guarda
Residuais S. Miguel- Guarda Transporte

Sensibilizar para a importancia das energias renovaveis no Visita de estudo & Estagdo ao Parque Edlico da Necessidade de

contexto da descarbonizagdo Gardunha Professor Titular Alunos x Transporte | e Serrada Gardunha

Reconhecer a importancia destes servigos na promogéo da )

qualidade de vida através da prevengao e alivio do soffimento | Co0|is@ & debate sobre o tema Professor Titular Alunos

Relacionar limentacéo saudével com e Jaboragao de lvros alusivos ao dia e

! P  de doe de folhetos de sensibiizago com atividades
da a dadieta | Alunos
ontemp econhece! diversas. Espetadas de futa elaboradas pelos allnos

mediterranica na promogéo da satide
do 11 ano.

Alertar para a importancia da prevengéio, uma vez que € a

principal causa de morte en Portugal.
Pesquisa e elaboragdo de trabalhos alusivos ao tema, Professor Titular Alunos

Sensibilizar para a importancia de conhecer ndo s6 os fatores de

risco para este tipo de acidente, como também os principais

sinais e sintomas do para que possa atuar o mais rpido possivel

Felacionar & simenagao sadve o prevnao de doancas |DIvaga do 1ocfs Saudives 6 prova o venda e professor Tilar Aunos




Agdo estratégica

Objetivos Atividades PE . . Pabli ) set Out nov dez jan fev mar abr mai jun jul Recursos Orgamento Local
dinamizadores
Promover a democracia no agrupamento. Tomada de posse | assembleia geral de alunos AEAEA Todos os alunos 24 Almeida
Almeida
Decorar com o tema alusivo ao Natal as Escolas Concurso “portas de natal” Portas das salas de aulas 22 6

Vilar formoso

Almeida

Promover o convivio e bom ambiente entre os alunos das escolas.| Torneios de e-sports Todos os alunos.
Vilar formoso
Festa de natal
Promover o convivio entre toda a comunidade escolar (Durante a tarde: grande lanche e animagZo) Comunidade escolar 16 Almeida
(Noite: festa tematica - local a designar)
Almeida
para a importancia do Cabaz de natal Comunidade escolar x

Vilar formoso

[ NE da atividades nlanificadas

Orgamento:




AgHo estratégica

Objetivos

Atividades

PE

dinamizadores

jul

Recursos

Orgamento

Local

« Capacitar jovens enquanto agentes de transformagao ao servigo
das

o i integrado de
competéncias,
com enfoque nas capacidades para a lideranca servidora;
« Capacitar que, ter experié
aptiddo como
formadores, reconhecendo o potencial de transformagéo do
método Ubuntu,
ajudem a dissemina-lo promovendo uma cultura de construgdo
de pontes,
onde os lideres servidores tenham um papel cada vez mais
relevante;
« Promover o didlogo entre e dentro das comunidades para a
promogéo da paz
e construgdo da justiga, contribuindo para o desenvolvimento de
sociedades
mais inclusivas e resilientes;
« Desenvolver uma ética do cuidado, focada na empatia, atengao
e

trés eu, eu-outro, eu-
mundo.

Programa nacional de promog&o do sucesso escolar e
Semana UBUNTU

Todos os alunos

16220

Almeida

Ne de atividades planificadas

Orgamento:
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Dedicatoria da CPCJ de Almeida a todas as Criancas do Universo

Sou pequeno, mas quero crescer
Para ver o amanhecer

Sem violéncia nem guerras
Quero viver! Quero viver!

Na ALMA da Infancia
Vou permanecer para
Um mundo melhor
Renascer! (Bis)

Refrao

A minha Juventude vou vivé-la
Com os Direitos que devo ter
Promocao e Protecao sao o lema
Da Instituicao que me viu crescer!

Na ALMA da Infancia

Vou permanecer para Refrao
Um mundo melhor

Renascer! (Bis)

Hoje sou um Homem
E ndo posso esquecer
A CPCJ que algum dia
Me ajudou a sobreviver!

Na ALMA da Infancia

Vou permanecer para Refrao
Um mundo melhor

Renascer! (Bis)

(Autoria de Dionisia Teresa Bernardo Ramos)
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Lista de Siglas

AEA- Agrupamento de Escola de Almeida

CAF — Componente de Apoio a Familia

CAFAP SOS Guarda — Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental SOS Guarda
CNPDPCJ - Comisséao Nacional de Promocao dos Direitos e Protecéo dos Jovens

CPCJ- Comisséao de Protecéo de Criancas e Jovens

DGEEC-Direcao-Geral de Estatisticas da Educacéo e Ciéncias

ECPCBEDC - Exposicao a Comportamentos que Possam Comprometer o Bem-Estar e
Desenvolvimento da Crianca

SAAS- Servico de Atendimento e Acompanhamento Social

SASE-Servigo de Apoio Social Escolar

SMN — Salario Minimo Nacional

SWOT- Strengts (Forcas), weaknesses (Fraguezas), Opportunities (Oportunidades) e

Threats (Ameacas)
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Resumo

Este documento retrata todo o processo que permitiu desenhar o Plano Local de
Promogéo e Protegcdo dos Direitos da Crianga, o qual designamos por “Na ALMA da
Infancia e Da Juventude”, iniciativa da CPCJ de Almeida. Dele faz parte um diagnostico
detalhado sobre a realidade infantojuvenil do Concelho de Almeida que antecede e

justifica a construcéo deste Plano Local.

A construcdo do Plano nasce do desafio colocado pela CNPDPCJ, no ambito do
Projeto Adélia - Apoio a Parentalidade Positiva, tendo esta Comissédo aderido em 2019 e
vindo a desenvolver-se nos anos 2020, 2021 e 2022.

O Plano Local intitulado “Na ALMA da Infancia e Da Juventude” foi delineado para

um periodo de quatro anos, de 2021 a 2025.

Ambicionamos com este Plano explanar a toda a sociedade civil os Direitos que
alicercam um desenvolvimento equilibrado e saudavel das Criancas e dos Jovens, da
importéancia de o mesmo resultar de um trabalho concertado entre todos os agentes
dinamizadores e com competéncias em matéria de Infancia e Juventude, a nivel

concelhio.
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Introducao

O Plano Local para a Promocéo e Protecdo das Criangas e Jovens é uma iniciativa da
Comissao Nacional de Promocéao dos Direitos e Prote¢ao dos Jovens (CNPDPCJ) estruturado pelo

Projeto Adélia, alicercados nos compromissos internacionais, nas politicas nacionais e locais.

O Plano Local para a Promocéo e Protecdo das Criancgas e Jovens do Concelho de Aimeida
foi intitulado por “Na ALMA da Infancia e da Juventude” e facilitou orientaces para a planificacéo
do Plano de Ac¢do desta Comissdo de Protecdo de Criangas e Jovens em Perigo da area do

Municipio de Almeida, designada doravante por CPCJ de Almeida.

Com este Plano pretendemos definir estratégias locais, sobretudo para promover o0s
Direitos da Criangca com recursos internos da CPCJ bem como através da criacdo de sinergias dos
parceiros externos locais e regionais. Pretendemos também minimizar e/ou resolver as
problematicas ao nivel da Infancia e da Juventude, assente numa metodologia de planeamento e
seguindo as orientacdes e instrumentos facultados pelo Projeto Adélia, ao nivel da parentalidade

positiva.

O Plano Local para a Promocéo e Protecdo das Criancas e Jovens visa também, dar
respostas integradas e adaptadas as problematicas identificadas “no Capitulo 4 — “Fraca
adesao/envolvimento dos Jovens nas dinamicas do Concelho”, do Diagnéstico Social do Concelho
de Almeida (Atualizacdo - CLAS— marco 2020, do Municipio de Almeida), envolvendo todas as
forcas vivas e autoridades locais, enquanto partes integrantes de uma sociedade, num ato de

responsabilidade coletiva.

Salienta-se que, por imposi¢cao de medidas causadas pela situagcdo de pandemia, devido
ao SARS-COV -2, houve necessidade de implementar estratégias de superacéo para a recolha de
informacdes relevantes para a elaboracao do diagnostico, recorrendo-se:

- A marcacao de reunifes para preenchimento de alguns documentos;

- Envio de questionarios online a familias/pais e entidades locais;
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- Aplicacdo de questionarios a criancas e jovens na presenca de um adulto da CPCJ para

orientacéo.

Importa referir ainda que, o diagnodstico local da realidade infantojuvenil do Concelho de
Almeida apoiou-se em dados de natureza quantitativa e qualitativa, tendo em consideracdo os
Direitos da Crianga nos quais participaram efetivamente criangas, jovens, pais e entidades locais.
Para além disso, recorreu-se a informacoes estatisticas pelas diferentes entidades e atores sociais
locais, regionais e nacionais para uma melhor compreensdo e conhecimento da realidade, com o
proposito de definir prioridades de intervencdo e concretizacdo de medidas/ acdes de

responsabilidade compartilhada.

1. Metodologia

As metodologias utilizadas foram as metodologias qualitativas e quantitativas, com
a aplicacdo de questionarios no seio da CPCJ, aos membros das modalidades Restrita,
Alargada, Apoios Técnicos e a Presidéncia desta CPCJ.

Numa das reunides da Modalidade Alargada, realizada essencialmente para este
efeito, fez-se um debate de ideias, promoveu-se a discussao, para o preenchimento da
anélise SWOT.

Junto das criancas, os membros da CPCJ de Almeida entenderam aplicar os
guestionarios as criancas que frequentam os 2.° e 3.° CEB, PCA (Programa Curricular
Alternativo) e Secundario do Agrupamento de Escolas de Almeida; as Familias, as
Entidades Locais: Juntas/Unides de Freguesia, Escolas e Instituicdes com competéncias

em matéria de Infancia e Juventude.
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2. Diagnostico local da realidade infantojuvenil

2.1. Demografia e Familias

Populacao

- 5808 habitantes (2021) dos quais sdo 343 criancas e jovens. A populacdo em idade ativa
em 2020 tem uma representacao de 58,3% e os idosos 35,8%. (in Pordata)

-A populacdo desde 2009 tem reduzido sendo que em 7700 pessoas existiam 700
criangas e jovens, o que significa que a populacao reduziu a nivel global constatando-se
a descida da populacéo infantojuvenil para metade, transparecendo uma diminui¢cao na
taxa de natalidade.

- A populagéo estrangeira em 2020 é idéntica a existente de 2009 tendo havido grande
flutuacOes entre os anos 2010 e 2019.

- O indice de envelhecimento tem vindo a aumentar exponencialmente, numa proporcao
de 372,5 idosos/100 jovens em 2009 e 609,2 idosos /100 jovens em 2020.

- A taxa de natalidade tem vindo a diminuir desde 2009.

Familias

- A dimenséo média das familias tem vindo a diminuir para metade. Em 2011, a dimensao
era de 2,3 pessoas por agregado familiar.

Etnias
- O Concelho de Almeida apresenta expressividade de comunidades ciganas em duas
freguesias, em Vilar Formoso e Nave de Haver.

2.2. As criancas e o direito a sobrevivéncia

O Direito a sobrevivéncia € entendido como a satisfacao de todas as necessidades
bioldgicas indispensaveis ao crescimento e desenvolvimento pessoal, tais como, a

alimentacéo, alojamento e cuidados de saude.
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Protecdo Social

e Temos vindo a assistir a um aumento das empresas a nivel concelhio, desde 2009.

e O ganho médio mensal dos trabalhadores, por conta de outrem, ronda os 835,40¢€,
verificando-se um valor acima do SMN.

e A Acdo Social Escolar do Municipio disponibiliza varios apoios junto de criancas e
jovens designadamente, livros de apoio pedagdgico — livro de atividades de apoio
as diferentes disciplinas, fornecimento de bens alimentares a agregados mais
fragilizados socialmente, por altura da pandemia e/ou sempre que se justifica; apoio
no pagamento das refei¢cdes, segundo escaldo, ao nivel do 1.° CEB; Cartdo Jovem
Municipal, dos 12 aos 30 anos; Bolsa de Estudos no Ensino Superior; fornecimento
de transporte para todos os alunos a estudar no Agrupamento de Escolas de
Almeida; Ofertas simbdlicas e comemorativas por altura do Natal e Dia da Crianca;
Férias Municipais; assegura a componente de apoio a Familia — CAF, ao nivel dos
ensinos pré-escolar e 1.° CEB.

e Ao nivel dos Direitos de Promocao e Protecéo das Criancas e Jovens, o Municipio
tem apoiado financeiramente todos os Encontros e Atividades realizados pela
CPCJ. Assim como as atividades do Plano Anual, desde 2005 até a presente data.

e Ao nivel de apoio do Servico de Acdo Social Escolar (SASE), verifica-se que no
Agrupamento de Escolas de Almeida, praticamente metade das criangcas que
frequentam os diferentes niveis de ensino, beneficiam deste apoio diferenciado nos
trés niveis de escaldo ( A, B e C),sendo que o escaldo B o mais atribuido.

e Familias com processamento de RSI - 67

Saude
e A taxa de criancas imunizadas aos 24 meses ronda os 95,7%.

e Estdo inscritas no Centro de Saude de Almeida 545 criancas entre os 0 e os 18
anos de idade.

e Pela Equipa de Intervencéo Precoce sdo acompanhadas 11 criangas.

10
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2.3. As criangas e o direito ao desenvolvimento

s

O Direito ao desenvolvimento € entendido como o direito a satisfacdo das
necessidades de desenvolvimento pessoal, ao nivel cognitivo e emocional, cultural e

social.

e A taxa bruta de escolarizacdo esta sempre acima dos 100%, a excecdo do preé-
escolar, sendo o sexo feminino o que mais o frequentam.

e De acordo com as estatisticas, denota-se uma maior desisténcia nos alunos do
Secundério, sendo o sexo masculino o que maior taxa de retengéo e desisténcia
apresenta.

e As maiores taxas de sucesso escolar verificam-se ao nivel do 1° ciclo vindo a
decrescer com o avancar dos niveis de ensino.

e Atualmente, os alunos da comunidade cigana néo frequentam o ensino Secundario
e apenas um frequenta o terceiro ciclo, verificando-se uma maior frequéncia no
primeiro e segundo ciclos.

¢ No ano de 2019/2020, constatou-se que a média de computadores por aluno era
de um para dois. Atualmente, com a oferta de um computador por cada aluno e

com internet, a taxa é de 100%.

Cultura, Lazer e Desporto

¢ O Concelho de Almeida disp6e de quatro pavilhdes multiusos/auditorios dispersos
por diferentes freguesias, podendo neles ocorrerem espetaculos culturais.

e Praticamente todas as freguesias da area do Municipio de Almeida dispde de
espacos/ parques infantis.

e A sede de Concelho tem ciclovia, termas de saude e lazer, museus, complexo
desportivo, espacos para atividade fisica e piscina municipal, assim como outra
freguesia com maior niumero de populacao dispde de um complexo desportivo, um
museu, espaco para atividade fisica e piscina municipal.

e O Concelho tem muitas associagdes, pelo menos uma em cada freguesia.

e A Biblioteca Municipal dispde de diversos projetos e acdes dirigidas as criancas e

jovens durante o ano letivo e, sobretudo, atividades nas tardes de sdbado para as

11
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familias, criancas e jovens, como sejam a “Escola do Soldado”, as “Festas de
Aniversario”, a “Hora do Conto”.

e As Criancas e Jovens também experienciam de outras oportunidades culturais,
desportivas e artisticas na escola.

e A sede de Concelho oferece também as Criancas e aos Jovens a possibilidade de
integrarem a “Escolinha dos Bombeiros” nos Bombeiros Voluntarios de Almeida,
assim como as “Escolas de futebol” nas duas freguesias mais populosas do
Concelho, Almeida e Vilar Formoso, e a Banda Filarmoénica da freguesia de
Malhada Sorda.

2.4. As criangas e o direito a protecéao

O Direito a protecdo é entendido como a necessidade de satisfacdo das
vulnerabilidades especificas detetadas, incluindo a prevencédo, a reabilitacdo e a
capacitacdo. Os fendmenos que revelam maior atencdo sdo as situacdes de abuso,

tratamento negligente, violéncia, trafico e exploracéo sexual e laboral.

e No ano de 2021, na CPCJ de Almeida foram sinalizadas 31 criancas. A faixa etaria
qgue mais sinalizacdes obteve foia dos 11-14 anos, sendo a problematica com maior
namero de incidéncia € a exposi¢cdo a comportamentos que possam comprometer
o bem-estar e desenvolvimento da crianca (ECPCBEDC), ao nivel da violéncia
domeéstica.

¢ No geral dos casos sinalizados existem mais meninas do que meninos.

e As entidades mais sinalizadoras sao os Estabelecimentos de Ensino e a Autoridade
Policial.

e A principal Medida de Promocédo e Protecao aplicada é “Apoio Junto dos Pais”,
seguida da Medida “Acolhimento Residencial’.

¢ A medida de Acolhimento Familiar ndo é aplicavel por auséncia de familias.

e A maior parte dos arquivamentos dos processos deve-se ao facto de ja ndo subsistir

a situagao de perigo.

12
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2.5. As criangas e o direito a participagcéao
O Direito a participacdo € entendido como a satisfacéo das necessidades relativas

a informacao e a participacao.

O Plano de Acdo da CPCJ de Almeida encontra-se também dirigido para as
criangas e jovens da area do Municipio, por forma a participarem nas diferentes atividades
e assim divulgar-se o campo de acédo da CPCJ e os Direitos da Crianca, designadamente:

e Adesédo a Missdo Pijama — Mundos de Vida;

e Divulgacao dos Direitos da Crianca, nas turmas do Ensino Pré-Escolar e Primeiro
Ciclo, no Dia da Convencéao;

e Campanhas Solidarias para a recolha de alimentos e brinquedos, envolvendo toda
a comunidade educativa,

e Comemoracdo do Més da Prevencdo dos Maus-Tratos na Infancia, durante o més
de Abril, propondo sempre uma atividade inclusiva a toda a comunidade educativa,
construcdo dos lacos azuis e colocacdo em edificios emblematicos ligados a
protecdo das criangas;

e Com aregularidade bienal, a CPCJ de Almeida organiza um Encontro alusivo a um
tema especifico e atual com convidados especializados na area, no qual participam

sempre Criancas e Jovens.

2.6. As criangas e o direito a ndo discriminagéao

e O Concelho tem em curso alguns projetos na area da Inclusdo e da Igualdade;
e O Agrupamento de Escolas de Almeida todos os anos letivos apresenta projetos

nesta area.

2.7. Parentalidade positiva e condi¢cbes para 0 seu exercicio

e A CPCJ de Almeida e o CAFAP SOS Guarda desenvolveram a primeira agcéo de
formacao dirigida aos pais com filhos adolescentes entre os 10 e os 18 anos de

idade para partilha de estratégias para lidar com adolescentes naquela faixa etaria

13
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Projeto Adélia;

Prevé-se a repeticado de acdes deste género, no Concelho, com 0s outros grupos.

2.8. O olhar das criancgas (6-12 anos) e jovens (13-18 anos); as familias

e a sociedade civil

Brincadeira e lazer

Os pais e a maioria das criancas e jovens consideram que existem sitios publicos
nas suas freguesias para conviverem;

Os pais, as criangas e os jovens dedicam os fins de semanas para organizarem
atividades em familia;

Todos referem que existem muitos espacos para contactar com a natureza,

Os pais e os jovens manifestaram ter pouco tempo para descansar e aproveitar 0s

tempos livres.

Participacado e cidadania

Os pais envolvem os filhos nas lides domésticas, nas tomadas de decisdes e sdo
geralmente ouvidos;

Todos referem conhecerem ou ja terem ouvido falar sobre os “Direitos da Crianga”;
Os jovens referem ter acesso a internet e ter conhecimento do que acontece fora
da vizinhanca;

Os jovens afirmam que ndo sdo ouvidos nas tomadas de decisdes da Camara
Municipal;

Os pais e os jovens demonstraram desconhecer a existéncia um Conselho de

Jovens.

Seguranca e protecédo

Os pais e os jovens ndo tém medo de que outros lhes possam fazer mal;
As criangas e os jovens sabem a quem se hao de dirigir sempre que tiverem um

problema para resolver,

14
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e Os pais demonstraram estar atento as visualiza¢des das suas criangas na internet
e conversarem com elas sobre esse assunto, por sua vez 0s jovens corroboram
este facto;

e Existem criangas com medo de que Ihes possam fazer algo de mal na escola;

e Alguns pais referem ja terem tido algumas praticas menos adequadas com bater e
gritar.

Salde

e Todos os pais levaram as suas criangas as consultas de saude infantil previstas e
todas as criancas tém as vacinas contempladas no Plano Nacional de vacinacéao;

e As criancas e jovens referem que os pais os levam ao médico quando estdo
doentes;

e Os jovens reconhecem que é importante ter uma vida saudavel e uma alimentacao
equilibrada e todos os pais demonstraram preocupac¢ao com a alimentacédo das
suas criancas;

e Todos reconhecem que é importante fazer uma refeicdo em familia para conversar;

e Todos indicam que os profissionais de saude conversam com as criancas, jovens
e pais;

e Os jovens ndo tém conhecimento da existéncia ou ndo de um atendimento
especializado para adolescentes no centro de saude;

e As criangas apontam para o facto de ndo compreenderem o que dizem 0s

profissionais de saude.

Educacéo
e As criancas admitem gostar da escola e de aprender coisas novas;

e Os pais e encarregados de educacdo das criancas sado participativos na vida
escolar dos seus educandos e a maioria dos pais das criancas e jovens consegue
pagar o material escolar;

e A maioria das criancas e jovens obteve sempre apoio dos professores/pessoas
adultas numa situacao de dificuldade;

e A maioria das criancas refere ter conhecimento de como proteger 0 meio ambiente.

15
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os direitos das criancas;

A maioria das criangas sente que os professores as tratam a todos da mesma
maneira,;

A maioria das criangas e jovens refere que os professores gritam e existe alguma
pratica de punicao fisica;

A maioria dos jovens diz existir respeito pelas criancas/ jovens com deficiéncias;
A maioria das criangas refere nédo perceber a explicacao dos professores;

As criangas e os jovens referem ter pouco tempo para brincar com 0s amigos;

As criancgas e 0s jovens indicam que as casas de banho nem sempre estéao limpas;
A maioria dos jovens nao gostam da escola e referem que ndo estudam aquilo que
gostam;

Os jovens referem que 0s pais sd0 pouco participativos nas atividades que
acontecem na escola;

Uma boa parte dos jovens indicam nédo ter aulas sobre promoc¢do de saude e
educacao sexual,

Os jovens nédo se sentem envolvidos nas tomadas de decisdes sobre a organizacéo
da escola;

Uma parte dos jovens referem que os professores néo tratam todos os jovens da

mesma maneira.

2.9. Problemas identificados pelos Parceiros institucionais

1) Agressividade nas e entre as criancas do 1.° Ciclo do Ensino Basico;

2) Surgimento de sinalizac¢des ligadas ao uso indevido da Internet.

2.10. Recursos e Potencialidades

1) Parceria com o CAFAP SOS Guarda para dindmica de grupo com criancas do
1.° CEB, in loco, para trabalhar as questdes da agressividade, apés levantamento
do genograma de cada turma realizado por Técnicos da Modalidade Restrita da
CPCJ de Almeida, que lidam com essas criangas.

16
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subordinado ao tema do uso indevido da internet e impacto na saude mental das
criangas e jovens, intitulado por “Criangas Seguras, Familias Felizes”, dirigido aos
alunos do 2.°, 3.° CEB e Secundario do Agrupamento de Escolas de Almeida e

comunidade em geral.

Outros desafios

Divulgar o Conselho Municipal da Juventude e suas competéncias junto das criancas e
jovens, comunidade educativa e sociedade civil.

Sensibilizar os professores para auscultar a opinido dos alunos quanto ao gosto pelas
aulas e pela escola e atividades a desenvolver no recreio.

Promover a¢des de formacgéo na area da Parentalidade Positiva.

Alertar para os perigos da internet.

Criacdo do gabinete do adolescente para um atendimento especializado no centro de
saude.

17
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3. Plano estratégico local

3.1. Fundamentacao geral

Para as/os areas/eixos do Plano “Na ALMA da infancia e da Juventude” foram consideradas
e acolhidas as prioridades vigentes na Estratégia Nacional para os direitos da Crianca, aprovada
no final do ano de 2020. Para cada arealeixo foram delineadas/os objetivos especificos, respetivos
acOes/medidas, indicadores, publico alvo, recursos necessarios, responsaveis e calendarizacéo,

por forma a alcancar o objetivo geral de cada area/eixo.

3.2. Eixos de intervencao

Area ou Eixo 1: Promover o bem-estar e a igualdade de oportunidades

Objetivo _Geral: Assegurar os Direitos de Sobrevivéncia, Desenvolvimento e Nao

Discriminacéo, particularmente das criancas em situacao de especial vulnerabilidade, por
forca das condi¢cdes econdmicas, de saude, necessidades especiais, familiares,

habitacionais, geograficas ou outras.

1- Objetivo(s) Criar um plano articulado que garanta a todas as criangas e

especifico(s) jovens, do Ensino Pré-escolar ao Secundario, a oportunidade de
estas darem a sua opinido acerca das atividades a desenvolver
nos recursos fisicos disponiveis nos equipamentos escolares,

desportivos, culturais e recreativos do Concelho.

Acdes/ Medidas politicas | Promover uma maior integracdo das criancas e jovens nas

atividades e uma participacao ativa

Indicadores Levantamento de sugestfes, por ano de escolaridade, das

criangas e jovens.

Publico- alvo Criancas e jovens do Concelho

Recursos necessarios Elaboracéo de Inquéritos por parte da CPCJ em articulagdo com

a Escola e o Municipio.

Responsaveis Municipio, CPCJ e Agrupamento de Escolas de Almeida

Calendarizagdo Até 2023
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2- Objetivo(s)
especifico(s)

Fomentar um plano de atividades para dois dias inteiros, um dia

Nos recursos naturais do Concelho e outro dia fora.

Acdes/ Medidas politicas

Promover a igualdade de oportunidades e experiéncias
significativas para o desenvolvimento e bem-estar das criangas e

jovens.
Indicadores Numero de atividades e niUmero de criancas e jovens envolvidas.
Publico- alvo Criangas e jovens do Concelho.

Recursos necessarios

Transporte; articulagéo entre a Escola e a CPCJ

Responsaveis

Municipio e CPCJ

Calendarizagdo

Ano letivo 2023/2024

3- Objetivo(s)

especifico(s)

Prestar o apoio psicolégico especializado para criancas e jovens

Acbes/ Medidas politicas

Garantir o Direito a Protecdo, 0 acesso a melhoria da saude

mental, o desenvolvimento e bem-estar das criancas e jovens.

Indicadores

N.° de criangas e jovens

Publico- alvo

Criancas e jovens do Concelho.

Recursos necessarios

Municipio: Gabinete de Psicologia

Responsaveis

Municipio e CPCJ

Calendarizacdo

Anual

J
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Area ou Eixo 2: Apoiar as familias e a parentalidade

Objetivo_Geral: Promover oportunidades de criangas e jovens crescerem em contextos

familiares promotores dos Direitos da Crianca.

1- Objetivo(s)

especifico(s)

Angariar alimentos ndo pereciveis, brinquedos e material escolar

Acbes/ Medidas politicas

Apoiar familias socialmente vulneraveis.

Indicadores

Numero de familias apoiadas.

Publico- alvo

Agregados familiares com criangas e jovens.

Recursos necessarios

Divulgacao da campanha.

Responsaveis Municipio, CPCJ , Agrupamento de Escolas de Almeida;
Intermarché de Vilar Formoso, Mini-Preco de Almeida, Santa
Casa da Misericordia e Centro de Assisténcia Social Infantil
Calendarizacdo Anualmente

2- Objetivo(s)

especifico(s)

Capacitar os pais/encarregados de educacado de ferramentas e
estratégias para lidar com filhos adolescents, no ambito da
parentalidade positiva.

Acbes/ Medidas politicas

Acéao de Formagao “Mais Familia Mais Jovem” — ministrada pelos
Técnicos do CAFAP SOS Guarda

Indicadores

Numero de inscricbes

Publico- alvo

Pais e encarregados de educacao com filhos adolescentes

Recursos necessarios

Computadores e internet

Calendarizacdo

1.2 Fase —de 21/10/2021 a 31/12/2021
2.2 Fase — a agendar oportunamente

20



adelia

HEPROTECL,
& s,

!M

) /

& g
Oy o
Missao o

ﬂoMOCAO Do N

2
£

C

P

3- Objetivo(s)

especifico(s)

Criar Férum de Parentalidade Positiva para partilhar teméaticas,

trimestrais, entre pais/méae/encarregado de educacéo e a CPCJ.

Acbes/ Medidas politicas

Promover a oportunidade de criacdo de redes de suporte ao nivel

da parentalidade positiva.

Indicadores

NUmero de participantes no Férum

Publico- alvo

Pais e encarregados de educacao

Recursos necessarios

Computadores e internet

Responsaveis

CPCJ

Calendarizacdo

Ano 2022-2023

4- Objetivo(s)

especifico(s)

Comemorar o Dia Internacional da Familia - 15 de Maio

Acdes/ Medidas politicas

Criacdo de uma atividade anual e concelhia alusiva a temaética e
a importancia da Familia na sociedade civil.

Indicadores

N.° de Familias Participantes

Publico- alvo

Familias

Recursos necessarios

Apoio Financeiro e de logistica do Municipio

Responsaveis

Municipio, CPCJ, Agrupamento de Escolas de Almeida

Calendarizagdo

2023; 2024, 2025

5- Objetivo(s)

especifico(s)

Apoiar as familias com fragilidades ao nivel da organizacéo e
higiene habitacional com recurso ao SAAS (Servico de

Atendimento e Acompanhamento Social)

Acbes/ Medidas politicas

Promover capacitacio parental

Indicadores

N.° de Familias apoiadas

Publico- alvo

Familias com fragilidades ao nivel da organizacdo e higiene
habitacional

Recursos necessarios

Protocolo com SAAS

Responsaveis

CPCJ; SAAS

Calendarizacdo

2022-2023-2024-2025
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Area ou Eixo 3: Promover o acesso a informacdo e a participacdo das

criangas e jovens

Objetivo _Geral: Assegurar a participacdo, promovendo oportunidades de acesso a

informacado relevante e desenvolvimento de competéncias de comunicacéo, reflexdo e

debate de ideias, através de estruturas e meios criados par o efeito e que garantam

permanentemente quer esse Direito quer a sua consideragcdo em tomadas de deciséo

institucionais.

1- Objetivo(s)

especifico(s)

Assegurar a participacdo dos Jovens na sensibilizacéo para os
perigos da internet na sua saide mental; informar os Jovens
sobre as penalizacdes e enquadramento juridico e judicial no uso

indevido da internet.

Acdes/ Medidas politicas

VI Encontro da CPCJ de Almeida — Webinar “Criangas Seguras

Familias Felizes”

Indicadores

N.° de Participantes e recolha de opinides

Publico- alvo

Jovens, Professores, Técnicos e Agentes dinamizadores de

Acdes em matéria de Infancia e Juventude

Recursos necessarios

Apoio Financeiro e de logistica do Municipio; apoio informatico do

Municipio e do Centro Ludico de Vilar Formoso, Agrupamento de

Escolas de Aimeida

Responsaveis CPCJ, Municipio, Centro Ludico de Vilar Formoso; Agrupamento
de Escolas de Aimeida

Calendarizagdo 23/11/2021
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2- Objetivo(s)

especifico(s)

Sensibilizar as criancas para o Dia dos seus Direitos e que

“Todas as Criangas tém direito a crescer numa Familia”

Acbes/ Medidas politicas

Comemoracéo do Dia da Convencéo Dos Direitos da Crianca

conjuntamente com o Dia Nacional Do Pijama (20 de novembro)

Indicadores

N.° de criangas participantes

Publico- alvo

Criancas da Creche, do Ensino Pré-Escolar e 1.° CEB

Recursos necessarios

Apoio Financeiro para compra das lembrancas e de logistica do

Municipio, CPCJ, Agrupamento de Escolas de Almeida

Responsaveis

CPCJ e Municipio

Calendarizacdo

22/11/2021 - 2022/2023/2024/2025

3- Objetivo(s)

especifico(s)

Promover e divulgar o ambito da intervencdo da CPCJ, os
Direitos das Criancas através de publicacbes na imprensa do

concelho.

Acdes/ Medidas politicas

Divulgacgéo de artigos na imprensa concelhia.

Indicadores

N°. de participacdes

Publico- alvo

Sociedade Civil

Recursos necessarios

Computador e internet

Responsaveis

CPCJ de Almeida

Calendarizagdo

2021,2022;2023;2024;2025
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Area ou Eixo 4: Prevenir e combater a violéncia contra os jovens

Objetivo Geral: Assegurar o Direito a Protecao e a Educacéo para o Direito, quer através de
programas preventivos no ambito da violéncia, quer na educagao para o empoderamento
individual, quer na intervencéo agil, bem informada e responsavel de todas as entidades e

cidadédos perante situacdes de maus-tratos e/ou de qualquer tipo de violéncia.

1- Objetivo(s) Reduzir a agressividade nos recreios e em contexto sala de aula,

especifico(s) promovendo a satisfacdo e a seguranca.

Acdes/ Medidas politicas | Promover o bem-estar e a seguranca das criangas nos recreios
e em contexto sala de aula; Promover precocemente a escala de

comportamentos disruptivos que colidem com o Direito

Indicadores Relatérios de comportamento das turmas; N.° de sinalizacdes
Publico- alvo Criancas do 1° Ciclo
Recursos necessarios Protocolo de cooperacdo da CPCJ com o CAFAP SOS Guarda;

Agrupamento de Escolas de Almeida.

Responsaveis CPCJ e CAFAP SOS Guarda e
Calendarizacdo Ano letivo 2021/2022
2- Objetivo(s) Garantir o Direito a Protecdo e Seguranca de criancas e jovens
especifico(s)

Acdes/ Medidas politicas | Comemoragdo do més dos maus-tratos na Infancia — colocagéo
de Mural das Ideias Positivas, nas Escolas do AEA

Indicadores N.° de participantes

Publico- alvo Criangas, Jovens e Comunidade em geral

Recursos necessarios Apoio financeiro e logistico do Municipio

Responsaveis CPCJ e Municipio

Calendarizacdo Més de Abril (anualmente)
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3- Objetivo(s) Divulgar os contactos de apoio a criancas e jovens

especifico(s)

Acbes/ Medidas politicas | Promover o Direito a Protecdo e a Seguranca das criancas e

jovens
Indicadores N.° de contactos
Publico- alvo Criancas, Jovens e Comunidade em geral
Recursos necessarios Apoio financeiro e logistico do Municipio
Responsaveis CPCJ e Municipio
Calendarizacdo Anual
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Area ou Eixo 5: Promover a producio de instrumentos e de conhecimento

cientifico potenciadores de uma visao global dos Direitos das Criangas e

jovens

Objetivo Geral: Promover o conhecimento atualizado, holistico e institucional da realidade

infantojuvenil local, de modo a sustentar a definicdo de medidas e politicas locais com

sentido e exequiveis.

1- Objetivo(s)

especifico(s)

Criacéo de Forum presencial com todos os Técnicos e Agentes
Dinamizadores com competéncias na é&rea da Infancia e

Juventude

Acbes/ Medidas politicas

Reunides semestrais para partilha de estratégias e ferramentas,
por forma a melhorar praticas concelhias ao nivel da realizac&o

dos Direitos da Crianga.

Indicadores N.° de Participantes/Técnicos e Agentes Dinamizadores com
competéncias na érea da Infancia e Juventude,
N.° de Reunides realizadas

Publico- alvo Infancia e Juventude

Recursos necessarios

Apoio Financeiro e de logistica do Municipio

Responsaveis

Municipio e CPCJ

Calendarizacdo

2023-2024-2025

2- Objetivo(s)

especifico(s)

Sensibilizar presencialmente os Docentes, Técnicos, Agentes
Dinamizadores da area da Infancia e Juventude, Criancas e
Jovens acerca dos Direitos da Criangca e do Sistema de
Promocéo e Protecéao.

Acdes/ Medidas politicas

Promover a responsabilizacao de cada um e o conhecimento na
intervencdo eficiente de todos no Sistema de Promocéao e

Protecéo

Indicadores

N.° de AgOes desenvolvidas
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Publico- alvo

Docentes, Técnicos, Agentes Dinamizadores da area da Infancia

e Juventude, Criancas e Jovens

Recursos necessarios CPCJ
Responsaveis CPCJ
Calendarizagdo Semestralmente

3- Objetivo(s)

especifico(s)

Produzir material audiovisual alusivo a temas relacionados com
os Direitos da Crianca, dirigidos a diferentes puablicos: criancas,
jovens, educadores, pais, encarregados de educagdo e

populacdo em geral

Acbes/ Medidas politicas

Divulgacao dos Direitos da Crianca

Indicadores N.° de materiais criados
Publico- alvo Sociedade civil
Recursos necessarios CPCJ

Responsaveis CPCJ

Calendarizagao 1 porano

4- Objetivo(s)

especifico(s)

Realizar um novo diagnostico da realidade infantojuvenil em 2025

e com base nele, reformular o Plano Local para 0s anos seguintes

Acdes/ Medidas politicas

Inquirir as criangas e jovens para posterior planificacao das acoes

para o préximo Plano Local

Indicadores N.° de Criancas e Jovens inquiridos
Publico- alvo Sociedade civil

Recursos necessarios CPCJ

Responsaveis CPCJ

Calendarizagdo Dezembro 2025
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3.3. Reflexdo Interna da CPCJ de Almeida

Esta Comisséo de Protecao entendeu também refletir acerca do Direito a Protecao
submetendo a propria CPCJ, a um exercicio de autodiagnéstico, nas suas diferentes
Modalidades e funcdes, de modo que a mesma olhasse para si mesma. Assim, a
metodologia utilizada para a recolha de dados relativos ao autodiagnéstico dos membros
da Modalidade Alargada, aos membros da Restrita e a Presidéncia definiu-se com o
envio dos respetivos instrumentos para todos os elementos referidos anteriormente.

Constatamos que responderam 100% dos Comissarios de Almeida.

Relativamente ao questionario do Presidente e resultados obtidos constatamos que
0 mesmo se identifica com a misséo e visdo da CPCJ, reconhece o valor da CPCJ na
sociedade e consegue transmitir aos outros elementos os valores e 0s principios
orientadores da intervencdo, bem como contribui para o reconhecimento do trabalho

crucial desenvolvido na defesa das criangas/jovens e na promocéao dos seus direitos.
Quanto aos resultados do questionario realizado institucionalmente, numa reuniao
marcada especificamente para o efeito, temos a inferir que a equipa esta em consonancia

sobre todos os aspetos mencionados no questionario, designadamente:

Pontos Fortes

- Todos os membros referem ter conhecimento da legislacao vigente;

- Todos reconhecem que a informacédo flui dentro da equipa e que existe partilha de
informacéo;

- A acdo da CPCJ na comunidade € orientada sob principios orientadores transversais a
todas as Comissdes, mas também com a adocdo de procedimentos internos, sejam de
prevencao primaria ou de intervencao direta com uma viséo holistica, tendo em conta a
existéncia de uma equipa multidisciplinar facilitando a identificagdo de casos de maior
suscetibilidade socioecondémica e familiar;

- Todos os membros da Alargada sdo sempre informados atempadamente das datas das
reunides e de todos os procedimentos inerentes ao funcionamento da CPCJ, previstos na

lei e as estratégias definidas na mesma;
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- Reconheceu-se a disponibilidade e a necessidade de a CPCJ trabalhar com todas as
forcas vivas e disponiveis na comunidade local e outras que potenciam o sucesso da
atuacéao da CPCJ;

- Em termos logisticos estéo reunidas as condi¢des para a execuc¢ao da missdo da CPCJ,
em termos materiais e de deslocacdo em viatura prépria, cedida pelo Municipio de
Almeida;

- Maioritariamente os membros da Alargada tém conhecimento e identificam-se com a
misséo e a visao da CPCJ, e tem conhecimento das suas competéncias;

- A maioria dos Comisséarios reconhecem o trabalho do Presidente na CPCJ, como
eficiente e eficaz;

- Relativamente aos questionarios da modalidade Restrita, todos os Comissarios
conhecem a legislacdo que da suporte a atuacdo da Comisséo e colocam-na sempre em
pratica;

- Todos os Comissérios tém o entendimento que a disseminacao da informacéao junto da
populacéo infantil, juvenil, familias e comunidade em geral, é realizada eficazmente;

- Todos 0s membros se reveem no trabalho desenvolvido pelo Presidente, a nivel interno
e externo;

- A existéncia de uma equipa multidisciplinar, na Modalidade Restrita, é facilitadora na
identificacdo de casos de maior suscetibilidade socioecon6mica e familiar, permitindo uma
visdo holistica, encaminhamento para recursos existentes na comunidade e
estabelecimento de parcerias;

- Todos os elementos da Restrita tém conhecimento do Plano de Acéo e contribuem na
elaboracdo do mesmo.

- Todos os membros da Restrita reconhecem que sdo detentores do perfil adequado ao
tipo de trabalho desenvolvido na CPCJ;

- Relativamente as condi¢cdes das instalacbes e condicdes de seguranca para 0O

desenvolvimento do trabalho, a maioria entende que as mesmas existem.

Pontos Fracos

- Face a complexidade do trabalho, o tempo que cada técnico dispde € insuficiente;
- A maioria dos membros da Alargada ndo cumprem com a afetacdo minima, prevista na

lei;
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- Alguns comissarios da Restrita reconhecem a necessidade em fazer mais formacéo
especializada sobre direitos das criancgas;

- Um dos aspetos relevantes concluidos, € que a maioria dos membros da Restrita cumpre
com a afetacdo minima, prevista na lei, mas nao suficiente, tendo em conta a

complexidade dos casos.
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4. Avaliagcao do PLPPDCJ “Na ALMA da Infancia e

Juventude”

A execugcdo das atividades deste Plano Local serd acompanhada pelos
Comissarios da Modalidade Alargada e prevé-se que a avaliacdo e a revisdo do Plano

sejam efetuadas em dezembro de 2025.
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5. Notas finais

O Plano Local de Promocéao e Protecéo dos Direitos das Criangas e Jovens de Almeida

resultou de um processo participado por varios intervenientes, designadamente com a participacao

de criangas, jovens, pais/encarregado e de educacao e entidades locais.
A CPCJ de Almeida liderou o processo que conduziu a redagéo deste Plano e encontra-se
completamente ciente de que a sua implementacéo estara a seu cargo, das instituicdes locais

parceiras e respetiva mobilizacao.

Importa referir-se que, esta Comissdo pretende partilhar este plano junto da Rede Social
Local e junto de todos os que nele participaram com o escopo de o divulgar e de os auscultar para

integrar eventuais acertos, perspetivando-se possiveis reformulacdes e angariacdo de mais
atores/dinamizadores sociais.

Acredita-se que a implementacao deste Plano no Concelho de Aimeida podera representar
uma mais valia na melhoria da qualidade de vida das Criancas e Jovens, na efetivacéo dos Direitos

das Criancas assente em medidas de parentalidade positiva, construindo alicerces para uma

sociedade local mais harmoniosa e equilibrada.
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6. Fontes e/ou referéncias bibliograficas- Webgrafia

DGEEC, Educacao pré-escolar, Ensino Basico e Secundario,

https://www.dgeec.mec.pt/np4/17/

Diagndstico Social do Concelho de Almeida — Atualizacdo - CLAS— Marco 2020, do
Municipio de Almeida.
INE, Censos, https://www.ine.pt/scripts/db_censos _2021.html

Pordata, Municipios- https://www.pordata.pt/Municipios

Pordata, municipios, Populacao- https://www.pordata.pt/Municipios

Pordata, municipios, Migracées, https://www.pordata.pt/Municipios

Pordata, municipios, Nascimentos e Fecundidade, https://www.pordata.pt/Municipios
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