
Componente de Apoio à Família - CAF Natal 2022/2023 

 
 

19 de dezembro a 2 de janeiro de 2023 
 19 de dezembro 20 de dezembro 21 de dezembro 22 de dezembro 23 de dezembro 
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Projeto “TO BE GREEN” 
 
 

 
Elaboração de uma  
lembrança de Natal 

 
 

 
Piscinas Municipais  

 

 
Masterchefinho 

“Doces de Natal” 

 
Passeio Lúdico-Pedagógico 

Circo de Natal – Porto   
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 Almoço na Cantina da 

Escola 
 

Almoço na Cantina da 
Escola 

 

Almoço na Cantina da 
Escola 

 

Almoço na Cantina da 
Escola 

 

Cada um leva o seu 
almoço 
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Apoio ao TPC/Decoração 
natalícias para a sala de 

CAF 
 
 

 
 

Cinema 
(Sala da CAF) 

 
 

Conclusão da lembrança 
de Natal/Audição de 

músicas Natalícias  
 
 
 

 
 

Lanche Partilhado  
de Natal 

 

 
 

Passeio Lúdico Pedagógico 
Circo de Natal – Porto 
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Prolongamento de horário 

 

 
Prolongamento de horário 

 

 
Prolongamento de horário 

 

 
Prolongamento de horário 

 

 
Prolongamento de horário 

 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações.  
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 26 de dezembro 27 de dezembro 28 de dezembro 29 de dezembro 30 de dezembro 2 de Janeiro 
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 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 
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Brincadeiras de Natal 

 
Kids Athletics (Almeida) 

 
Jogos Tradicionais 

(Pavilhão Vilar Formoso) 
 

 
Piscinas Municipais 

 

 
 

Ensaio de músicas para 
as janeiras/Hora do 

Conto 

Passeio Lúdico-
Pedagógico 

Visita ao presépio do 
Sabugal 

* (Horário previsíveis de 
saída e chegada) 

Cantar as Janeiras pelas 
ruas da Vila e Partilha de 

Brinquedos 
(Creches e Pré 

Escolar)/CAF’Lândia 
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Almoço na Cantina da 

Escola 

Almoço na Cantina da 

Escola 

Almoço na Cantina da 

Escola 

Almoço na Cantina da 

Escola 

Cada criança leva o seu 
almoço  

Almoço na Cantina da 
Escola 
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“Almeida  
A sua Estrela de Natal” 

 
 

Cinema 
(Sala da CAF) 

Kids Athletics (Vilar 
Formoso) 

 
Jogos Tradicionais 
(Pavilhão Almeida) 

  
 

 
 

Ensaio de músicas para 
as janeiras 

 
Hora do Conto 

 
 

 
Visita ao Museu do 
Sabugal e a Casa da 
Memória Judaica do 

Sabugal 

 
Cantar as Janeiras pelas 
ruas da Vila e Partilha de 

Brinquedos 
(Creches e Pré 

Escolar)/CAF’Lândia 
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 Prolongamento de 
horário 

 

Prolongamento de 
horário 

 

Prolongamento de 
horário 

 

Prolongamento de 
horário 

 

Prolongamento de 
horário 

 

Prolongamento de 
horário 

 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações.  


