
 
 

Componente de Apoio à Família – Modalidade não letiva – verão- 2022 

18 de julho a 12 de agosto de 2022 

 18 de julho 19 de julho 20 de julho 21 de julho 22 de julho 

M
A

N
H

Ã
 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Almeida) 

 
Pequenos Cientistas 

(experiências dinamizadas 
pelo CL) 

(Todos na Escola de Vilar 
Formoso) 

 
 

Termalismo Júnior 
na Fonte Santa 

 (Ambas as CAF’s) 

Parque Infantil de Almeida  
 
 

Piscinas - Pereiro 
(Pinhel) Pavilhão 

Gimnodesportivo 
(Escola de Vilar Formoso) 

Parque Infantil de Vilar 
Formoso 

A
LM

O
Ç

O
 CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 
CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

Almoço na cantina de Vilar 
Formoso para ambas as 

CAF´s) 

Almoço na cantina de 
Almeida para ambas as 

CAF’s  

CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 

CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida 

 
Cada um leva o seu 

almoço 

TA
R

D
E 

Piscinas Municipais de 
Almeida 

(todos) 

Atelier de Expressão 
Plástica 
(experiências dinamizadas 

pelo CL) 
(Todos na Escola de Vilar 

Formoso) 

Piscinas Municipais de 
Almeida  

(Todos) 

Cinema 
(Escola de Almeida) 

 

 
Piscinas -Pereiro 

(Pinhel) 

Cinema 
(Escola de Vilar Formoso) 



 
 

 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações.  

 

 

 

 25 de julho 26 de julho 27 de julho 28 de julho 29 de julho 
M

A
N

H
Ã

 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Almeida) 

 
Comemoração do dia dos 

avós na Miuzela 
(atividades desenvolvidas 

pelo Setor da Ação 
Social/Rede Social e  CLDS) 

 

 
 

 
Piscinas de Valverde 

 
 

Masterchefinho 
(todos na Escola de Vilar 

Formoso) 

 
 

Visita Surpresa 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Vilar Formoso) 

A
LM

O
Ç

O
 CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 

CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

Almoço oferecido pela 
Autarquia com a 

colaboração da União de 
Freguesias de 

Miuzela/Porto de Ovelha 

 
Cada um leva o seu 

almoço 

Almoço na cantina de Vilar 
Formoso para ambas as 

CAF´s  

 
Cada um leva o seu 

almoço 

TA
R

D
E 

 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 
 (todos) 

 
Comemoração do dia dos 

avós na Miuzela 
(atividades desenvolvidas 

pelo Setor da Ação 
Social/Rede Social e  CLDS) 
 

 

 
 
 
 

Piscinas de Valverde 

 
 
 

Sala multimédia  
(todos na Escola de Vilar 

Formoso) 

 
 

Visita surpresa 
 



 
 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações.  

 

 

 

 

 

 1 de agosto 2 de agosto 3 de agosto 4 de agosto 5 de agosto 
M

A
N

H
Ã

 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Almeida) 

 
 

Visita aos Bombeiros 
Voluntários de Almeida 

(todos em Almeida) 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Almeida) 

 
Parque Infantil 

de Almeida 

 
 

 
Praia Fluvial de Valhelhas Pavilhão 

Gimnodesportivo 
(Escola de Vilar Formoso) 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Vilar Formoso) 

 
Parque Infantil de Vilar 

Formoso 

A
LM

O
Ç

O
 CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 

CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 

CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 

CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 

CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

 
Cada um leva o seu 

almoço 

TA
R

D
E 

 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 
(todos) 

 
 
 

 
Hora do conto 

(Escola de Almeida) 

 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 
(todos) 

 
Cinema  

(Escola de Almeida) 

 
 

 
Praia Fluvial de Valhelhas 

  
Hora do conto 

(Escola de Vilar Formoso) 

 
Cinema 

(Escola de Vilar Formoso) 



 
 

 

 8 de agosto 9 de agosto 10 de agosto 11 de agosto 12 de agosto 

M
A

N
H

Ã
 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Almeida) 

 
Caminhada Matinal  

(Almeida) 
 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Almeida) 

 
 
 

Masterchefinho 
(Todos na Escola de 

Almeida) 

 
 
 

Praia Fluvial da Rapoula do 
Côa Pavilhão 

Gimnodesportivo 
(Escola de Vilar Formoso) 

Caminhada Matinal 
(Vilar Formoso) 

 
 

Pavilhão 
Gimnodesportivo 

(Escola de Vilar Formoso) 

A
LM

O
Ç

O
 CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 

CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 

CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

CAF Vilar Formoso (almoço 

na cantina de Vilar Formoso) 
CAF Almeida (almoço na 

cantina de Almeida) 

Almoço na cantina de 
Almeida para ambas as 

CAF´s) 

 
Cada um leva o seu 

almoço 

TA
R

D
E 

 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 
(todos) 

 

 
“Dança Comigo” 

(Escola de Almeida) 

 
 
 

Piscinas Municipais de 
Almeida 
(todos) 

 
 
 

Piquenique - Almeida 
(local a definir ) 

 
 
 

Praia Fluvial da Rapoula do 
Côa 

 
“Dança Comigo” 

(Escola de Vilar Formoso) 

Nota: O programa encontra-se sujeito a alterações. 


