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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacao Mundial de Salide declarou uma emergéncia de salde publica
face a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de marco de 2020, declarado a COVID-
19 como uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e
extraordinarias, com o objetivo de conter a propagacao do virus. Nao obstante a adocao daquelas
medidas ter permitido resultados beneficos quanto ao controlo da pandemia e & garantia da seguranca
dos portugueses, continua a ser necessario encetar medidas para conter a transmissdo do virus e
controlar a situacao epidemiologica, razao pela qual o Governo veio declarar a situacdo de

calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através da Resolucao de Conselho de Ministros n.° 135-A/2021 de 29
de setembro, que altera as medidas de situacao de alerta em todo o territorio Nacional, no ambito da
pandemia da doenca COVID-19,sendo que a prioridade se centra na prevencao da doenca, contencao
da pandemia e garantia da seguranca dos portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensées
e interdicoes decretadas durante o periodo do estado de emergéncia e de calamidade, repercutindo-
se agora num caminho de regresso gradual da reabertura dos servicos entretanto encerrados, como os
equipamentos culturais. Os espacos culturais, pelas suas caracteristicas, representam locais de risco

de transmissao da doenca COVID-19, devido a afluencia e rotativodade de pessoas.
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2. PREPARACAO PREVIA PARA A ABERTURA AO PUBLICO

v Preparar os locais para uma abordagem, caso seja nececssario, de um caso suspeito
COVID-19;

v Previnir e minimizar a transmissao desta doenca, através da ativacao e/ou atualizacao
do Plano de Contingéncia;

v" Definicao de uma area de isolamento e de circuitos de entrada e saida dos espacos;

v Procedimentos a ter perante o aparecimento de um caso suspeito COVI-19;

v Todos os colaboradores terdo conhecimento e informacao relativamente ao plano,
incluindo o reconheciemnto de sinais e sintomas relacionados com COVID-19;

v" Ser assegurada a colocacao de dispensadores de solucao antissética a base de alcool,
nas entradas dos espacos;

v Os utilizadores dos espacos e eventos culturais serao informados das medidas de
prevencao e controlo da transmissao COVID-19, através de cartazes a entrada dos

espacos.

3. MEDIDAS GERAIS

= Definicdo de circuitos de entrada e saida, sempre que possivel, separados, evitando o
contacto entre as pessoas;

= Nos espacos fechados, em cumprimento com a legislacao em vigor, é obrigatorio a
utilizacao da mascara ou viseira por todos os utilizadores e colaboradores;

= No caso de espetaculos, execptuam-se do uso obrigatorio de mascara ou viseira, 0s
artistas, ou outros oradores, durante a sua atuacao;

= Sempre que possivel, as portas de acesso devem manter-se abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento;

= Qs espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a frequéncia de utilizacao. Os objetos e superficies de
toque comum e regular (ex: corrimaos e macanetas das portas) devem ser
desinfetados com maior regularidade.

= A manutencao dos sistemas de ventilacao deve ser garantida e o seu funcionamento
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deve ser efetuado sem a ocorréncia de recirculacao de ar;

= As instalagGes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada pelo menos seis vezes por dia, podendo
necessitar de maior periodicidade, dependendo da utilizagao;

* Os colaboradores devem efetuar a automonitorizacdo diaria de sinais e sintomas e
abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem
contactar o SNS 24, ou outras linhas criadas para o efeito;

= Os utilizadores que tenahm sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se

de frequentar os equipamentos.

4. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os utilizadores dos espacos, sendo artistas, espectadores, colaboradores,
trabalhadores da CMA ou outros desde que os utilizem.

A implementacao de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacao dos efeitos do COVID-19
pela CMA nestes espacos sera ponderada tendo em consideracao a melhor informacao disponivel, as
recomendacoes emanadas no momento pelas autoridades de salde e do Governo e a atuacéo por parte

de todos os intervenientes.

4.1. INFORMACAO E MONITORIZACAO

O Servico Municipal de Protecao Civil ird monitorizar a aplicacdo das regras de contingéncia,
centralizar a informacao, elaborar relatorios e reportar os dados ao Presidente da Camara, bem como
sugerir alteragoes ao Plano, sempre que se justifique.

A articulacao com a DGS sera garantida pelo Presidente da Camara.

4.2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Presidente da Camara em colaboracao com o Servico Municipal da Protecao
Civil, atendendo a uma das seguintes situacoes:

a) Orientacoes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacao generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;

¢) Surgimento de um caso de contaminacdo ou suspeita de contaminacdo COVID-19 nos espacos em

causa.



PLANO DE CONTINGENCIA PARA O AUDITORIO MUNICIPAL DE ALMEIDA E AUDITORIO DO
MULTIUSOS DE VILAR FORMOSO - PREVENCAO E CONTROLO DE INFECAO POR COVID-19
CAMARA MUNICIPAL DE ALMEIDA

A desativacao do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Presidente da Camara, em

articulacao com o Servico Municipal de Protecao Civil.

4.3. ACOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuacao, com distintos procedimentos: fase de prevencao, fase de
resposta e fase de recuperacao. As acoes descritas em cada umas das fases poderao ser alteradas face
a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteracées nos cenarios de propagacao da

doenca.

FASE DE PREVENCAO:
Esta fase € marcada pelas seguintes acoes:

a) Divulgacao do Plano no sitio do Municipio na Internet.

b) Divulgacéao de informacao sobre as disposicdes de lugares e circuitos de entrada e saida (ANEXO 1);
c¢) Plano de limpezas (ANEXO Il);

d) Aquisicao de equipamentos, kits de protecao individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

e) Criar o local de isolamento para um caso suspeito de COVID-19 (ANEXO Il1);

f) Devera também ser indicado qual o trabalhador designado para acompanhamento ao espaco de
isolamento, de eventual suspeito de infeccao, sendo sempre da responsabilidade de quem promove o
evento;

g) Disponibilizar solucao de base alcoolica de desinfecao nos espacos;

h) Monitorizar e acompanhar a situacao.

FASE DE RESPOSTA:
Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer

interveniente, e compreende as seguintes acoes:

a) Refor¢o da divulgacao de informacao sobre medidas de prevencao;

b) Reforco da limpeza do espaco;

c) Garantir a existéncia solucao antissética para a higienizacao das maos;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infecao por COVID-19 no espaco:

v" Implementar medidas com vista a contencdo da disseminacao da doenca, providenciando meios

de comunicacao com o SNS 24 (808 24 24 24) e encaminhamento para um espaco de isolamento
(ANEXO 1lI);
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v" Proceder a desinfecao do local de permanéncia de casos suspeitos.
g) Emitir relatérios com informacao direcionada as autoridades de salde, dirigentes, demais
trabalhadores e comunicacao social.
h) Recolher a identificacao dos utilizadores que estiveram em contacto com um caso suspeito de

infecao.

FASE DE RECUPERACAO

Esta fase é marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacdo clinica dos

ultimos infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a desativacdo do Plano. E
caraterizada pelas seguintes acdes:

a) Continuacao da aplicacao de medidas de protecao e limpeza das instalacoes;

b) Monitorizagdo permanente da situacao, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de
infecao;

c) Informacao aos municipes sobre a reativacao e normalizacao do funcionamento dos espacos.
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5.PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acoes a desencadear em caso de

doenca ou sintomas e para o funcionamento da feira.

PROCEDIMENTOS PARA UTILIZADORES
COM SINTOMAS DE COVID-19
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7. INFORMACAO PUBLICA
Numa perspetiva de conjugacao de esforcos para assegurar a difusao alargada de comportamentos e
medidas de autoprotecado, a informacao a divulgar respeitara simultaneamente as orientacdes das

autoridades de saude e os procedimentos definidos no presente Plano.
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ANEXO |

Mapa com a disposicao dos lugares e circuitos de
entrada/saida

Auditorio de Municipal de Almeida
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MAPA COM CIRCUITOS DE ENTRADA E SAIDA
DO AUDITORIO MUNICIPAL DE ALMEIDA
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LEGENDA:

B Lugares sentados

Circuito e ordem de enrtada
Circuito e ordem de saida
Circuito de entrada/saida (palco)
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Mapa com a disposicao dos lugares e circuitos de
entrada/saida

Auditorio do Multiusos de Vilar Formoso
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ANEXO I

Plano de limpezas
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Plano de limpeza dos espacos para evitar o contagio por COVID-19:

1 - A higienizagdo é registada numa folha de registo com a informacao da responsavel pela mesma e o
horario a que foi realizada;
2 - A higienizacao das superficies deve sera feita num intervalo de hora a hora, cumprindo as seguintes
recomendacoes:
a) As funcionarias da limpeza devem estar equipadas com o Equipamento de Protecao
Individual (mascara, luvas e viseira/oculos, avental e sobre botas);
b) As funcionarias devem conhecer muito bem os detergentes e desinfetantes que utilizam,
conhecer e guardar os rotulos, cumprir com as diluicées descritas nos mesmos;
¢) A limpeza deve ser sempre humida, (ndo usar aspiradores a seco), deve ser sempre realizada
de cima para baixo:
1° Superficies acima do chdo (bancadas, mesas, cadeiras, corrimao e macanetas,
interruptores de luz);
2° Instalacoes sanitarias;
3° Chao - € o Gltimo a limpar
Os panos de limpeza devem ser utilizados exclusivamente para superficies acima do chdo e

equipamentos de cor azul, para instalacdes sanitdrias de cor amarelo (lavatdrios) e sanitas

(vermelho).

Os baldes e esfregonas usados nas instalacées sanitarias nao podem ser nos outros espacos, ou seja
deve haver baldes e esfregonas especificos para casas de banho e baldes e esfregonas especificos para
os outros locais.

Os detergentes e desinfetantes

Os desinfectantes devem ser usados nos 1° e 2° pontos referidos anteriormente e os detergentes
utilizados para lavar os chéo, sendo que o chao deve ser lavado primeiro com detergente comum e
agua quente e posteriormente com agua fria e lixivia diluida.

Devem ser colocados baldes com pedal para a recolha de mascaras e luvas que terao que ter dois

sacos de lixo fortes que no final do dia serao retirados bem selados e colocados no lixo indiferenciado.
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ANEXO 11l

Local de isolamento
Para casos COVID-19
no

Auditério Municipal de Almeida
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Local de isolamento
Para casos COVID-19
no

Auditorio do Multiusos de Vilar Formoso






ENTRADA EM VIGOR

O presente plano de contingéncia entra em vigor imediatamente e devera ser amplamente
divulgado interna e externamente.
Almeida, 07 de outubro de 2021

O Presidente da Camara,

l

(Eng.® Antonio José Monteiro Machado)
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