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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial de Satde declarou uma emergéncia de satde publica face 3
epidemia SARS-COV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma
pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordindrias, com o objetivo de conter
a propagacao do virus.

No seguimento da aplicagdo destas medidas e atendendo a evolugdo da situacdo epidemiologica verificada em
Portugal, o governo tem aprovado gradualmente uma serie de medidas tendo em vista o desconfinamento da
populagdo e reabertura de algumas atividades, desde que respeitadas as orientacdes definidas Diregdo Geral de
Saude.

Entretanto, através da Resolugdo do Conselho de Ministros ne 114-A/2021 de 20 de agosto, que declara a situagio
de contingéncia no 4mbito da pandemia da doenca COVID-19 para todo o territ6rio nacional, e a orientacdo da
Direcdo Geral de Satide n.° 28/2020, de 28 de Maio de 2020, atualizada a 05 de agosto de 2021, sobre a utilizagdo
de equipamentos culturais: Salas de espetdculos, de exibicdo de filmes cinematograficos e similares; Livrarias,
Arquivos e Bibliotecas; Museus, Paldcios, Monumentos e similares e Programacgio cultural ao ar livre, sendo que

este Plano de Contingéncia, se refere ao evento a realizar ao ar livre e em alguns espagos culturais.

2. OBJETIVOS
De forma a dar resposta a necessidade de planear uma intervencdo eficaz e concertada para retoma das atividades
culturais, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia, documento que segue a legislacdo e orientagées acima
mencionadas e constitui-se como um instrumento de orientacdo para a gestdo de meios, para a implementacdo de
acGes de prevencdo da transmiss3o da doenca e de procedimentos no caso de aparecimento de casos suspeitos de
infecdo, bem como a definicdo das medidas a implementar com vista a salvaguarda de todas as questdes sanitarias
de protecdo e promocdo da satde publica.
O Plano de Contingéncia define, em concreto:
* Aestrutura de decis3o, coordenacio, monitorizagdo e divulgacio de informac3o;
® Os procedimentos a adotar de forma a conter a propagacdo da doenga junto dos artistas, publico, oradores
e colaboradores da autarquia;
Este documento ndo prevé acdes de tratamento médico. Nestas circunstancias deverio seguir-se as orientagdes da

Dire¢do-Geral da Saude. As situacBes ndo previstas no presente Plano deverdo ser avaliadas caso a caso.
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3. EXECUGCAO

Este plano aplica-se aos artistas, publico, oradores e colaboradores da autarquia (ou a sua responsabilidade) que
interagem, direta ou indiretamente, nos locais de atuacdo e s6 obterd um alcance adequado se todos os
intervenientes demonstrarem responsabilidade perante as medidas aqui definidas.

A implementacdo de medidas extraordindrias de contingéncia e mitigagdo dos efeitos do COVID-19 pela Camara
Municipal serd ponderada tendo em consideragdo a evolucdo da situacdo epidemioldgica e as recomendacdes

emanadas pelo Governo portugués e Autoridades de Satde.

3.1. DIRECAO E COORDENACAO DO PLANO
De forma a garantir a continuidade dos recintos em funcionamento, é imprescindivel concertar agoes e promover a
partilha de informagdo entre os intervenientes.
Neste sentido, sem prejuizo de uma articulagdo com o Servigo Municipal de Protecdo Civil, estabelece-se que o
presente plano ficara sob Direcdo do Presidente do Municipio de Almeida, coadjuvado pelo Vereador da Cultura,

que sera responsavel por:
a) Implementar e promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e de autoprotecdo;
b) Assegurar a formagdo dos colaboradores da autarquia afetos ao eveno;
¢) Monitorizar a evolugio da situacdo;
d) Atualizar o Plano de Contingéncia (sempre que necessario);
A articulagdo com a Autoridade de Satde Concelhia sera garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil, que
assegurard a divulgacio de informagdo considerada pertinente ao respetivo Pelouro/Gabinete. O Plano de

Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Cémara Municipal de Almeida.

3.2. ATIVACAO DO PLANO
O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Camara Municipal de Almeida, na qualidade
de responsavel pela Protego Civil.
A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Senhor Presidente, em articulacio com a Equipa

de apoio técnico (Anexo Vi).

FASE DE PREVENCAO:

Procedimento e medidas a implementar:
a) Divulgacdo de informacdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes (artistas, publico,
oradores e colaboradores), nomeadamente alteragdes ao Plano ou indicagbes emanadas pelo Governo ou
Autoridade de Saude Concelhia, através da divulgacdo do Plano de Contingéncia no sitio eletrénico do
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Municipio e da afixacdo de cartazes em locais visiveis e/ou distribuicdo de flyers (Anexo I);

b) Criagdo e implementagdo de um plano de limpeza especifico que reforce a desinfecdo periédica dos
espacos, incluindo cadeiras, camarins, instalagSes sanitdrias, equipamentos diversos, objetos e superficies
(Anexo Il);

¢} Atualizagdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento dos espacos, bem como formacédo
especifica dos mesmos;

d) Identificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da autarquia;

e) Criagdo de protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos equipamentos
de protecdo individual, procedendo-se & colocacdo nos espagos de recipientes devidamente sinalizados, em
especial junto as entradas e saidas;

f) Articulagdo com a Autoridade de Satde Local, SMPC, GNR e Bombeiros Voluntarios de forma a garantir a
validagdo das regras e procedimentos de contingéncia e o cumprimento das normas definidas;

g) Criagdo de protocolo de controlo de entrada/saida, definindo uma entrada e saida independente, com
sentido de circulagdo Unica, devidamente indicada por sinalética horizontal e/ou vertical criada para o efeito,
que pode ser complementada por informacdo dos colaboradores da Autarquia;

h) Disponibilizagdo de solugdo de base alcodlica de desinfecdo nas entradas e saidas dos recintos;

i) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios e utilizadores (nome e contacto
telefénico), que frequentaram os espacos, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual
vigilancia epidemioldgica;

i) Monitoriza¢do e acompanhamento da evolugdo da situagdo.

FASE DE RESPOSTA:
Esta fase é desencadeada pela referenciacio de possiveis casos de contdgio em qualquer interveniente, e
compreende as seguintes ac¢des:
a) Encaminhar as pessoas com sinais e/ou sintomas suspeitos para o espaco de isolamento, definido e do
prévio conhecimento dos colaboradores e outros intervenientes (o local de isolamento estd munido de caixa
de primeiros socorros, EPI e cadeira;
b) Cada pessoa terd de se fazer acompanhar com telemével préprio para contacto com a linha SNS24;
¢) Proceder a desinfecdo dos locais de permanéncia de casos suspeitos;
d) Informar os utentes sobre a eventual perturbagdo no funcionamento do equipamento;
e) Solicitar a intervengdo da forca policial nas situagdes em que exista recusa do cumprimento de todas as

medidas preconizadas e implementadas;
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FASE DE RECUPERACAO:

Nesta fase mantém-se, algumas das medidas preconizadas anteriormente até 3 desativagdo do Plano de
Contingéncia, nomeadamente as medidas excecionais relativas a limpeza/desinfe¢do do espaco, areas envolventes
e equipamentos; uso de equipamento de protecdo individual; protocolo de controlo de entrada/saida; isolamento
de casos suspeitos de COVID-19 e distribuicdo de informacgdo sobre o restabelecimento do normal funcionamento
dos recintos.

Com a desativagdo do Plano serd encerrado o espaco de isolamento, serdo recolhidos os kits de protecio individual
ndo utilizados e seré avaliada a eficcia das acBes e procedimentos implementados nas diversas fases e desativada

a estrutura de coordenagdo e monitorizagdo.
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4. PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acdes a desencadear para o normal

funcionamento dos recintos de espetaculos culturais ao ar livre.

4.1. PROCEDIMENTOS A DESENCADEAR EM CASO DE SUSPEITO DE COVID-19

APARECIMENTO DE SINTOMAS

1y

O UTILIZADOR INFORMA O FUNCIONARIO DA CMA

L

O FUNCIONARIO ACOMPANHA O INDIVIDUO A AREA |
DE ISOLAMENTO E FORNECE O KIT DE PROTECAO |
INDIVIDUAL

4l

O INDIVIDUO CONTACTA O SNS 24 (808 24 24 24) E
SEGUE AS ORIENTAGOES QUE LHE SAO DADAS

U

O FUNCIONARIO DA CMA REPORTA A SITUACAO
SUPERIORMENTE

Apbs a evacuagdo do caso suspeito, a drea de isolamento ficard interditada até chegada da equipa de

descontaminagdo pertencente ao Municipio de Almeida. Que dard inicio a limpeza e desinfecdo da drea de

isolamento, e determinard o armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados para

operador licenciado para gestdo de residuos com risco bioldgico.

4.2. PROCEDIMENTOS A ADOTAR PELOS DIVERSOS INTERVENIENTES

De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 114-A/2021, é permitido o

funcionamento e realizagdo de eventos de natureza cultural realizados ao ar livre, garantindo uma série de
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condigdes:

Medidas gerais
1. Os recintos do espetéculo serdo devidamente delimitados, permitindo um acesso controlado.
2. Existirdo lugares sentados e de pé que estardo previamente identificados, cumprindo um distanciamento
fisico minimo entre espetadores de 2 metros e organizados de forma desencontrada entre filas;
3. Serd garantida uma distdncia minima de pelo menos 2 metros entre o palco e a primeira fila de
espetadores;
4. Os locais de entrada e saida serdo independentes, com sentido de circulacdo unica, devidamente indicada
por sinalética horizontal e/ou vertical criada para o efeito, que serd complementada por informacdo dos
colaboradores da autarquia;
5. No final dos espetaculos, a saida dos participantes serad realizada fila a fila por forma a evitar
aglomeragdes, garantindo assim as regras de distanciamento social;
6. E obrigatério o uso de méscara pelos espetadores na entrada, saida e circulacdo dentro dos recintos. E
obrigatdrio o seu uso, enquanto sentados, no decorrer dos espetaculos.
7. E obrigatério o uso mascara por todos os colaboradores técnicos afetos aos espetaculos, a exce¢do dos
corpos artisticos durante a sua atuagdo.
9. Sera disponibilizada solugdo de base alcodlica de desinfecio nas entradas e saidas dos recintos dos
espetaculos;
10. Serdo colocados recipientes devidamente identificados para deposicdo de equipamentos de protegdo
individual, em especial junto a saida dos recintos;
11. Os espetdculos ao vivo serdo adaptados, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico
entre os artistas envolvidos;
12. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as atuacdes;
13. Os espetaculos ndo terdo intervalos de forma a evitar a deambulacio de espetadores;
14. E desaconselhada a permanéncia, no espetaculo, de pessoas com patologias crdnicas (doentes cardiacos,
diabéticos, oncolégicos, portadores de doenca pulmonar crénica e insuficiéncia renal), com toma regular de
medicag¢do imunossupressora e/ou com quadro de infe¢do respiratoria aguda;
15. E obrigatério o cumprimento das regras gerais definidas pela DGS relativamente & etiqueta respiratéria,

distanciamento social e higienizacdo das maos.
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Programacdo ao ar livre

Medidas especificas:

1. Os recintos de espetédculo ao ar livre devem estar devidamente delimitados, permitir o acesso controlado dos
espectadores, ndo sendo permitida a entrada fisica sem controlo por colaborador técnico.

2. Devem ser cumpridas as regras de distanciamento fisico minimo de 2 metros entre pessoas nao coabitantes.
Orientagdo n2 028/2020 de 28/05/2020 atualizada a 05/08/2021.

3. Os lugares devem estar previamente identificados (ex. cadeiras, marcacdo no chdo, outros elementos fixos),
dando preferéncia a lugares sentados, cumprindo excecionalmente um distanciamento fisico entre espectadores de
1,5 metros, atendendo a que os espectadores ndo se movimentam, est3o ao ar livre e estdo a usar obrigatoriamente
e durante todo o tempo mascara facial.

4. A lotagdo maxima do espaco delimitado utilizado é determinada em fungdo do espaco fisico disponibilizado aos
artistas, aos colaboradores e aos utilizadores, face as actividades que, simultaneamente, sdo praticadas no mesmo
espaco.

5. Nos espectdculos com palco, ndo devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao palco ou, em alternativa,
deve ser garantida a distancia de, pelo menos, 2 metros entre o palco e a primeira fila de espectadores a ocupar.

6. Na ocupacdo do espacgo delimitado aos artistas devem ser asseguradas as seguintes distancias: 2 metros entre
instrumentistas que executem instrumentos de sopro e 1,5m entre qualquer outro instrumentista.

7. No caso de espetdculos com recurso ao canto ou animacao vocal a distancia entre eles deve ser de, pelo menos, 2
metros.

8. As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex.: pecas de teatro, orquestras) devem ser adaptadas, sempre que
possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os envolvidos (artistas e espetadores).

9. Nao é permitida a partilha de microfones, instrumentos, objetos e acessérios durante os ensaios e as atuacdes
entre artistas e entre artistas e clientes/espetadores.

10. Todos os elementos de apoio aos artistas devem garantir todas as medidas de distanciamento fisico de 2 metros
entre pessoas e usar mascara de forma adequada, obrigatéria e permanente.

11. Na ocupagdo maxima do espaco pelos clientes, preferencialmente com lugares sentados, calculada com base na
equagdo de 0,08 pessoas por m®, obriga-se ao uso adequado de mdscara e deve garantir-se o cumprimento de todas
as medidas de distanciamento fisico.

12. Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo indispensavel, de forma a evitar
a deambulagdo de espectadores.

13. Caso ndo exista alternativa, a utilizagdo dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas técnicas, deve garantir,
sempre que possivel, o distanciamento fisico de, pelo menos, 2 metros entre os utilizadores, evitando a sua

utilizagdo simultdnea por varios utilizadores.
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4.3 MEDIDAS DE ACESSO E CIRCULACAO
Dia 04 de Setembro — sdbado
v Ceriménia oficial com a Inauguragdo do Largo Eduardo Lourenco (Anexo IV)
A lotagdo maxima no largo é de 70 pessoas.
¥ Conferencia Il (no Claustro do Convento) (Anexo V)
A lotacdo méxima no largo do convento é 60 pessoas.

v’ Concertos (no Claustro do Convento) (Anexo V)

Serdo feitos varios concertos dentro do largo do convento (orquestras e fados) com o limite méximo de 60 pessoas.

Todas as actividades descritas anteriormente serdo feitas com lugares marcados e sentados.

Pagina 10 de 20



Servigo Municipal de Protecdo Civil de Almeida

R RN RN R R IRI IR

5. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
a) Nas instalagdes sanitérias é obrigatdrio a utilizagio de mascara: higienizacdo das maos e cumprimento da
lotagdo maxima (utilizagdo individual ou crianca acompanhada por adulto);
b) Deve ser cumprido o plano especifico de higienizagdo/desinfecdo periddica dos espacos, incluindo
cadeiras, camarins, instalagGes sanitarias, equipamentos diversos, objetos e superficies (Anexo ll);
c) O espaco serd reconfigurado, para cumprimento do Plano de Contingéncia e orientagdes da DGS,
reposicionando, vedando ou removendo equipamentos;

d) A lotagdo méxima dos espetdculos sera determinada em funcdo da drea dos recintos, garantindo o

distanciamento social minimo.

6. INFORMAGAO PUBLICA
Numa perspetiva de conjugagdo de esforgos para assegurar a difusio alargada de comportamentos e medidas de
prevencdo, a informagdo a divulgar respeitard simultaneamente as orientagdes das autoridades de salde e os

procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reprodugdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de contagio e
disseminagdo da doenga.

Estes materiais serdo distribuidos nos recintos dos eventos.

O Plano de contingéncia serd divulgado no sitio da internet do Municipio de Almeida.

7. ENTRADA EM VIGOR

O presente plano de contingéncia entra em vigor imediatamente e devera ser amplamente divulgado interna e
externamente.

Almeida, 01 de Setembro de 2021

O Presidente da Camara,
- {0 (]
444:"%/\ ‘7;%51)9

(Eng.2 Antdnio José Monteiro Machado)
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ANEXOS
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ANEXO |

COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

\9 Duragéo total do procedimento: 20 segundos

Molhe as maos Aplique sab3o suficiente para cobrir

todas as superficies das maos

s

i

‘7

it

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

Enxague as maos
com agua

Esfregue as palmas das maos,
uma na outra

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

Seque as maos
com um toalhete
descartavel

54

F5EJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
£ESTAMOSON

FUMCONSELHODADGS

REPUBLICA
PORTUGUESA

e

(@

5. @DGS:
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MEDIDAS GERAIS

£ X
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua
e sabao ou use uma solugdo a base de
alcool
;—E‘ﬁsi'i-’“ ETIQUETA RESPIRATORIA
Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
a boca com um lengo de papel ou com o
braco. Deite o lenco no lixo
X
(= * |
DISTANCIAMENTO SOCIAL
» ™
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros < 5
* Pz,
SE TIVER ALGUM DOS j

SEGUINTES SINTOMAS:

e / k | LIGUE
‘ ‘ﬁ‘ s

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA .
#ESTAMOSON oo Q2. g DGSH

#UMCONSELHODADGS
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COVID-19

MASCARAS =

COMO

COLOCAR REMOVER

LAVAR AS MAOS @ TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAOS @
COLOCAR HUMIDA 0
o ) RETIRAR A MASCARA '6
a PELOS ATILHOS/ .‘
VER A POSICAO ; NAO RETIRAR s 5 /ELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto 2 TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a (3]
cara(ex: na mascara e
cirurgica lado branco, 4 DESCARTAR EM !
COm arame para cima) NAO TOCAR CONTENTOR D& RESIDUOS
NOS OLHOS, FACE SEM TOCAR NA PARTE
OU MASCARA DA FRENTE DA MASCARA
Se o fizer, lavar as m3os
[3°) A de seguida ] @
COLOCARAMASCARA W ¥ LAVAR AS MAOS
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS
AJUSTAR AO ROSTO A
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.
2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é
o certificada.
= = 3. Lavar e secar, apos cada utilizag3o, seguindo as indicagdes do
NAO TER A MASCARA fabricante.
COM A BOCA OU
COM O NARIZ 4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero méximo de
DESPROTEGIDOS utilizages.
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA I
e St Q|25 @DGSF
#UMCONSELHODADGS — o D e
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ANEXO I

PLANO DE LIMPEZA E DESINFECAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS

No final do espetdculo deve dar-se inicio a operagdo de limpeza e higienizagdo. Os servicos municipais sdo
responsaveis pela limpeza e desinfe¢do dos recintos.

Os procedimentos de limpeza e higienizagdo sdo os que constam na orientacdo n.2 14 da DGS.

Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):

Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual
contaminagdo existente na drea onde ird operar.

Os profissionais de limpeza devem usar:
e Bata de Prote¢do ou Fato de Protecdo
e Madscara FFP2

e Protetor Ocular

® Luvas resistentes aos desinfetantes

e Calcado proprio s6 para a limpeza e desinfecdo

Entrada na “drea suja”:

¢ O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado, levando também

CoNsigo sacos prontos para a recolha dos residuos.

Operagdo dentro da “area suja”:

e Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das portas; torneiras;
corrimdos; mesas; e outros) e dreas mais frequentadas;
e A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente dos

habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de n3o contaminar o exterior do saco.

Saida da “area suja”:
e Limpar as luvas por fora sem as retirar;

e Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco.
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ANEXO i

Sala de Isolamento
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ANEXO IV

Cerimonia oficial com a Inaugurag¢ao do Largo Eduardo Lourengo
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ANEXOV

Conferéncia e Concertos

- = R |
Conferéncia e Concertos
Largo do Convento
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ANEXO VI

Equipa Técnica e Contactos importantes

Para apoio logistico do evento: A Chefe de Divisio de Patriménio Historico, Cultural e Documental do
Municipio de Almeida (Dr.2 Paula Sousa - Telm. 925 487 597) e Chefe de Divisdo do Turismo do Municipio
de Almeida (Dr.2 Fernanda Cruz — Telm. 967 253 888).

Para apoio de Protegdo Civil: Coordenadora Municipal de Protecdo Civil (Eng.2 Lénia Fortunato — Telm.
963 697 430).

GNR Almeida —telf. 271 574 165

Bombeiros de Almeida —telf. 271 574 222
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