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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizagdo Mundial de Saude declarou uma emergéncia de saude publica face a
epidemia SARS-COV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COVID-19 como uma
pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, com o objetivo de conter
a propagagdo do virus.

No seguimento da aplicagdo destas medidas e atendendo a evolugdo da situagdo epidemiolégica verificada em
Portugal, o governo tem aprovado gradualmente uma serie de medidas tendo em vista o desconfinamento da
populagdo e reabertura de algumas atividades, desde que respeitadas as orientagtes definidas Dire¢do Geral de
Saude.

Entretanto, através da Resolugdo do Conselho de Ministros n2 74-A/2021 de 09 de junho, que altera as medidas
aplicaveis em situagdo de calamidade no dmbito da pandemia da doenga COVID-19 para todo o territério nacional,
prorrogada pela Resolucdo de Conselho de Ministros n.2 59-B/2021 de 14 de maio, e a orientagdo da Dire¢do Geral
de Saude n.2 28/2020, de 28 de Maio de 2020, atualizada a 16 de abril de 2021, sobre atividades culturais e
utilizacdo de equipamentos culturais e eventos ao ar livre, sendo que este Plano de Contingéncia, se refere ao

evento arealizar ao ar livre e no auditério municipal (o qual ja tem Plano de Contingéncia proprio).

2. OBJETIVOS
De forma a dar resposta a necessidade de planearuma intervencio eficaz e concertada pararetoma das atividades
culturais, elaborou-se o presente Plano de Contingéncia, documento que segue a legislagdo e orientagdes acima
mencionadas e constitui-se como um instrumento de orientagdo para a gestdo de meios, para aimplementacdo de
acbes de prevencao datransmissdo dadoenga e de procedimentos no caso de aparecimento de casos suspeitos de
infecdo, bem como a definigdo das medidas a implementar com vista a salvaguarda de todas as questdes sanitarias
de protecdo e promogdo da satide publica.
O Plano de Contingénciadefine, em concreto:
= Aestruturade decisdo, coordenacdo, monitorizagcdo e divulgacio de informacio;
= Os procedimentos a adotar de forma a conter a propaga¢do da doenca junto dos participantes e
colaboradores da autarquia e junta de freguesia;
Este documento ndo prevé a¢bes de tratamento médico. Nestas circunstdncias deverdo seguir-se as orientagdes da

Diregdo-Geralda Saude. As situagdes ndo previstas no presente Plano deverdo seravaliadas caso a caso.
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3. EXECUCAO

Este plano aplica-se aos participantes e colaboradores da autarquia (ou a sua responsabilidade) que interagem,
direta ou indiretamente, nos locais de atuacio e s6 obterd um alcance adequado se todos os intervenientes
demonstrarem responsabilidade perante as medidas aqui definidas.

A implementagdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacio dos efeitos do COVID-19 pela Cdmara
Municipal serd ponderada tendo em considerag3o a evolucdo da situagio epidemiolégica e as recomendagdes

emanadas pelo Governo portugués e Autoridades de Satide.

3.1. DIRECAO E COORDENACAO DO PLANO
De forma a garantir a continuidade dos eventos culturais, é imprescindivel concertar agdes e promover a partilha
de informacgdo entre osintervenientes.
Neste sentido, sem prejuizo de uma articulagdo com o Servigo Municipal de Protecdo Civil, estabelece -se que o
presente plano ficara sob Dire¢do do Presidente do Municipio de Almeida, coadjuvado pelo Vereador da Cultura,

que sera responsavelpor:

a) Implementare promover o Plano de Contingéncia, divulgando as medidas preventivas e de autoprotecdo;
b) Assegurara formagdo dos colaboradores da autarquia afetos ao evento;
c) Monitorizar a evolugdo da situacio;
d) Atualizar o Plano de Contingéncia (sempre que necessério);
A articulagdo com a Autoridade de Saude Concelhia sera garantida pelo Servico Municipal de Protecdo Civil, que
assegurard a divulgagdo de informacdo considerada pertinente ao respetivo Pelouro/Gabinete. O Plano de

Contingéncia é aprovado pelo Presidente da Cimara Municipal de Almeida.

3.2. ATIVAGCAO DO PLANO
O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo do Presidente da Cimara Municipal de Almeida, na qualidade
de responsavel pela Protecio Civil.
A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Senhor Presidente, em articulagio com a Equipa

de apoio técnico (Anexo V).

FASE DE PREVENCAO:

Procedimento e medidas a implementar:
a} Divulgacdo de informagdo sobre medidas de prevencdo a todos os intervenientes (participantes e
colaboradores), nomeadamentealteragdes ao Plano ou indicacdes emanadas pelo Governo ou Autoridade de
Saude Concelhia, através da divulgagdo do Plano de Contingéncia no sitio eletrénico do Municipio e da
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afixacdo de cartazes em locais visiveis e/ou distribuicdo de flyers (Anexol);

b) Atualizagdo dos recursos humanos necessarios para o funcionamento dos espagos, bem como formagao
especificados mesmos;

c) ldentificagdo das tarefas essenciais dos trabalhadores da autarquia;

d) Criagdo de protocolo para tratamento dos residuos, em particular no que diz respeito aos equipamentos
de protegdoindividual, procedendo-se a colocagdo nos espacos devidamente sinalizados, em especial junto
as entrada e saidas;

e) Articulagcdo com a Autoridade de Salde Local, SMPC, GNR e Bombeiros Voluntarios de forma a garantir a

validacdo das regras e procedimentos de contingéncia e o cumprimento das normas definidas;

f) Criacdo de protocolo de controlo de entrada/saida, definindo uma entrada e saida independente, com
sentido de circulacdo unica, devidamente indicada por sinalética horizontal e/ou vertical criada para o efeito,
que pode ser complementada porinformacdo dos colaboradores da Autarquia;

g) Disponibilizagdo de solucdo de base alcodlica de desinfe¢do nas entradas e saidas dos esapgos;

h) Manter um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e utilizadores (nome e contacto
telefénico), que frequentaram os espacos, por data e hora (entrada e saida), para efeitos de eventual
vigilancia epidemioldgica;

i) Monitorizacdo e acompanhamento da evolugdo da situacdo.

FASE DE RESPOSTA:

Esta fase é desencadeada pela referenciacdo de possiveis casos de contagio em qualquer interveniente, e
compreende as seguintes acdes:
a) Encaminhar as pessoas com sinais e/ou sintomas suspeitos para o espacgo de isclamento, definidoe do
prévio conhecimento dos colaboradores e outros intervenientes (o local de isolamento estd munidode caixa
de primeiros socorros, EPI e cadeira;
b) Cadapessoaterade se fazeracompanhar com telemével préprio para contacto com alinha SNS24;
¢) Procedera desinfe¢do dos locais de permanénciade casos suspeitos;
d)} Informaros utentessobre aeventual perturbagdo nofuncionamento do equipamento;
e) Solicitar a intervencio da forca policial nas situagbes em que exista recusa do cumprimento de todas as

medidas preconizadas e implementadas;

FASE DE RECUPERACAO:

Nesta fase mantém-se, algumas das medidas preconizadas anteriormente até a desativagdo do Plano de

Contingéncia, nomeadamente as medidas excecionais relativas a limpeza/desinfecdo do espaco, areas envolventes
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e equipamentos; uso de equipamento de protegdo individual; protocolo de controlo de entrada/saida;isolamento
de casos suspeitos de COVID-19e distribuicdo de informagdo sobre o restabelecimentodo normalfuncionamento
dos recintos.

Com a desativagdo do Plano serd encerrado o espaco de isolamento, serdo recolhidos os kits de protegdo individual
ndo utilizados e sera avaliada a eficacia das acdes e procedimentos implementados nas diversas fases e desativada

a estrutura de coordenagdo e monitorizagdo.
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4, PROCEDIMENTOS
O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as agdes a desencadear para o normal

funcionamento dos eventos culturais ao ar livre.

4.1. PROCEDIMENTOS A DESENCADEAR EM CASO DE SUSPEITO DE COVID-19

APARECIMENTO DE SINTOMAS ;

O PARTICIPANTE INFORMA O FUNCIONARIO DA CMA j

O FUNCIONARIO ACOMPANHA O INDIVIDUO A AREA
DE ISOLAMENTO E FORNECE O KIT DE PROTECAO

INDIVIDUAL

O INDIVIDUO CONTACTAOSNS 24 (80824 24 24) E |

SEGUE AS ORIENTACOES QUE LHE SAO DADAS
O FUNCIONARIO DA CMA REPORTA A SITUAGCAO ‘

SUPERIORMENTE

Apds a evacuacio do caso suspeito, a area de isolamento ficard interditada até a chegada da equipa de
descontaminacdo pertencente ao Municipio de Almeida. Que dard inicio a limpeza e desinfecdo da drea de
isolamento, e determinara o armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados para

operadorlicenciado para gestdo de residuos com risco biolégico.
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4.2, PROCEDIMENTOS A ADOTAR PELOS DIVERSOS INTERVENIENTES
De acordo com as orientagdes da DGS e da Resolugdo do Conselho de Ministros n.2 74-A/2021, é permitido o
funcionamento e realizagdo de eventos de natureza cultural realizados ao ar livre, garantindo uma série de

condigdes:

Medidas gerais
1. Osespagos do evento serdo devidamente delimitados, permitindo o acesso apenasaos participantes;
2. Serd cumprido o distanciamentode 2 m entre cada participante;
3. Os locais de entrada e saida serdoindependentes, com sentido de circulagdo Unica, devidamente indicada
por sinalética horizontal e/ou vertical criada para o efeito, que serd complementada por informagdo dos
colaboradores da autarquia;
4. No final do evento, a saida dos participantes ser4 realizada por forma a evitar aglomeracdes, garantindo
assim as regras de distanciamento social;
5. E obrigatério o uso de mascara pelos participantes durante o evento;
6. E obrigatério o uso mascara por todos os colaboradores;
7. Sera disponibilizada solugdo de base alcodlica de desinfe¢do no espago de partida do evento;
8. Serdo colocados recipientes devidamente identificados para deposicdo de equipamentos de protecdo
individual;
9. Deve ser evitada a partilha de instrumentos, objetos e acessérios durante o evento;
10. E desaconselhada a permanéncia, no evento, de pessoas com patologias crénicas (doentes cardiacos,
diabéticos, oncoldgicos, portadores de doenga pulmonar crénica e insuficiéncia renal), com toma regular de
medicagdo imunossupressora e/ou com quadro de infegio respiratéria aguda;
11. Ndoserd permitida a permanéncia e atividade de vendedores ambulantes no evento e sua envolvéncia;
12. E obrigatério o cumprimento das regras gerais definidas pela DGS relativamente a etiqueta respiratdria,

distanciamento social e higienizacio das mios.

Programacgio ao ar livre
Medidas especificas:
1. O evento consiste numa caminhada noturna com cerca de 5000m, onde serdo feitas algumas paragens para
descanso;
2. SO sdo permitidos 42 participantes/caminhantes no evento, sendo estes divididos por grupos de 6 pessoas.

Nesta contabilizagdo ndo se incluem os colaboradores;
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3. Devem sercumpridasas regras de distanciamento fisico minimo de 2 metros entre pessoas ndo coabitantes.
Orientagdo n? 028/2020 de 28/05/2020 atualizada a 16/04/2021

4. Deve sercumprindo um distanciamento fisico entre participantes de 2 m e o uso obrigatério de mascara;

5. Serdofeitoslanches individuais durante as paragens, em espagos amplos com os distanciamentos sociais de

2m entre os participantes.

5. INFORMACAO PUBLICA
Numa perspetiva de conjugacdo de esforgos para assegurar a difusdo alargada de comportamentos e medidas de
prevencdo, a informagdo a divulgar respeitara simultaneamente as orientacdes das autoridades de sadde e os

procedimentos definidos no presente Plano.

Procedeu-se a reprodugdo de materiais informativos sobre os cuidados a ter para reduzir o risco de contagio e
disseminagdo da doencga.
Estes materiais serdo distribuidos no espago do evento.

O Plano de contingéncia sera divulgado no sitio da internet do Municipio de Almeida.

7. ENTRADA EM VIGOR

O presente plano de contingéncia entra em vigor imediatamente e devera ser amplamente divulgado interna e
externamente.

Almeida, 09 de julho de 2021

O Presidente daCémara,

4v Mo ‘Lgp?)t.gu/niw

(Eng.2 Anténio José Monteiro Machado)
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COVID-19

LAVAGEM DAS MAOS

@ Duracéo total do procedimento: 20 segundos

(

~

UT‘%' \

Molhe as maos

Aplique sabdo suficiente para cobrir Esfregue as palmas das mios
todas as superficies das maos

E L

o
.

o’ O
Palma com paima
com os dedos entrelacados

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado

Esfregue rotativamente para tras
e para a frente os dedos
na palma direita e vice versa da mao direita na palma
da mioc esquerda e vice versa
A - =
A, & ‘ -
L] ﬁ.-‘ g -
4
e
3

-T\:& \

Enxague as mios

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

Seque as maos
com agua com um toalhete
descartavel )
#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON

F#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA

PORTUGUESA 0
o

#e.. @DGSE

Phrgie Caa ¢
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MEDIDAS GERAIS

N
HIGIENE DAS MAOS
Lave frequentemente as maos com agua
e sabdo ou use uma solugdo a base de
alcool
ETIQUETA RESPIRATORIA

Quando espirrar ou tossir, tape o narize

a boca com um lengo de papel oucomo

braco. Deite o lengo no lixo

*
®: * o
DISTANCIAMENTO SOCIAL |
* *
Mantenha a distancia de seguranca das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros »
*
SE TIVER ALGUM DOS oo
SEGUINTES SINTOMAS:
7\ P A
. 4 J LIGUE
o W™ ssuc
DIFICULDADE
e i RESPIRATORIA 808 24 24 24
SESTAMOSON P UBHER s, QNS @DGSH

#UMCONSELHODADGS e
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MASCARAS &

COMO DURANTE COMO
COLOCAR O USO REMOVER

(12} 1 o
LAVAR AS MAOS @ | | TROCARAMASCARA LAVAR AS MAOS @
ANTES DE QUANDO ESTIVER . ANTES DE REMOVER
COLOCAR HUMIDA 9
RETIRAR A MASCARA ‘: .-‘

2 a & PELOS ATILHOS/ i‘
VER A POSICAO NAO RETIRAR s : JELASTICOS
CORRETA A MASCARA PARA
Verificar o lado correto a TOSSIR OU ESPIRRAR
colocar voltado para a ©
cara (ex: na mascara 9
dirurgica lado branco, ggm"#;:;‘s RESI’DUOSi
com arame para cima) NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE : SEM TOCAR NA PARTE

Se o fizer, lavar as maos
(37} de seguida [+°] )
COLOCARAMASCARA W,
PELOS ATILHOS/ v
Ev TRANSPORTE E LIMPEZA
o DE MASCARAS REUTILIZAVEIS
AJUSTAR AD ROSTO
Do nariz até abaixo 1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
do queixo respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

certificada.
@ 3. La 65 cada utilizaca indo as indicagges do
= : 3 ' & F mai

Mo xa = var e nsteec.:ar pos ca ilizacdo, seguindo as indicacdes
COM A BOCA OU
COM O NARIZ : P i ; o
DESPROTEGIDOS 4. ::i?i::;‘:re:as indicacdes do fabricante o nimero méaximo de

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA i NS @ DGSE tde1s
#ESTAMOSON L] s

POR ESA ML
#UMCONSELHODADGS P — 0 — e
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PLANO DE LIMPEZA E DESINFEGAO DOS ESPACOS E EQUIPAMENTOS

Os procedimentos de limpeza e higienizagdo sdo os que constam na orientacdo n.2 14 da DGS.

Equipamentos de Protegdo Individual (EPI):
Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer de eventual

contaminagdo existente naareaonde ird operar.
Os profissionais de limpeza devem usar:

e Bata de Protecdo ou Fato de Protegdo

e Mascara FFP2

e ProtetorOcular

e luvas resistentesaos desinfetantes

e Calcado préprio s6 para a limpeza e desinfegéo

Entrada na “drea suja”:

e O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPl envergado, levando também

consigo sacos prontos para a recolha dos residuos.

Operacao dentro da “drea suja”:

e Terum cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas das portas; torneiras;
corrimdos; mesas; e outros) e areas mais frequentadas;
e A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados (de cor diferente dos

habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo contaminar o exterior do saco.

Saida da “drea suja”:
e Limpar as luvas por fora sem as retirar;

e Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fecharo saco.
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ANEXO Il

Sala de Isolamento (Junta de Freguesia de Nave de Haver)
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loutocarro dispantvel dﬁ-p&nj&r'idha o .S deinscricoe, i

Ponte de Eaccnirer Jardin "G espato ge mullas memonas: te Nave de Haver
ORGANZACAOLOCAL

Camaro Municipal de Almeida ’ 1unt

i i
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ANEXO IV

Equipa Técnica e Contactos importantes

Para apoio logistico do evento: A Chefe de Divisdo de Patrimdnio Histérico, Cultural e Documental do
Municipio de Almeida (Dr.2 Paula Sousa -Telm. 925 487 597)

Para apoio de Protecdo Civil: Coordenadora Municipal de Protecdo Civil (Eng.2 Lénia Fortunato — Telm.
963 697 430)

GNR Almeida —telf. 271 574 165

Bombeiros de Almeida — telf. 271 574 222

Saude 24 — SNS 24 - 808 24 24 24
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