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PARTE 1 — ENQUADRAMENTO GERAL
DO PLANO

1. ENQUADRAMENTO

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus
(SARS-CoV-2). A doenga manifesta-se predominantemente por sintomas
respiratorios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratoria, podendo
também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta),
dores musculares generalizadas, cefaleias (dores de cabega), fraqueza, e, com

menor frequéncia, nauseas/vomitos e diarreia.

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente

através de:

v" Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias, produzidas
quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo

préximas (< 2 metros).

v" Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 €, em seguida, com a boca, nariz ou

olhos.

A COVID-19 foi considerada uma Pandemia a 11 de margo de 2020 pela
Organizagdo Mundial de Saude. Em Portugal, as medidas de Saude Publica
tém sido implementadas de acordo com as varias fases de preparagdo e
resposta a situagbes epidémicas, por forma a diminuir progressivamente a

transmisséo do virus, prestar os cuidados de saude adequados a todos os
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doentes e proteger a Saude Publica.

O sucesso das medidas de Satde Publica depende da colaboragéo de todos os
cidad3os, das instituicdes e organizagOes, e da sociedade. E sabido que o risco
de transmissdo aumenta com a exposi¢do a um numero elevado de pessoas,

especialmente em ambientes fechados.

Os espacos onde decorre pratica de atividade fisica, pelas suas caracteristicas,
podem ser locais de potencial transmissao da infecdo por SARS-CoV-2, quer
por contacto direto e/ou indireto. Por isso, medidas serdo adicionais tomadas

para assegurar a minimizagao da transmissao da doenga nestes contextos.

O desporto comporta caracteristicas variadas, abrangendo diversas
modalidades, que podem ir de modalidades individuais praticadas a solo e
distantes de outros praticantes, a modalidades praticadas em grupo ou
individualmente contra um ou varios adversarios, em proximidade e contacto
mais direto e prolongado. A tipologia de modalidades desportivas acarreta
diferentes riscos, ndo sé pelo nimero de pessoas envolvidas, mas também
pelas caracteristicas das mesmas, pelo que urge planear e implementar
medidas especificas e contextualizadas, em conformidade com 0 risco de
transmiss&o e exposicdo ao SARS-CoV-2, agrupando as modalidades em alto,
médio e baixo risco.

Uma vez que o risco da modalidade e a responsabilidade inerente as
federagbes varia entre modalidades desportivas, definem-se medidas
especificas que permitam um regresso aos treinos e competicdes em

Seguranca, minimizando o risco de transmisso do SARS-CoV-2.

1.1 AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia’ do Campo de Ténis de Vilar Formoso pretende
antecipar e gerir, o0 impacto do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-
CoV-2, agente causal da COVID-19.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar e munir todos os
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intervenientes nas atividades a decorrer no campo para gerir o risco de infegao,

minimizando a sua transmiss3o e o seu impacto no seio do campo.

O presente Plano foi preparado com base nas orientagées da Direcdo-Geral da
Saude e ANEPC, dando seguimento as varias medidas que foram adotadas

para conter a expansao da doenga.
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1.2Execugéo

O publico-alvo 2 quem se aplica este plano de contingéncia sdo os jogadores, equipas

técnicas, funcionérios, colaboradores e outros,

conformidade com as fungdes que Ihes estso Ccometidas.

1.3 Direcéo e coordenacéo do Plano

em colaboragdo com o Municipio de Almeida responsavel por:

* Acompanhar a evolugdo da situagio:;

* Promover a disponibilizagzo do Plano no sitio do Municipio na internet;

Realizar alteragGes ao Plano de Contingéncia.

A articulagio com a DGS sera garantida pelo Servigo Municipal de Protegdo Civil (SMPC) de
Almeida.

O Plano de Contingéncia é aprovado pela Camara Municipal de Almeida.

1.4 Ativacdo do plano
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PARTE 2 - PREVENGAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA
2.1Preparacéo prévia
2.1.1 Locais de treino e competicdo

Os locais de treino e competicdo sdo o Campo de Ténis, incluindo os balnearios, sanitarios e
bancadas para equipa técnica e suplentes.

Estes locais serdo marcados por circuitos de entrada e saida (Anexo I) com a circulagéo por
forma a evitar o cruzamento entre as pessoas.

N&o sera permitido o acesso ao publico.
2.1.2 Local de isolamento

Esta definido o local de isolamento com arejamento natural, sanitarios, chao lavavel, cadeira,

agua e alimentos nao pereciveis, o local de isolamento encontra-se marcado no Anexo |.

2.1.3 Informacgéo

A Entidade Gestora do Espago deve informar:

1. Os funcionarios e colaboradores que n3o devem frequentar os espacgos onde decorre a
pratica de desporto, caso apresentem sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19.
Deverdo contatar o SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas telefénicas criadas
especificamente para o efeito, e seguir as recomendagdes que lhes forem dadas;

2. Afixar, de forma acessivel a todos, as regras de etiqueta respiratéria, da higienizagéo
correta das méos, da utilizagdo correta das mascaras, e normas de funcionamento das
instalagoes:

3. Garantir todos os Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) necessarios aos
funcionarios e colaboradores, bem como a sua correta utilizagao.
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2.1.4 Preparacéo dos espacos

v' Serdo colocados dispensadores de solucé@o antissética de base alcodlica (SABA) ou
solugdo a base de alcool, junto as entradas e saidas do campo;
v" Serdo marcados os circuitos para a circulagdo das pessoas evitando o Seu cruzamento:

v" Sera elaborado e exposto um plano de limpeza (Anexo ).
2.2Estratificacdo do risco

2.2.1Modalidades de risco
Foram classificados trés tipos de risco, consoante a modalidade desportiva:
- Modalidades de alto risco:
- Modalidades de médio risco;
- Modalidades de baixo risco (incluindo as modalidades desportivas individuais sem contacto
fisico, entre outras)
No anexo IV encontram-se as modalidades de risco e a estratificagcdo do mesmo.

De acordo com estes anexos, o ténis enquadra-se na modalidade de baixo risco.

2.3 Regras gerais, para a utilizagdo dos espacos

1. Desinfetar as maos a entrada e saida de cada espaco;

2. Sera garantido o controlo do acesso aos espagos evitando os aglomeradosffilas de
espera;

3. Deve ser assegurado o distanciamento fisico minimo de pelo menos 2m entre as pessoas
(quando n&o se encontram em actividade fisica);

4. Né&o é permitido o contato fisico quer entre técnicos, funcionarios e jogadores, quer entre
Os praticantes (exceto em situagbes de emergéncia ou quando a atividade assim o exigir,

Como por exemplo, nos gabinetes ou salas de massagem);
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5. Utilizadores e Atletas: obrigatério o uso de mascara, na entrada e saida do campo.
Dispensa da obrigatoriedade do uso de mascara durante a realizag@o de exercicio fisico e

desporto;
7. Nao serdo realizados jogos em simultaneo, dentro do mesmo campo

Serao assinalados de forma visivel 0s cabides e chuveiros que nao poderao ser utilizados.
Nas competigées, os balnearios serdo utilizados apenas pela equipa que vem de fora, a
équipa da casa vira ja equipada para o campo e saira equipada do campo.

Nos treinos serdo utilizados os balneérios segundo as regras descritas anteriormente.

2.4 Testes laboratoriais, para SARS-CoV-2

A realizagdo dos testes nas modalidades desportivas tem como objectivo, identificar
precocemente casos assintomaticos positivos e, através do isolamento desses casos,

diminuir o risco de contagio durante a pratica desportiva.

Risco Modalidade
Baixo Médio Alto
Treinos dentroda
mesma equipa Sem teste Sem teste Sem teste
Competi¢desentre equipas de )
zona(s) semtransmissio Sem teste Sem teste Teste até 48h antes da
o = 2 competigdo
.a comunitdriaativa
b
2
E ™
g 2 CompeticBesentre equipas de
£ B zona(s) com transmissio Sem teste Teste aleatdrio até 48h Teste até 48h antes da
: antes da competicdo competicdo
comunitaria ativa

Todos os testes laboratoriais para SARS-CoV-2 devem ser realizados de acordo com a
Orientagdo 015/2020 atualizada a 24/04/2020 da DGS e a Circular Informativa n.°
003/CD/100.20.200, e notificados na plataforma SINAVE-Lab, nos termos da Lei n.° 81/2009
de 21 de agosto.

A extensio da realizacdo de testes as equipas técnicas e demais intervenientes deve ser
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avaliada de acordo com o risco e definida pelas federagdes, clubes e entidades promotoras
da pratica da atividade desportiva.

As federagdes, clubes e entidades promotoras devem considerar o aumento da
periodicidade, pessoas a testar, e numero de testes moleculares sempre que as
caracteristicas da modalidade e da competicdo assim o exijam, de forma a cumprir, por
exemplo, as recomendacées internacionais no caso de competicOes internacionais e pratica
desportiva profissional.

2.5 Mobilizagdo da resposta

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um suspeito de estar
infetado por COVID-19.
A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes MEDIDAS:

a) Acionamento da area de isolamento, instalada no edificio;

b) Ponderagdo de uma eventual suspenséo de todas as atividades desportivas;
¢) Corredor de acesso aos meios de emergéncia:

d) Cord&o de seguranga.
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PARTE 3 — ASPETOS MEDICOS

3.1 Definigdo de caso suspeito

A definicdo seguidamente apresentada é baseada na informag&o disponivel, foi definida pela

Dire¢&o-Geral da Saude como aquela que deve ser adotada pelas instituigdes:

As pessoas infetadas com 0 Nnovo coronavirus, SARS-CoV-2, podem apresentar sinais e
sintomas de Infecdo respiratéria aguda como: Febre ou; Tosse ou; Dificuldade
Respiratéria. Em casos mais graves a infecdo pode levar a pneumonia grave com

insuficiéncia respiratéria aguda, faléncia renal e de outros orgdos e eventual morte.

3.2 Transmisséao da infecdo

A COVID-19 é uma doenga causada pela infecdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através
de:
e Contacto direto: disseminagdo de goticulas respiratorias produzidas quando uma
pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas Ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que esto proximas (<2metros).
* Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado
com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.
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PARTE 4 - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

4.1 Procedimento num caso suspeito (sinais e sintomas de infecao)

Aparecimento de Sintomas

N

A pessoa presente no campo

informa o funcionario

O funcionario acompanha o
suspeito a drea de
isolamento e contacta com o
SNS 24 (808 24 24 24)

O funcionario reporta a
situacao ao Promotor
do Torneio que por sua
vez contacta os SMPC
_de Almeida

Pégina 12 de 25



Servigo Municipal de Protegao Civil de Almeida

llllllllllIllllllllllllllllll

Apds a €vacuagao do caso suspeito, a area de isolamento ficar3 interditada até 3 chegada da

equipa de descontaminago.
Que dara inicio a limpeza e desinfecdo da area de isolamento, e determinara o
armazenamento dos residuos do doente, que devem ser segregados e enviados para

operador licenciado para gestao de residuos com risco bioldgico.
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PARTE5—INFORMACAO

5.1 Registo de contactos

v" Manter um registo, devidamente autorizado, dos funciondrios e utilizadores (nome e
contacto telefénico), que frequentaram os espagos de pratica de exercicio fisico e
desporto (sejam infraestruturas fechadas ou éspacos ao ar livre), por data e hora
(entrada e safda), para efeitos de eventual vigilancia epidemioldgica.

PARTE 6 - INFORMAGCAO PUBLICA

Numa perspetiva de conjugacéo de esforcos para assegurar a difusdo alargada de
comportamentos e medidas de autoprotegdo, a informagdo a divulgar respeitara
simultaneamente as orientagdes das autoridades de saude e os procedimentos definidos no

presente Plano.

Almeida, 30 de junho de 2021

(0] Promqtor,
=
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ANEXO I

REGRAS PARA A LIMPEZA E HIGIENIZACAO DOS CAMPOS

1. Devem ser limpas com frequéncia todas as areas que sdo tocadas por diversas pessoas
constantemente. A limpeza destas areas deve ser feita com um desinfectante de superficies;
2. Devem ser colocados caixotes do lixo junto aos campos com sacos que se possam
fechar. De preferéncia, os caixotes devem ser de pedal:

3. A recolha do lixo deve ser regular, de preferéncia e se possivel de duas em duas horas:

4. Devem ser sempre 0s mesmos trabalhadores a recolher o lixo e equipados com Kits de
protecao individual;

5. Ao recolher o lixo, os sacos devem ser bem fechados e colocados num contentor especifico,

definido para esse efeito;
6. No final dos jogos devem ser desinfectadas todas as superficies, passiveis de ser tocadas.
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ANEXO Il

Modalidades Desportivas “Risco”
De a cordo com a orientagdo 36/2020 actualizada a 31/03/2021

FederagGes Com Utilidade odalidades/disciplinas/vertentes Estratiﬁca—’
Piblica Desportiva ¢do de
risco
Federagdo Académica do Desporto Inclui modalidades e disciplinas reguladas pelas respetivas Federagdes
Universitario desportivas assinaladas
abaixo
Federagdo de Andebol de Portugal Andebol

lMédio
Andebol de Praia edio

Federagao de Campismo e Alpinismo
Montanhismo de Portugal

Autocaravanismo

ICampismo e Caravanismo
Canyoning

Escalada

Esqui-Montanhismo

Montanhisma

Pedestrianismo

[Skyrunning
Federagao de Desportos de Inverno Bobsleigh
de Portugal -

Curling

Esqui Alpino

Esqui de Fundo

Esqui Freestyle

Hoquei no Gelo
Luge

Patinagem Artistica (individual)

Patinagem Artistica (pares)

Patinagem de Velocidade no Gelo

Patinagem Sincronizada (grupo)

Skeleton
Snowboard

Ginastica Acrobatica
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Federagio de Ginastica de Portugal

indstica Artistica (feminina e masculina)

Ginastica Ritmica

Ginastica de Trampolins

Ginéstica de Tumbling

Ginastica Aerdbica

Ginastica para Todos

TeamGym
Federagao de Ju-Jitsu e Disciplinas Uu-ditsu
Associadas de Portugal
Federacéo de Motociclismo de Portugal Enduro

Super-Enduro

Sprint-Enduro

Todo-o-terreno

Motocross

Supercross

Mototurismo

ISupermoto

Trial

Velocidade

Federagdo de Patinagem de Portugal

Héquei em Linha

Fosrres

Hoéquei em Patins

Patinagem Artistica (individual)

Patinagem Artistica (pares)

Patinagem de Velocidade

Skateboarding

Federagdo Equestre Portuguesa

Equitagdo Geral (obstaculos)

Equitagdo Geral (curso completo de
equitagao)

Equitagdo Geral (raides)

Equitagdo Geral (atrelagem)

Equitagdo Geral (equitagdo de trabalho)

Equitacdo Geral (turismo equestre/TREC)

Equitagdo Geral (horseball)

Federagao Nacional de Karaté - Portugal

Karaté (kumite)

Karaté (kata individual)

Karaté (kata equipa - sem bunkai)

Federagéo Portuguesa de
Atividades Subaquaticas

Aquatlon

Audiovisuais

Hoquei Subaquatico (6x6)

Mergulho Desportivo

Mergulho em Apneia
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lNata(}éo com Barbatanas

brientagéo Subaquatica

Pesca Submarina

Réguebi Subaquatico (12x12)

Tiro Subaquatico

Federagdo Portuguesa de
Aeromodelismo

IAeromodelismo

Federagao Portuguesa de
Aeronautica

Aviagdo Geral

Balonismo
Ultraleves

Voo a Vela

Voo Acrobatico

Federagdo Portuguesa de Aikido

Aikido

Federagéo Portuguesa de Artes Marciais
Chinesas

Qigong (sem contacto)

ISan Da

Tai Ji (sem contacto)

Wushu Kung Fu (formas/T aolu)

ushu Kung Fu (combate)

Federagao Portuguesa de Atletismo

Atletismo (todas as restantes provas)

Atletismo (langamentos)

tletismo (meio fundo, fundo e marcha)

Atletismo (saltos)

Atletismo (velocidade e barreiras)

Federagdo Portuguesa de
Automobilismo e Karting

Velocidade

Ralis

Todo-o-Terreno

Montanha

Ralicross

Karting

Regularidade

Trial 4x4

Drift

Drag racing

Pericia/Slalom

Federacio Portuguesa de

Badminton (singulares e pares)

Federagdo Portuguesa de Bridge

Badminton
Federagao Portuguesa de Basquetebol
Basquetebol
Federagdo Portuguesa de Bilhar Bilhar
Bridge

L Federagdo Portuguesa de

Canoagem (canoagem de mar)
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Canoagem Eanoagem (de lazer)

Canoagem (kayak polo)

Canoagem (kayaksurf & waveski)
Canoagem (primeiras pagaiadas)

ICanoagem (rafting)

[Canoagem (velocidade: regatas em linha e
fundo)
ICanoagem (slalom)

Federagdo Portuguesa de Ciclismo Ciclismo (estrada)

Ciclismo (BTT)

Ciclismo (BMX)
Ciclismo (Pista)

Federacdo Portuguesa de Columbofilia
Columbofilia
Federagéo Portuguesa de iCorfebol
Corfebol

Federagdo Portuguesa de Danga Desportiva Danca Desportiva (vertentes grupo)

Danga Desportiva (vertentes solo)

Danga Desportiva (vertentes par)
Damas

Federagdo Portuguesa de Damas

Federacdo Portuguesa de Desporto para Polybat
Pessoas com Deficiéncia

Goalball
Torball
Tricicleta
Boccia
Slalom
Rugby em cadeira de rodas Médio
Ver risco da
Outras modalidades modalidade
sem
adaptagéo
Federagdo Portuguesa de Esgrima Esgrima
Federagdo Portuguesa de Golfe Colfe
Federagdo Portuguesa de Judo budo
Federagdo Portuguesa de Futebol Futebol
Futebol de Praia Médio
Futsal édio
Federagéo Portuguesa de Hoguei Hoquei

Federagio Portuguesa de Kickboxing
Kickboxing e Muaythai

Muaythai
L Federagao Portuguesa de Lohan Tao Kempo Kempo (kata / formas)
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Kempo (kumite / combate)

Federagdo Portuguesa de Lutas
Amadoras

Lutas Amadoras

Federagdo Portuguesa de
Motonautica

Motonautica (aguabike)

Motonautica (jet ski)

Motonautica (powerboat)

Motonautica (radio-controlados)

Motonautica (ski nautico)

Motonautica (wakeboard)

Federagdo Portuguesa de Natagéo

Natacdo (aguas abertas)

Natag3o (saltos)

Natagéo Artistica

Natagdo Pura (incluindo Masters)

Polo Aquatico

Federagdo Portuguesa de
Orientagao

Orientagao

Federagdo Portuguesa de Padel

Padel

Federagdo Portuguesa de
Paraquedismo

Paraquedismo (precisac de aterragem)

Paraquedismo (voo de formagao)

Paraquedismo (velocidade em queda
livre)

Paraquedismo (freefly)

Federagao Portuguesa de Pentatlo
Moderno

Pentatlo Moderno

Pentatlo Moderno (biatle)

Pentatlo Moderno (laser run)

Federagdo Portuguesa de Pesca
Desportiva

Pesca Desportiva

Federag3o Portuguesa de Pesca
Desportiva do Alto Mar

Pesca Desportiva do Alto Mar

Federagao Portuguesa de Petanca Petanca
Federagdo Portuguesa de Remo Remo
Remo Indoor

Federagdo Portuguesa de Rugby

Rugby (rugby de 7)

Rugby (rugby de 15)

Federacio Portuguesa de Surf

Surfing (body surf)

Surfing (bodyboard)

Surfing (kneeboard)

Surfing (longboard)

Surfing (skimboard)

Surfing (SUP)

Surfing (surf)
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[Surfing (town in & town out)

Federagdo Portuguesa de Ténis

Ténis

Federagédo Portuguesa de Ténis
de Mesa

énis de Mesa

Federagdo Portuguesa de Tiro

iro (benchrest)

iro (MLAIC)

H’iro (IPSC)

Tiro (ISSF - ndo Olimpico)

Tiro (ISSF - Olimpico)

Tiro (ISSF - precisdo)

Tiro (WFTF)

Federagdo Portuguesa de Tiro
com Arco

Tiro com Arco

Federagao Portuguesa de Tiro
com Armas de Caga

Tiro com Armas de caga

Federacdo Portuguesa de Vela

Kiteboard

Vela

Federagdo Portuguesa de Voleibol

\Voleibol

\Voleibol de Praia

Federagdo de Triatlo de Portugal

Federagao Portuguesa de Voo Livre sa Delta
Paramotor
Parapente
Federagdo Portuguesa de Xadrez Xadrez
Triatlo

Federagdes SEM Utilidade Publica
Desportiva com

modalidades Olimpicas

odalidades/disciplinas/ vertentes

Federacdo de Halterofilismo de
Portugal

Halterofilismo

Federagdo Portuguesa de Basebol
e Softbol

Basebol e Softbol

Federagdo Portuguesa de Boxe

Boxe

Federagdo Portugal
Taekwondo — PORTKD

Federagdo Portuguesa de Taekwondo /

Taekwondo (kiorugy)

Taekwondo (poomsae)
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Etiqueta Respiratéria

NOVO CORONAVIRUS (:0\/D-19

Medidas de etiqueta respiratéria

A A0 TOSSIR ou ESPIRRAR ndo use as maos,
} elas sdo um dos principais veiculos de

¥ transmissdo da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENGO AO LIXO ¢ LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.,

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE <. SNS24 808 2424 24

rorrocoess 4O e 1220® DGS =
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Higienizacido das maos

NOVO CORONAVIRUS

LAVAGEM DAS MAOS

i
t‘ L.j Duracgho total do procedimento: 20 segundos

de artavel

@ EE. 40 N 120 DGS
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Correta utilizagdo da mascara

COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

]

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto 3
colocar voltado para a
cara(ex. na mascara
Cirurgica lado branco,
com arame para ama)

e

COLOCAR A MAsCARA ;
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

<)

AJUSTAR AO ROSTO

Do nariz até abaixo B
do queixo .

57

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ

\/
DESPROTEGIDOS

L =

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
HESTAMOSON
FUMCONSELHODADGS

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

(2

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

]

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

SE—

COMO
REMOVER

LAVAR AS MAOS I
ANTES DE REMOVER

2]

RETIRAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
JELASTICOS

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS

SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA '

o

LAVAR AS MAOS |

- Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,

respirédvel, limpo e seco

. Caso utilize mascara comunitéria,

certificada.

deve confirmar que esta é

- Lavar e secar, apés cada utilizagio, seguindo as indicagdes do
fabricante.

- Verificar nas indica¢6es do fabricante o numero maximo de

utilizagbes.

¥1PU HLICA
[’01"!_.:’”] A
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