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1. ENQUADRAMENTO

A 30 de janeiro de 2020 a Organizacao Mundial de Salde declarou uma emergéncia de salde publica face
a epidemia SARS-CoV-2, tendo posteriormente, no dia 11 de margo de 2020, declarado a COViID-19 como
uma pandemia, e que, desde entdo, foram adotadas varias medidas urgentes e extraordinarias, com o
objetivo de conter a propagacdo do virus. Nao obstante a adocdo daquelas medidas ter permitido
resultados benéficos quanto ao controlo da pandemia e a garantia da seguranca dos portugueses,
continua a ser necessario encetar medidas para conter a transmissdo do virus e controlar a situagéo
epidemioldgica, razao pela qual o Governo veio declarar a situacdo de calamidade.

Entre as varias medidas adotadas através da Resolucdo de Conselho de Ministros n.° 38/2020 de 17 de
maio, que prorroga a declaracac de calamidade, no ambito da pandemia da doenca COVID-19, em que a
prioridade se centra na prevencao da doenca, contencdo da pandemia e garantia da seguranca dos
portugueses, aliada ao levantamento gradual das suspensoes e interdicoes decretadas durante o periodo
do estado de emergéncia, repercutindo-se agora num caminho de regresso gradual da reabertura dos
servicos entretanto encerrados, como os equipamentos culturais. Os espagos culturais, pelas suas
caracteristicas, representam locais de risco de transmissdo da doenca COVID-19, devido a afluencia e
rotativodade de pessoas. Com o efeito é necessario a adocéo de medidas especificas relativasa algumas

a abertura ao publico dos espacos culturais, sendo neste caso especifico, os auditorios.
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2. PREPARACAO PREVIA PARA A ABERTURA AO PUBLICO

v’ Preparar os locais para uma abordagem, caso seja nececssario, de um caso suspeito
COVID-19;

v' Previnir e minimizar a transmissao desta doenca, através da ativacao e/ou atualizacdo do
Plano de Contingéncia;

v' Definicao de uma area de isolamento e de circuitos de entrada e saida dos espacos;

N

Procedimentos a ter perante o aparecimento de um caso suspeito COVI-19;

v' Todos os colaboradores terao conhecimento e informacgdo relativamente ao plano,
incluindo o reconheciemnto de sinais e sintomasrelacionados com COVID-19;

v Ser assegurada a colocacao de dispensadores de solucdo antissética a base de alcool, nas
entradas dos espacos;

v' Os utilizadores dos espacos e eventos culturais serdao informados das medidas de

prevencdo e controlo da transmissao COVID-19, através de cartazes a entrada dos

espacos.

3. MEDIDAS GERAIS

= Distanciamento fisico que garanta a separacao de 2 metros entre as pessoas com
excecao para a permanéncia para a assisténcia ao espetaculo e filmes cinematograficos;

= Definicao de circuitos de entrada e saida, sempre que possivel, separados, evitando o
contacto entre as pessoas;

= Nos espacos fechados, em cumprimento com a leislacao em vigor, deve ser utilizada
mascara ou viseira por todosos utilizadores e colaboradores;

= No caso de espetaculos, execptuam-se do uso obrigatdrio de mascara ou viseira, os
artistas, durante a sua atuacao;

= Sempre que possivel, as portas de acesso devem manter-se abertas para permitir a
passagem de pessoas, evitando o seu manuseamento;

= Os espacos, equipamentos, objetos e superficies devem ser limpos e desinfetados
periodicamente, conforme a frequéncia de utilizacao. Os objetos e superficies de toque

comum e regular ( ex: corrimaos e macanetas das portas) devem ser desinfetados com
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maior regularidade.

* A manutencao dos sistemas de ventilagao deve ser garantida e o seu funcionamento deve
ser efetuado sem a ocorrénciade recirculacao de ar;

= As instalacGes sanitarias devem ser devidamente desinfetadas em cada limpeza. A
frequéncia das limpezas deve ser efetuada pelo menos seis vezes por dia, podendo
necessitar de maior periodicidade, dependendo da utilizacao;

= Os colaboradores devem efetuar a automonitorizacao diaria de sinais e sintomas e
abster-se de ir trabalhar se surgir sintomatologia compativel com COVID-19. Devem
contactar o SNS 24, ououtras linhas criadas para o efeito;

= Os utilizadores que tenahm sintomatologia compativel com COVID-19 devem abster-se de

frequentar os equipamentos.

4, MEDIDAS ESPECIFICAS

Para espetdculos, exibicdo de filmes cinematogrdficos e similares

o A ocupacao dos lugares sentados deve ser efetuada com dois lugares livres entre
espectadores que nao sejam coabitantes, sendo a fila anterior e seguinte com ocupacao
de lugares desencontrados;

o Como os auditorios tém palco, nao devem ser ocupadas as duas primeiras filas junto ao palco ou,
em alternativa, deve ser garantida a distancia de pelo menos 2 metros entre o palco e a primeira
fila ocupada;

o Os camarins devem ser ocupados por coabitenates quando tenham 6 ou menos lugares;

o A entrada dos utilizadores no espaco deve ser realizada por ordem de fila e de lugar, no sentido do

lugar mais afastado da entrada para a entrada, evitando o cruzamento entre utilizadores;

o Asaidadosutilizadores do espaco deveserrealizada, depreferéncia, porlocaldiferenteda entrada, no

sentido do lugar mais proximo da saida para a saida, evitando o cruzamento entre utilizadores;

o As cenas e os espetaculos realizados ao vivo (ex. Pecas de teatro, orquestras) devem ser
adaptadas, sempre que possivel, de forma a minimizar o contacto fisico entre os
envolvidos;

c As orquestras tém que obrigatériamente atuar no palco;
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o Os coralistas devem apresentar-se, sempre que possivel, na mesma fila;

o Os coralistas devem manter-se afastados dos instrumentalistas, pelo menos 2 metreos,
sempre que possivel;

o O distanciamento fisico de 2 metros deve ser assegurado entre os instrumentalistas que

executem instrumentos de sopro e 1,5 metros entre os restantes instrumentistas;

o Deve ser evitada a apartilha de instrumentos, objectos e acessorios durante os ensaios e

as atuacoes;

o Os intervalos, sempre que possivel, devem ser evitados ou reduzidos ao minimo

indispensavel, de forma a evitar a deambulagao de espectadores;

o Caso ndo exista alternativa, a utilizacdo dos balnearios pelos corpos artisticos e equipas
técnicas, deve garantir, sempre que possivel, o distanciamento fisico de pelo menos 2 metros
entre os utilizadores, evitando a sua utilizacao simultdnea por varios utilizadores.
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5. EXECUCAO

Este plano aplica-se a todos os utilizadores dos espacos, sendo artistas, espectadores, colaboradores,
trabathadores da CMA ou outros desde que utilizem estes.

A implementacdo de medidas extraordinarias de contingéncia e mitigacao dos efeitos do COVID-19
pela CMA nestes espacos sera ponderada tendo em consideracio a melhor informacao disponivel, as
recomendacdes emanadas no momento pelas autoridades de salide e do Governo e a atuagao por parte
de todos os intervenientes.

5.1. INFORMAGAO E MONITORIZAGAO

O Servico Municipal de Protecdo Civil irdA monitorizar a aplicagdo das regras de contingéncia,
centralizar a informacao, elaborar relatérios e reportar os dados ao Presidente da Camara, bem como

sugerir alteracoes ao Plano, sempre que se justifique.
A articulacao com a DGS sera garantida pelo Presidente da Camara.

5.2. ATIVACAO DO PLANO

O Plano é ativado pelo Servico Municipal da Protecao Civil, atendendo a uma das seguintes situacées:
a) Orientacoes emanadas pela DGS;

b) Na iminéncia da proliferacio generalizada de casos de COVID-19 no Concelho;

c) Surgimento de um caso de contaminacao ou suspeita de contaminagao COVID-19 nos espagos em
causa.

A desativacdo do Plano de Contingéncia é da responsabilidade do Presidente da Camara, em

articulacdo com o Servigo Municipal de Protecao Civil.

5.3. AGOES A DESENVOLVER PELOS SERVICOS

Este Plano prevé trés fases de atuagdo, com distintos procedimentos: fase de prevencéo, fase de
resposta e fase de recuperacdo. As acdes descritas em cada umas das fases poderéao ser alteradas face
a existéncia de novas diretivas da DGS, do Governo ou de alteracdes nos cenarios de propagacao da

doenca.
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FASE DE PREVENCAO:
Esta fase é marcada pelas seguintes agoes:

a) Divulgagéo do Plano no sitio do Municipio na Internet.

b) Divulgacéo de informagéo sobre as disposicoes de lugares e circuitos de entrada e saida (ANEXO );
c) Plano de limpezas (ANEXO ll);

d) Aquisicdo de equipamentos, kits de protecao individual para entrega aos intervenientes que
apresentem sintomas de contagio de COVID-19;

e) Criar o local de isolamento para um caso suspeito de COVID-19 (ANEXO Ili);

f) Devera também ser indicado qual o trabalhador designado para acompanhamento ao espago de
isolamento, de eventual suspeito de infecao;

g) Disponibilizar solugéo de base alcoélica de desi nfecdo nos espacos;

h) Monitorizar e acompanhar a situagao.

FASE DE RESPOSTA:
Esta fase é desencadeada pela referenciagdo de possiveis casos de contagio em qualquer

interveniente, e compreende as seguintes acoes:

a) Reforco da divulgagao de informagao sobre medidas de prevencao;

b) Reforco da limpeza do espaco;

¢) Garantir a existéncia solucdo antissética paraa higienizacdo das maos;

e) Face ao aparecimento de casos com fundadas suspeitas de infe¢ao por COVID-19 no espaco:

v Implementar medidas com vistaa contencao da disseminacao da doenca, providenciando meios
de comunicacéo com o SNS 24 (808 24 24 24) e encaminhamento para um espaco de isolamento
(ANEXO Iil);

v Proceder a desinfecao do local de permanéncia de casos suspeitos.

g) Emitir relatorios com informacéo di recionada as autoridades de saude, dirigentes, demais
trabalhadores e comunicagao social.
h) Recolher a identificacdo dos utilizadores que estiveram em contacto com um caso suspeito de

infecdo.

FASE DE RECUPERACAQ

Esta fase ¢ marcada pela cessacdo do aparecimento de novos casos, pela recuperacao clinica dos
Gltimos infetados e pelo regresso gradual a normalidade, culminando com a desativacao do Plano. £
caraterizada pelas seguintes agoes:

a) Continuacdo da aplicacao de medidas de protecao e limpeza das instalagdes;
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b) Monitorizacdo permanente da situacdo, com vista a detetar possiveis ondas subsequentes de
infecao;

¢) Informacao aos municipes sobre a reativacao e normalizagao do funcionamento dos espacos.

6.PROCEDIMENTOS

O presente Plano define os procedimentos operacionais sobre as acoes a desencadear em caso de
doenca ou sintomas e para o funcionamento da feira.

PROCEDIMENTOS PARA UTILIZADORES
COM SINTOMAS DE COVID-19

: Aparecimento de
: sintomas .
..........:.....'....’
E O trabalhador ou .
: utilizador do espago .
«  informaoSMPC &
* (]

secsevosveoobecscossses
O SMPC informa o
trabalhador que ira
encaminhar o caso
suspeito para o
isolamento

« O individuo contacta o

¢ SNS24 80824 2424 e

. segue as orientacbées do
SNS

S O SMPC reporta a
« situacdo ao Presidente
: da Camara

| ]
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7. INFORMAGAO PUBLICA
Numa perspetiva de conjugacao de esforcos para assegurar a difusdo alargada de comportamentos e
medidas de autoprotecdo, a informacao a divulgar respeitara simultaneamente as orientacées das
autoridades de salde e os procedimentos definidos no presente Plano.

11
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ANEXOS
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ANEXO |

Mapa com a disposicao dos lugares e circuitos de
entrada/saida

Auditorio de Municipal de Almeida
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Mapa com a disposicao dos lugares e circuitos de
entrada/saida

Auditorio do Multiusos de Vilar Formoso
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ANEXO Il

Plano de limpezas
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Plano de limpeza dos espacos para evitar o contagio por COVID-19:

1 - A higienizacao é registada numa folha de registo com a informacéo da responsavel pela mesma e o
horario a que foi realizada;
2 - A higienizacaodas superficies deve sera feita num intervalo de hora a hora, cumprindo as seguintes
recomendacoes:
a) As funcionarias da limpeza devem estar equipadas com o Equipamento de Protecado
Individual (mascara, luvas e viseira/oculos, avental e sobre botas);
b) As funcionarias devem conhecer muito bem os detergentes e desinfetantes que utilizam,
conhecer e guardar os rétulos, cumprir com as diluicdes descritas nos mesmos;
c) A limpeza deve ser sempre hiimida, (ndo usar aspiradores a seco), deve ser sempre realizada
de cima para baixo:
1° Superficies acima do chao (bancadas, mesas, cadeiras, corrimdo e macanetas,
interruptores de luz);
2° Instalacoes sanitarias;
3° Chao - é o Gltimo a limpar
Os panos de limpeza devem ser utilizados exclusivamente para superficies acima do chédo e

equipamentos de cor azul, para instalacdes sanitarias de cor amarelo (lavatorios) e sanitas

(vermelho).

Os baldes e esfregonas usados nas instalacoes sanitarias ndo podem ser nos outros espagos, ou seja
deve haver baldes e esfregonas especificos para casas de banho e baldes e esfregonas especificos para
os outros locais.

Os detergentes e desinfetantes

Os desinfectantes devem ser usados nos 1° e 2° pontos referidos anteriormente e os detergentes
utilizados para lavar os chao, sendo que o chao deve ser lavado primeiro com detergente comum e
agua quente e posteriormente com agua fria e lixivia diluida.

Devem ser colocados baldes com pedal para a recolha de mascaras e luvas que terao que ter dois

sacos de lixo fortes que no final do dia serao retirados bem selados e colocados no lixo indiferenciado.



PLANO DE CONTINGENCIA PARA O AUDITORIO MUNICIPAL DE ALMEIDA E AUDITORIO DO
MULTIUSOS DE VILAR FORMOSO- PREVENCAO E CONTROLO DE INFECAO POR COVID-19
CAMARA MUNICIPAL DE ALMEIDA

ANEXO 1

Local de isolamento
Para casos COVID-19
no

Auditério Municipal de Almeida
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Local de isolamento
Para casos COVID-19
no

Auditorio do Multiusos de Vilar Formoso
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ENTRADA EM VIGOR

O presente plano de contingénciaentra em vigor imediatamente e devera ser amplamente

divulgado interna e externamente.

Almeida, 9 de junho de 2020

O Presidente da Camara,

(Eng.° Antonio José Monteiro Machado)
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