PLANO DE CONTINGENCIA DA
COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA
(CAF)
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ALMEIDA E VILAR FORMOSO



1. ENQUDRAMENTO

No ambito do combate a pandemia da doenga COVID-19 e de acordo com a estratégia global
de levantamento gradual das medidas de confinamento, a Camara Municipal de Almeida
definiu o dia 29 de junho como data de reabertura da Componente de Apoio a Familia,
dirigida aos alunos do 12 Ciclo do Ensino Basico, extensivel aos alunos do 29 ciclo, conforme
deliberagdo da reunido de Camara realizada em 1 de outubro de 2019. Assim, em
cumprimento das Orientac¢Oes da Direcao-Geral da Saude, mantem-se o esfor¢o para conter
a propagacdo da doenca COVID -19, acautelando o conhecimento/cumprimento das
medidas ja definidas no Plano de Contingéncia do Municipio de Almeida, agora ajustadas a
especificidade da Componente de Apoio a familia.

O presente plano serd revisto e atualizado sempre que se verificar necessidade,
nomeadamente pela existéncia de novas recomendacdes ou imposicOes por parte das

autoridades competentes.

2. OBJETIVOS

O Plano de Contingéncia da CAF tem como objetivo principal a prevencdo e a detecdo
precoce de suspeitas de COVID-19 e se for o caso a ativacdo dos mecanismos de alerta

previstos.

3. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA

3.1. Medidas de prevengao de transmissao do coronavirus (COVID-19) adoptadas a CAF
de Almeida e Vilar Formoso
A nivel administrativo

v Horério de funcionamento da CAF:

A rececdo das criancas sera feita de segunda a sexta-feira, com entrada — entre as

8.30h e as 9.30h;



Pausa para almoco — entre as 12.30h e as 14h (neste periodo apenas serd permitida
a permanéncia de criangas, cujos encarregados de educagcdo comprovem ndo ter
possibilidade de as acompanhar na refeicao);
Encerramento — 18h;
v Os funcionarios ser3o divididos por turnos, turno da manh3 e turno da tarde;
v As criancas deverdo permanecer o periodo estritamente necessério, em funcdo
das necessidades das familias;
v/ O Municipio proporcionara sempre que necessario, formacao sobre prevencdo e
controlo da infecao;
v" Os funciondrios devem ser informados de como proceder em caso de identifica-
¢do de um caso suspeito na instituicdo, de acordo com o respetivo plano de con-

tingéncia.

Instalacdes
v A Componente de Apoio a Familia funciona nas casas n° 1 e n° 2 situadas no Arra-
balde de S. Francisco, em Almeida (cuja capacidade de acolhimento ¢ de 12 criangas/
dia), e no Pavilhdo Multiusos em Vilar Formoso ( cuja capacidade de acolhimento ¢
de 20criangas/dia) (ANEXO I) e (ANEXO II);
v As salas sdo amplas e serdo arejadas sempre que possivel. O mobilidrio existente res-
peita as normas de distanciamento em vigor e o material pedagogico a usar sera higi-

enizado antes e apds cada utilizacdo.

Acesso as instalacdes

v A entrada desinfetar o calcado das crianca com solucdo desinfetante em borrifa-
dor, posteriormente trocar de calagdo por outro que serd de uso excluisivo nas
instal¢des, o qual sera higienizado todos os dias. Os funciondrios deverdao cumprir
a mesma orientagao;

v" Os encarregados de educacdo ou pessoas por eles designadas deverdo entregar as
criancas a porta destes servicos, ndo sendo permitida a circulacdo de pessoas exter-
nas no interior das instalagdes;

v" As criancas ndo podem levar para as instalacdes brinquedos ou objetos ndo neces-

sarios;



Nas atividades serd garantida a existéncia de material individual, ndo devendo ser
partilhados quaisquer objetos;

As criangas serdo organizadas em grupos e sempre que possivel serdo privilegiadas
as atividades que decorram no exterior;

Os grupos ndao devem ser alterados, devem estabalecer os grupos inicialmente e
manter sempre os mesmos elementos nos respetivos grupos;

Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizacdo de cada grupo;

Medicdo da temperatura das criancas a entrada e a meio do dia e sempre que apre-
sente sinais de aparente estado febril. (Em caso de febre a crianca ndo podera en-
trar na instalacdo. Caso a crianca apresente 372,7 deve ser vigiada);

N3do devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

3.2. Normas de prevengao de risco de contaminagao

v" As criangas e funcionarios devem lavar as m3os regularmente durante pelo menos 20

segundos:

Quando chegam 3&s instalacdes da CAF;

Antes e ap0s as refeicdes;

Ap0s a ida a casa de banho;

Apds tossir ou espirrar;

Apds manuseamento de lengos com secregoes;

Apds tocar em superficies muito manuseadas como por ex. manipulos de portas e
interruptores;

Reforco da limpeza geral do espaco;

Arejamento das salas e corredores, sempre que possivel, sem comprometer a segu-
ranga das criangas;

Deve assegurar-se, quando possivel, o arejamento noturno das instalagdes;

Deve garantir-se que em nenhuma situacao sdo colocadas mascaras as criangas com

idade inferior a 10 anos;

= Os recipientes individuais de agua para todas as criancas e funcionarios, tém que es-

trar devidamente identificados;

* Aroupa suja deve ir para casa em saco plastico, fechado;

» Aquisicdo de maior quantidade de produtos de limpeza e de higiene.

= Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica & entrada das instalagdes,



mascaras descartdveis, luvas, baldes de lixo com tampa de acionamento com pedal, nos

espagos comuns;

= Manter limpas, com um produto de limpeza desinfetante, as superficies sujeitas a

contacto manual muito frequente, tais como mesas de trabalho e maganetas das por-

tas.

3.3. Cuidados genéricos nas rotinas com as criangas

Os funcionarios, na medida do possivel, ao lavar, alimentar ou segurar criangas muito

pequenas devem:

v

v
v
v

Evitar tocar na face, olhos ou boca da crianca sem ter as maos higienizadas;

Limpar o nariz da crianca com lenco descartavel que é colocado de imediato do lixo;
Lavar as maos, o pescogo e qualquer local tocado pelas secre¢bes de uma crianga;
Trocar de roupa, sempre que necessario, perante a existéncia de secregdes, proce-
dimento que deve ser acompanhado de posterior lavagem das maos. Esta troca de

roupa deve estender-se as criangas.

3.4. Organizacao das salas de atividades

As salas de atividades devem ser organizadas dando cumprimento a:

v' Retirar todo o tipo de equipamentos e materiais ndo essenciais e de dificil higieniza-

¢do, distanciamento das mesas de trabalho e marcacdo de lugares fixos para as criancas;

v' Deve ser mantida a mesma sala de atividades de cada grupo de forma a evitar a circu-

lacdo de criancas e funcionarios;

v' Sempre que possivel, cada crianga devera ter o seu material individual;

v N&o é permitida entrada de brinquedos ou objetos ndo necessarios para dentro da

instalacao, bem como adornos (ex: fios, pulseiras, relégios...).

3.5.

v

Organizacao das refeigoes

As criancas deverdo trazer o lanche da manh3a e/ou da tarde, evitando conter ali-

mentos que requeiram manuseamento de preparagdo prévia;



v" Em casos que as criancas tenham que necessariamente almogar nas instalacdes da
CAF devem ser respeitadas as seguintes medidas:

e Os alimentos que trazem de casa devem ser de facil consumo, evitando o ma-
nuseamento prévio, sem necessidade de aquecer, ou seja, alimentos que se
comam frios ou em termos que os mantenham quentes;

e N3o se deve manusear o micro-ondas.

e Antes e depois das refeicbes, as criancas devem lavar as mdos acompanhadas,

para que o fagcam de forma correta;

e A deslocacdo para a sala de refei¢cdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, sera de consi-
derar fazer as refeigdes na sala de atividades;

e - Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distan-
ciamento fisico possivel entre criancas;

e Nao devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

e Nas salas de refeicoes, todos os funcionarios devem utilizar mascara.

3.5. Utilizagdo da casa de banho

e Asidas a casa de banho serdo realizadas, no maximo, de 1 crianca de cada vez;

e Alimpeza e desinfe¢do das sanitas, interruptores e torneiras vai sera realizada com
frequéncia;

e As portas vao, na medida do possivel, permanecer sempre abertas para evitar o
contacto constante com as mesmas;

e A roupa suja da crianca sera colocada num saco fechado para entrega aos pais

aquando da entrega da crianca.



3. FLUXOGRAMA DO PLANO DE CONTINGENCIA

Funcionarios com Criangas com sintomas
sintomas compativeis
compativeis

Coordenador do

Plano Acciona os
mescanismos de
a . ~
Dr.2 Alva informac3o e

prevengao em
fungdo dos casos
suspeitos

Informa o Presidente
da Camara ou o
Vereador do Pelouro
e o Gabinete de

. Linha de saude 24
Protecao Civil

SNS 24

808 24 24 24

4.1. Coordenador e Equipa Operativa do plano de contingéncia

A coordenacgdo global do Plano é feita pelo Presidente da Camara Municipal de Almeida
— Eng.2 Antdénio José Monteiro Machado, o coordenador terd como missao
supervisionar as ac¢bes implicitas no Plano de contingéncia e articular com os servigos
externos necessdrios. A Equipa operativa (Gabinete de Protecdo Civil e Dr.2 Alva) é
guem apoiara esta coordenacdo geral.

A missdo da equipa operativa serd de encaminhar e alertar para a coordenacdo geral

todos os casos suspeitos ou todas as falhas deste plano de contingéncia.

4. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO SUSPEITO

o O funcionario responsavel daquela instalagao da CAF que identifique um caso sus-
peito deve nomear a pessoa que ird acompanhar a crianca para a sala de isolamento e

contactar a Equipa cooperativa na pessoa da Dr.2 Alva;



o A Dr.2 Alva, apds ter conhecimento do caso suspeito, deve informar o Coordena-
dor do Plano e o Gabinete de Protecdo Civil e posteriormente os pais/encarregado de
educacdo. Posterioremente a funcionaria responsdavel contacta o SNS24.

o O funciondrio que acompanha a crianga tem que cumprir as precaugdes de higiene
para o controlo da infegdo.

e Se o caso suspeito for um funcionario (adulto), o préprio deve se encaminhar para

a sala de isolamento e informar a Dr.2 Alva.

5.1. Sala de isolamento

A sala estd equipada com:
e Telemovel;
e Lencos descartaveis;
e Mascaras descartaveis tipo cirurgicas;
e Luvas e desinfetante;
e Baldes de lixo com saco plastico com tampa de accionamento de pedal;
e Termdmetro digital;
e Cadeira e mesa;

e Alimentos ndo pereciveis.

Apds o suspeito ser encaminhado, pelas autoridades competentes, deve-se proceder a
imediata limpeza e desinfeccdo de toda a area de isolamento. Os residuos produzidos
pelo mesmo devem ser acondicionados em duplo saco de plastico resistente, com dois
nés apertados, preferencialmente com um adesivo/atilho e devem ser colocados em

contentores de residuos ndo diferenciados.



3. PROCEDIMENTOS PERANTE UM CASO VALIDADO

4 Em caso de validacdo externa a instituicdo de um caso suspeito, o infectado
deve permanecer em casa e avisar a instituicdo por contacto telefénico;

v Em caso de validacdo interna de caso suspeito a DGS ativa o Instituto Nacional
de Emergéncia médica (INEM) e a Autoridade de Saude Regional e inicia-se a investigacao
epidemioldgica e a gestdo de contactos;

v A Dr.2 Alva deverd informar todos os encarregados de educa¢do da existéncia

de um caso validado na CAF.



ANEXOS



ANEXO |
CAF de Almeida

Mapa e regras das Instalagcoes
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ANEXO Il

CAF de Vilar Formoso

Mapa e regras das Instalagcoes
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