
                                                                                                                                                                                     * Programa sujeito a alterações  

Calendarização da Componente de Apoio à Família – Natal 2019 

(tema: Sustentabilidade ambiental) 

Segunda feira Terça feira 18 de dezembro 

Quarta feira 

19 de dezembro 

Quinta feira 

20 de dezembro 

Sexta feira 

   

Realização dos  

T.P.C. 

 

 

 

Decoração natalícia (V.F.) 

 

Visita à Cidade Natal Guarda 

(ALD) 

 

Piscinas (V.F.) 

“Jogo da Glória” (ALD) 

   Almoço no “La Vie” (ALD)  

   

Visita ao Parque 

 

 

Cinema no C.C. “La vie” 

(ALD) 

Realização de uma 

lembrança de natal(V.F.) 

 

Piscinas (ALD) 

“Jogo da Glória” (V.F.) 

Reinauguração do Pavilhão 

Gimnodesportivo “Fronteira 

da Paz” 
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23 de dezembro  

Segunda feira 

 

24 de dezembro 

Terça feira 

25 de dezembro 

Quarta feira 

26 de dezembro 

Quinta feira 

27 de dezembro 

Sexta feira 

 

Visita à Cidade Natal  

Guarda (V.F.) 

Decorações Natalícias (ALD) 

 

 

 

Fomentar o espírito natalício 

com poesia, música, 

ilustrações, etc. 

  

Jogos lúdicos 

 

Piscinas (V.F.) 

Jogos de tabuleiro (ALD) 

     

 

Cinema no C.C. “La Vie” 

Realização de uma 

lembrança de Natal (ALD) 

 

 

Sala Multimédia 

  

Visita ao Parque 

 

 

Piscinas (ALD) 

Jogos de tabuleiro (V.F.) 
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30 de dezembro 

Segunda feira 

31 de dezembro 

Terça feira 

1 de janeiro 

Quarta feira 

2 de janeiro 

Quinta feira 

3 de janeiro 

Sexta feira 

 

MasterChefinho 

 

 

 

Elaboração do “Calendário 

2020” 

  

Ensaio das Janeiras 

 

Piscinas (V.F.) 

Cantar as Janeiras (ALD) 

     

 

- Cinema 

 

 

 

 

Baile de Fim de Ano 

  

“A lenda dos Reis Magos” 

 

Piscinas (ALD) 

Cantar as Janeiras (V.F.) 

     

 


