LEGISLACAO:]

Aplicacao do Decreto-Lei n.°
124/2006 de 28 de junho, PROTEJA CUIDADOS
alterado e republicado pelo A FLORESTA!

Aumente a sua produtividade! A TER CQM A
APROXIMACAO DA

PRIMAVERA/VERAO

Decreto-Lei n.° 17/2009 de
14 de janeiro

- Limpeza obrigatéria de 50m

nas casas isoladas.
- Compete ao proprietario do
terreno e nao da casa.

- Limpeza obrigatéria de 100m nos Ii

aglomerados populac.ionia!s. v
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A limpeza tem que ser 8 L
obrigatoriamente efetuada. - -
O nao cumprimentof obriga a C. M. Almeida SMPC de Almeida zg (2
uma coima de 140€ a 5000€ ] =)
no caso de pessoas singulares Telf. 271 570 020 % Z
e de 800€ a 60 000€ no caso Emergéncia: 112 = o

de pessoa coletiva.
INFOMAIL




Prevencao
GESTAO DE COMBUSTIVEIS:

- Se mora numa casa isolada e numa zona rural, corte
o mato envolvente a habitacao num raio de 50m.

- Se mora no limite de um aglomerado populacional,
corte o mato envolvente a habitacio num raio de
100m.

DENTRO DO PERIODO CRITICO

(1 Julho a 31 Setembro):
Nao sao permitidas:

- Queimas;

- Queimadas;

- Fogueiras para confecao de alimentos, em zonas
rurais.

- Lancamento de foguetes (sem licenciamento)

FORA DO PERIODO CRITICO:

Sao permitidas as queimas e queimadas desde que:

- Queimas (estas sejam realizadas, com sobrantes de
exploracoes cortados e amontoados).

- Queimadas (seja solicitada autorizacao a Camara
Municipal) sendo que uma queimada resulta da
queima de vegetacao em pé e cortada desde que nao
amontoada.

ONDAS DE
CALOR

REFEICOES:

- Ingira refeicoes ligeiras;

- Coma poucas quantidades de cada vez, varias vezes
ao dia;

- Ingira muitos liquidos;

- Incentive os idosos a beberem, pelo menos mais que
1L de dgua por dia.

VESTUARIO:

- Use roupas leves e de cores claras;

Evite...

- Cores escuras, porque absorvem mais calor;
- Sintéticos e las, porque aumentam a transpiracao;

VIAGEM DE AUTOMOVEL:

- Viaje nas horas de menor calor;

- Evite percursos longos;

- Nao feche totalmente as janelas;

- Redobre os cuidados com as criangas e idosos
- Mantenha-os arejados;
- Vista-lhe roupas leves;
- Dé-lhes agua frequentemente.

EM CASA:

- Durante o dia abra as janelas e mantenha as persia-
nas fechadas para que haja circulacao de ar;

- Durante a noite abra as janelas, para que circule o ar
e a casa arrefeca;

NA RUA:

- Use chapéu;

- Se for a praia, faga-o nas primeiras horas da manha,
ou ao final do dia e com bastante protetor solar.

- EVITE O EXERCICIO FiSICO

Prevencao

CASA DE BANHO:

- Evite os banhos de emersao:

- Tome duches rapidos e desligue a agua enquanto se
ensaboa;

- Feche a torneira enquanto escova os dentes ou
desfaz a barba;

- Verifique se as torneiras nao pingam;

- Se detetar uma fuga de agua na rua ou jardim,
informe de imediato a Camara Municipal de Almeida.

JARDIM:

- Ha plantas que nao tém necessidade de muita agua,
evite rega-las;

- Regue o jardim nas horas de menos calor, pois a agua
¢ absorvida mais lentamente pelo solo.

LAVAR O CARRO:

- Tente lavar o carro com menos frequéncia;
- Se o lavar, utilize baldes, em substituicao da torneira.

COZINHA:

- Se utilizar a maquina de lavar a louca ou roupa, tente
lavar com a carga completa;

- Para lavar a louca, evite utilizar a torneira com a
agua a correr, encha uma bacia para a lavar.

A AGUA E UM BEM ESSENCIAL,
QUE TEM DE SER PRESERVADO!!



