29250

21 — Cada método de seleglio é eliminatorio, sendo que a falta de
comparéncia dos candidatos a qualquer dos métodos de selegdo equivale
a desisténcia do concurso, bem como serdo excluidos do procedimento,
os candidatos que tenham obtido uma valoragdo inferior a 9,5 valores
num dos métodos de selegdo, ndo lhes sendo aplicado o método de
avaliagdo seguinte.

22 — Critérios de selegdo: os pardmetros de avaliagdo ¢ respetiva
ponderagio constam das atas das reunides do juri, que serdo facultadas
aos candidatos sempre que solicitadas.

23 — A lista unitaria de ordenagdo final dos candidatos, apos homo-
logagdo, ¢ publicitada na 2. série do Didrio da Republica, afixada em
local visivel e publico nos servigos da Comunidade Intermunicipal do
Oeste e disponibilizada na sua pagina cletronica.

24 — Composigdo do juri do concurso:

Presidente: Dr. André Luis Valadio Coelho Rocha de Macedo, pri-
meiro secretario da Comunidade Intermunicipal do Oeste.

1.° vogal efetivo: Dr.* Ana Isabel da Cruz Brazia, diretora do Depar-
tamento Administrativo e Financeiro da Cdmara Municipal de Alenquer.

2.°vogal efetivo: Dr.* Marta Isabel Vicente Martins, técnica superior
da Comunidade Intermunicipal do Oeste.

1.° vogal suplente: Dr.* Luisa Maria Xavier da Silva Barata, técnica
superior da Comunidade Intermunicipal do Oeste.

2.°vogal suplente: Dr.* Luisa Sofia Camacho Sousa Fernandes, técnica
superior da Comunidade Intermunicipal do Oeste.

O presidente do juri sera substituido nas suas faltas e impedimentos
pelo primeiro vogal efetivo.

6 de novembro de 2014. — O Presidente do Conselho Intermunicipal,

Carlos Manuel Soares Miguel.
308220733

MUNICIPIO DE ALMADA

Aviso (extrato) n.° 12931/2014

Para os devidos efeitos e depois de homologadas pelo Senhor Pre-
sidente desta Cémara Municipal, torna-se publico que se encontram
disponiveis em http://www.m-almada.pt ¢ afixadas no Departamento
de Recursos Humanos, sito na Praga Professor Egas Moniz n.° 38-E em
Almada, as listas unitéarias de ordenagéo final dos candidatos admitidos
aos Procedimentos Concursais Comuns, cujos avisos de abertura (AA)
foram publicados na 2.” série do Didrio da Repuiblica, para ocupagéo,
em regime de contrato de trabalho em fungdes publicas por Tempo
Indeterminado, de postos de trabalho (PT) nas seguintes carreiras/ ca-
tegorias:

Educador de Infincia

Por mim homologada em 25-08-2014 — AAn.° 71 de 10-04-2014 —
2 PT;

Assistente Operacional

Limpeza e Varredura — Epoca Balnear, homologagdo em 22-05-2014 —
AAn* 45 de 05-03-2014 — 30 PT; ;

Condutor de Mdquinas Pesadas e Veiculos Especiais — Epoca Balnear,
homologagdo em 22-05-2014 — AA n.° 45 de 05-03-2014 —6 PT;

Condutor de Maquinas Pesadas e Veiculos Especiais, homologagdo
em 10-10-2014 — AA n.* 71 de 10-04-2014 — 5 PT;

Cemitérios — Coveiros, homologagdo em 16-10-2014 — AAn.° 84
de 02-05-2014 — 3 PT;

Eletricista de Automoveis. homologagdo em 21-10-2014 — AAn.* 96
de 20-05-2014 — 1 PT;

Lubrificagdo Automovel, homologagdo em 29-10-2014 — AA n.° 96
de 20-05-2014 — 1 PT.

10 de novembro de 2014. — O Vice-Presidente da Camara, Lic. José

Manuel Raposo Gongalves.
308228112

MUNICIPIO DE ALMEIDA

Aviso n.° 12932/2014

Prof. Antonio Baptista Ribeiro, Presidente da Cdmara Municipal de
Almeida, torna publico que, nos termos do artigo 131.° do Cédigo do
Procedimento Administrativo e de acordo com da delibera¢do tomada
na reunido da Assembleia Municipal de 5 de novembro, nos termos do

Didrio da Repiiblica, 2. série — N.°224 — 19 de novembro de 2014

n.° 1 alinea g) do artigo 24.° da Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro, foi
aprovado o Regulamento de Funcionamento da Casa da Juventude,
na sequéncia da proposta da Camara Municipal apreciada em reunido
ordinaria de 21 de outubro de 2014.

A presente alteragdo foi submetida a discussdo publica, conforme
obriga o artigo 118.° do Cédigo de Procedimento Administrativo.

Mais torna publico que o Regulamento de Funcionamento da Casa
da Juventude encontra-se disponivel para consulta na pagina eletrénica
do municipio em www.cm-almeida.pt.

7 de novembro de 2014. — O Presidente da Camara Municipal,

Prof. Anténio Baptista Ribeiro.
308225942

Aviso n.® 12933/2014

Prof. Antonio Baptista Ribeiro, Presidente da Cdmara Municipal de
Almeida, torna publico que, nos termos do artigo 131.°, do Codigo do
Procedimento Administrativo e de acordo com da deliberagdo tomada
na reunido da Assembleia Municipal de 5 de novembro, nos termos
do n.° I alinea g) do artigo 24.° da Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro,
foi aprovado o Regulamento do Pavilhdo Multiusos de Vilar Formoso,
na sequéncia da proposta da Camara Municipal apreciada em reunido
ordinaria de 21 de outubro de 2014.

A presente alteragdo foi submetida a discussdo publica, conforme
obriga o artigo 118.°, do Cédigo de Procedimento Administrativo.

Mais torna publico que o Regulamento do Pavilhdo Multiusos de Vilar
Formoso encontra-se disponivel para consulta na pagina eletronica do
municipio em www.cm-almeida.pt.

7 de novembro de 2014. — O Presidente da Camara Municipal,

Prof. Anténio Baptista Ribeiro.
308226533

Aviso n.° 12934/2014

Prof. Anténio Baptista Ribeiro, Presidente da Cdmara Municipal de
Almeida, torma puablico que, nos termos do artigo 131.° do Cédigo do
Procedimento Administrativo e de acordo com da deliberagdo tomada
na reunifio da Assembleia Municipal de 5 de novembro, nos termos
do n.® 1 alinea g) do artigo 24.° da Lei n.° 75/2013 de 12 de setembro,
foi aprovado o Regulamento Interno do Estabelecimento Termal de
Almeida — Fonte Santa, na sequéncia da proposta da Cimara Municipal
apreciada em reunido ordinaria de 21 de outubro de 2014.

A presente alteragdo foi submetida a discussdo publica, conforme
obriga o artigo 118.° do Cédigo de Procedimento Administrativo.

Mais torno publico que o Regulamento Interno do Estabelecimento
Termal de Almeida — Fonte Santa, encontra-se disponivel para consulta
na pagina eletronica do municipio em www.cm-almeida.pt.

7 de novembro de 2014. — O Presidente da Cimara Municipal,

Prof. Antonio Baptista Ribeiro.
308225894

MUNICIPIO DE BRAGA

Aviso n.” 12935/2014

Nos termos do prescrito no artigo 4.° da Lei n.° 35/2014, de 20 de
Jjunho, torna-se publico que, conforme meu despacho de 22 de outubro
de 2014 foi nomeado em regime de comissdo de servigo pelo periodo de
cinco anos, Jodo José da Silva Felgueiras para o cargo de comandante da
companhia de bombeiros de Braga, nos termos do previsto no artigo 7.°
do Decreto-Lei n.° 106/2002, de 13 de abril, com efeitos a partir de 31
de outubro de 2014, precedido que foi concurso interno geral.

30 de outubro de 2014. — O Presidente da Camara, Ricardo Bruno

Antunes Machado Rio.
308201593

MUNICIPIO DE CAMARA DE LOBOS

Aviso n.” 12936/2014

Licenga sem Remuneragio — Regresso Antecipado

Para os devidos efeitos torna-se piblico, que nos termos do n.° 6,
artigo 281.° da Lei n.° 35/2014, de 20 de junho, foi autorizado o regresso
antecipado, com efeitos a 03 de novembro de 2014, da trabalhadora
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MUNICIPIO DE ALMEIDA

REGULAMENTO INTERNO DO ESTABELECIMENTO TERMAL DE ALMEIDA
— FONTE SANTA



MUNICIPIO DE ALMEIDA
CAMARA MUNICIPAL

6350-130 Almeida e Tel: 271570020/27 1570026 e Fax 271570021 e Contribuinte N® 506625419

REGULAMENTO INTERNO DO ESTABELECIMENTO TERMAL DE ALMEIDA
— FONTE SANTA

Artigo 1°
Objeto

1. O presente Regulamento disciplina a organizagdo e o funcionamento
do Estabelecimento Termal de Almeida - Fonte Santa.

2. A organizagdo e o funcionamento deste Balneario obedecem, ainda,
as diretivas e instrugdes de servigo avulsas emanadas pelos o&rgdos
competentes da Cémara Municipal de Almeida e, subsidiariamente, ao
disposto no Decreto-Lei n® 142/2004, de 11 de junho.

Artigo 2°
Definigdes

Para efeitos do presente Regulamento, entende-se por:

a) Termas - Os locais onde emergem uma ou mais Aguas minerais
naturais adequadas & pratica do termalismo;
b) Termalismo - O uso da Aagua mineral natural e de outros meiocs

complementares para fins de prevengdo, terapéutica, reabilitagdo ou
bem-estar;

c) Balnedrio ou estabelecimento termal - A unidade prestadora de
cuidados de salGde na qual se realiza o aproveitamento das propriedades
terapéuticas de uma Agua mineral natural para fins de prevengdo da
doenga, terapéutica, reabilitagdoc e manutengdo da salde, podendo,
ainda, praticar-se técnicas complementares e coadjuvantes daqueles
fins, bem como servigos de bem-estar termal;

d) Técnicas complementares - As técnicas utilizadas para a promogao
da salde e prevengdoc da doenc¢a, a terapéutica, a reabilitagdo da satde
e a melhoria da qualidade de vida, sem recurso & &gua mineral natural
e que contribuem para ao aumento da eficacia dos servigos prestados no
estabelecimento termal;

e) Servigos de bem-estar termal - Os servigos de melhoria da
qualidade de vida que, podendo comportar fins de prevencdo da doenga,
estdo ligados & estética, beleza e relaxamento e paralelamente sdo
suscetiveis de comportar a aplicagdo de técnicas termais, com
possibilidade da utilizagdo de Aagua mineral natural, podendo ser
prestados no estabelecimento termal ou em area funcional e fisicamente
distinta deste;

f) Tratamento termal - O conjunto de agles terapéuticas indicadas e
praticadas a um termalista, sempre sujeito a compatibilidade com as
indicag¢des terapéuticas gque foram atribuidas ou reconhecidas a agua
mineral natural utilizada para esse efeito;

g) Técnica termal - O modo de utilizagdo de um conjunto de meios
que fazem uso da Agua mineral natural, coadjuvados ou ndo por técnicas
complementares para fins de prevengdo, terapéutica, reabilitagdo e
bem-estar;

h) Termalista - O utilizador dos meios e servigos disponiveis num



estabelecimento termal;

i) Servigos fundamentais - S3o o0s servigcos prestados mediante
técnicas termais para fins de prevengdo de doencas, terapéuticos, de
reabilitacdo e de manutenc¢do da satde;

Jj) Servigos complementares - S3o os servigos que utilizam técnicas
complementares e que contribuem para o aumentoe da eficacia dos
servigos fundamentais;

k) Servigos acrescentados ou colaterais - Que s3o independentes dos
servigos fundamentais e complementares ministrados, integrando
servigos de bem-estar termal que, pelas caracteristicas préprias do
Estabelecimento Termal e =zona envolvente, podem ser ministrados com
recurso a utilizagdo da agua mineral natural e técnicas termais.

Artigo 3°
Licenciamento

Licenciamento n® 12.7.27/7-07.09 com data de 3 de agosto de 2009.

Artigo 4°
Tipo de estabelecimento e indicag¢des terapéuticas

1. Trata-se de um estabelecimento Termal com prestagdc de servigos
(fundamentais, complementares, acrescentados ou colaterais) sem A&area
de internamento.

2. As indicagdes terapéuticas reconhecidas & &Agua mineral natural
das Termas de Almeida - Fonte Santa estd3o publicadas:

a) No Despacho n° 8222/2008 publicado no DR, n° 56, II Série, de

19/03/2008 sendo:

- Doengas do Aparelho Respiratdrio;

- Doengas Reumdticas e Miasculo-Esqueléticas.

Artigo 5°
Tipos de tratamentos

O estabelecimentc Termal presta os tipos de tratamentos termais que
se seguem:

1. Servigos Fundamentais: tratamentos prestados mediantes técnicas
termais (hidroterapia/balneoterapia) e de acordo com as indicacdes
terapéuticas mencionadas no artigo anterior:

a) Doengas reumdticas e misculo-esqueléticas:

- Piscina de recuperagdo;

- Piscina com hidromassagem;

- Imersdoc simples em banheira ou com hidromassagem;

- Imersdo em banheira com bolha de ar;

- Vapor parcial (membros superiores e pés; coluna);

- Duches regionais/gerais (jato; cach3o; com massagem - Vichy);

- Duche Subaquitico;

- Corredor de Marcha;

- Duche circular.

b) Doencas do aparelho respiratdrio:

- Irrigagdo nasal;

- Inalacdo oral ou nasal;

- Nebulizacgdo;

- Aerossol oral/Nasal/Facial;

- Pulverizagac faringea/Facial.

c) Servigos acrescentados ou colaterais:

- Servigos de bem-estar termal ministrados com e sem recurso a &agua
mineral natural e técnicas termais.

d) Servigos Complementares:

- Servigos gue utilizam técnicas complementares e que contribuem

para o aumento da eficdcia dos servigos fundamentais.



Artigo 6°
Gestdo Estratégica

A Cé@mara Municipal de Almeida & a entidade gestora do
Estabelecimento Termal de Almeida - Fonte Santa, cabendo ao
Presidente, coadjuvado por delegagdes de competéncia através do
Pelouro da Salde, toda a responsabilidade e gestdo desta.

Artigo 7°
Areas da Gestdo Operacional

A gestdo operacional do estabelecimento termal compreende as Areas
gque se seguem:

a) A gestdo administrativa;

b) A diregdo clinica.

Artigo 8°
Gestdo Administrativa

1. A gestdo administrativa do estabelecimento Termal compreende,
nomeadamente:

a) A execugdo ou a garantia de execucdo das medidas determinadas
pelos niveis estratégico e intermédio;

b) A gestdo dos recursos materiais e humanos que lhe estdo afetos,
com salvaguarda, no tocante ao pesscal que exerce fun¢gdes técnicas,
das competéncias préprias do Diretor Clinico;

c) A organizagdo, supervisdo, acompanhamento e controlo das suas
atividades, com salvaguarda, no tocante & prestacido dos servicos
termais, das competéncias préprias do Diretor Clinico;

d) O controlo de execugdo dos objetivos e metas assistenciais que
tenham sido fixados nos instrumentos de gestdo previsional;

e) A elaboracdo, com a colaboragdo do Diretor Clinico, dos
instrumentos de gestdo previsional e do Relatdério Anual de Gestdo.
2. A gestdo administrativa do estabelecimentoc Termal & da

responsabilidade do Presidente da Cdmara Municipal de Almeida.

3. A este nivel, e sem prejuizo das competéncias do Diretor Clinico
acima salvaguardadas, incumbe & C&mara Municipal de Almeida:

a) Elaboragdo da tabela de precos das consultas médicas (ouvido o
Diretor Clinico), o montante da taxa de inscrig¢d3o e a tabela de precos
de todos os servigos prestados no estabelecimento Termal, tendo em
conta a evolugdo dos custos;

b) Homologar as escalas de servigoe dos médicos hidrologistas,
realizadas pelo Diretor Clinico;

¢) A admissdo do pessoal necessdrio ao bom e regular funcionamento
dc Balnedrio, por contratacidoc ou através dos instrumentos de
mobilidade, bem como a cessacdo de funcdes do mesmo, ouvido o Diretor
Clinico;

d) Decidir os pedidos de emissdo de 2*s vias de documentos
extraviados ou furtados;

e) Autorizar as visitas ao estabelecimento Termal;

f) Autorizar a remarcagdo de tratamentos, gque n3o puderam ser
realizados, ou o reembolso das importéncias despendidas;

g) Apreciar as reclamagdes escritas dos termalistas e outros
interessados, acerca da organizacio e funcionamento do estabelecimento
Termal, assim como, das medidas gque se mostrem adequadas e
posteriormente da-las a conhecer aos reclamantes;

h) Enviar ao Delegado Regional de Satde cépias das Reclamagdes
escritas apresentadas pelos termalistas com informagdo resumida das
decisbes tomadas sobre as mesmas respeitando os prazos da legislacdo
em vigor.



Artigo 9°
Diregdo Clinica

1. A Direcgdo Clinica do estabelecimento Termal compreende os atos e
operagdes de coordenagdo, supervisdo e controlo gque garantam a
gqualidade dos tratamentos termais e dos demais cuidados de salide nele
prestados, bem como © cumprimento das normas ético-deontoldgicas por
parte do pessoal que exerce fungSes técnicas, em especial, pelo
pessoal médico.

2. A Direcdio Clinica incumbe ao Diretor Clinico, gque & um médico
hidrologista com competéncia reconhecido pela Ordem dos Médicos,
contratado nos termos do Decreto-Lei n° 142/2004 de 11 de junho.

3. Compete, em especial, ao Diretor Clinico:

a) Assegurar a correta execugdo e aplicagdo dos tratamentos e das
técnicas termais no Estabelecimento Termal, bem como controlar as
condi¢des de utilizagd3o da Agua mineral natural, de forma a preservar
a qualidade das suas propriedades terapéuticas, informande o
Presidente da Camara Municipal de Almeida das anomalias verificadas e
propondo as agdes corretivas que se mostrem adequadas;

b) Avaliar e definir as contraindicag¢des da &gua mineral natural,
independentemente das suas finalidades e respetivas praticas;

c) Definir os tratamentos colaterais e de bem-estar que se realizam
com &gua mineral natural bem como as suas condigdes de acesso;

d) Zelar pela organizag3o e atualizagdo do arquivo clinico do
balnedrio o qual funciona em suporte informatico;

e) Assegurar que fiquem registadas, na ficha de cada utilizador, as
prescrigdes médicas bem como as suas alteragdes, a evolugdo clinica
observada, os resultados dos tratamentos termais e quaisquer outros
dados relevantes colhidos na observagdo clinica;

f) Zelar pela higiene das instalag¢Ses e equipamentos clinicos do
Balnedrio, alertando imediatamente o Presidente da Cdmara Municipal de
Almeida, para as reparacdes e modificagdes que se mostrem necessarias;

g) Propor ao Presidente da Ca@mara Municipal de Almeida o
encerramento provisdério das instalagbes ou a suspensdo da utilizagdo
dos equipamentos clinicos nos casos em gue possa ser posto em causa o
normal funcionamento do Estabelecimento Termal;

h) Dar cumprimento 4&s disposigdes relativas 4as doengas de
declaracdo obrigatéria bem como de vigiléncia epidemiolégica;

i) Elaborar o relatério clinico do estabelecimento Termal de acordo
com o meodelo aprovade pelo Ministério da SalGde e submeté-lo a
aprecia¢dc da Clmara Municipal de Almeida;

j) Assegurar a permanente disponibilidade de, pelo menos, um dos
seus médicos hidrologistas;

k) Assegurar e garantir a prioridade dos servigos fundamentais no
estabelecimento Termal;

l) Pronunciar-se sobre as reclamagdes apresentadas pelos
termalistas ou outros interessados, guando respeitem a prestacdo dos
servigos termais ou a sua demanda;

m) Elaborar as escalas de servico dos médicos hidrologistas, com
indicacdo do nimero maximo de consultas que cada médico pode efetuar
em cada um dos periodos programados, submetendo-as a homologagdc ao
Presidente da CéAmara Municipal de Almeida, com uma antecedéncia minima
de 10 dias, relativamente ao inicio do seu pericdo de vigéncia;

n) Autorizar as alteracgdes pontuais da escala de servigo que se
mostrem necessirias e/ou convenientes, com posterior conhecimento do
Presidente da C&mara Municipal de Almeida;

3 - O atual Diretor Clinico proposto com a abertura doc novo
estabelecimento Termal & o Dr.° Anténio Jorge dos Santos Silva, com
cédula profissional n° 25108.



Artigo 10°
Areas Funcionais

O Estabelecimento Termal compreende as seguintes areas funciocnais:
1. Area de prestacdo de servigos:

a) Area de prestacdo de servigos termais;

b) Area de prestacdo de servigos de fisioterapia;

c) Area de prestagdo de servigos colaterais e complementares;

d) Servigos Clinicos - Consultas de hidrologia e de outras
especialidades médicas bem como de meios de complementares de
diagnéstico.

2. Area de apoio administrativa:

a) Secretariado de informacdo e recegdo - execugdo de tarefas de:

- Informacdo de horarios de funcionamento;

- Precgarios;

- Servigos;

- Condicdes de acesso;

- Inscrigdes;

- Zelar pelas condicgdes existentes no hall de entrada, vestiarios e

casa de banho ptblica.

b) Secretariado de consultas e marcagdes - A execugdo das tarefas de
apoioc administrativo aos servigos clinicos, fundamentais e colaterais.

Artigo 11°
Estatuto do Pessoal

Aos trabalhadores gque exercem fungdes no Estabelecimento Termal
aplica-se, em geral, a legislagdo em vigor comum a todos oOs
funcionarios da C&mara Municipal de Almeida.

Artigo 12°
Deveres especiais

Para além dos deveres gerais, impendem, sobre os trabalhadores que
exercem funcdes no Estabelecimento Termal, os deveres especiais que se
seguem:

a) Cumprir cuidadosamente todas as indicag¢des prescritas no ato
médico bem como as diretivas de atendimento dos seus superiores
hierarquicos;

b) Respeitar os direitos dos termalistas, designadamente, no
tocante a confidencialidade sobre os dados pessoais revelados.

Artigo 13°
Pessocal médico

1. O Estabelecimentc Termal dispora de um namero de médicos
hidrologistas suficiente para, em funcdo da procura, assegurar a
qualidade dos tratamentos termais e demais cuidados clinicos a
prestar.

2. O Estabelecimentoc Termal, além dos médicos hidrologistas, pode
dispor de outros profissionais de outras especialidades para melhor
responder 3s necessidades dos termalistas.

3. O Diretor Clinico, para além das fungdes de direcdo elencadas no
artigo 10°, pode exercer fungdes assistenciais, designadamente, de
consulta médica e de prescrigio e execugdo de tratamentos e técnicas
termais.

4. Os médicos hidrologistas exercem as suas fungdes no
Estabelecimento Termal, enquanto que os médicos de outras
especialidades, podem ou nifo desenvolver as mesmas no local.



Secgdo I
Epocas e horarios de funcionamento

Artigo 14°
Epocas de funcionamento

O Estabelecimento Termal funciona durante o periodo de abril a
novembro.

Artigo 15°
Dias de encerramento/funcionamento parcial

1. Prevé-se um dia de descanso semanal, o qual serd ao Domingo.

2. Poderd em situagdes especiais de interesse publico e/ou
conveniéncia de servico este encerramento ao pilblico ndo se realizar
de wuma forma total ou parcial (dreas ou departamentos), sendc

comunicada a situagido atempadamente.

Artigo 16°
Horario de funcionamento

1. Sem prejuizoc do disposto no artigo anterior e no nimero seguinte,
o Estabelecimento Termal funciona, no periodo da manhd das 09:00h as
12h00 e no periodo da tarde das 14:00h as 20:00h.

2. Por razdes de interesse piblico, e/ou conveniéncia de servigos,
poderd haver flexibilidade de horéarios.

2. Atempadamente serd comunicado aos termalistas, corpo clinico e
demais funcionarios, pelos meios apropriados, tal intengdo.

Artigo 17°
Consulta médica

1. O acesso a todos os tratamentos termais compreendidos nos
servicos fundamentais, mencionados na alinea a) do artigo 5° do
presente Regulamento, serd precedido de consulta médica hidrolégica.

2. Para um termalista que permaneca entre 4 e 5 dias, a realizacgdo
de qualquer tratamento serd precedido de prévia avaliagdo médica.

3. No caso de termalista permanecer até trés dias, poderd realizar
alguns tratamentos sem necessidade de consulta médica prévia, sendo o
intervalo entre cada serie de tratamentos no minimo de 8 dias.

5. Os tratamentos referidos no nimero anterior constam de listagem e
precario especial aprovado pela diregdc clinica, sendo gque o
termalista para ter acesso aos mesmos, tem de assinar um “Termo de
Responsabilidade” o gqual consta no Anexo I.

6. No caso de termalistas que s& realizem tratamentos de
Fisioterapia podem ser portadores de prescrigdoc externa do médico da
especialidade.

7. Conforme descrito no n°® 2 do art. 14°, o Estabelecimento Termal
poderd vir a disponibilizar consultas de outras especialidades, em
primeira instédncia para os termalistas que se encontrem em tratamentos
no Estabelecimento Termal e por Ultimo para qualquer utilizador gque se
predisponha a realizar a mesma.

Artigo 18°
Horario das consultas

1. O horadrio de funcionamento das consultas médicas decorre no

periodo de funcionamento termal.
2. Por conveniéncia de servigo poderda haver flexibilidade de



horarios que, atempadamente, serd comunicado aos termalistas, corpo
clinico e demais funciondrios, pelos meios apropriados.

Artigo 19°
Agendamento e marcagdoc das consultas

1. As consultas médicas serdo agendadas, para um certo periodo, em
conformidade com os horarios referidos no artigo anterior e com as
escalas de servico elaboradas pelo Diretor Clinico, nos termos do
artigo 9° n° 3, alinea j), do presente Regulamento.

2. A marcacdc das consultas e tratamentos serd feita pela recegido, a
pedido dos termalistas ou dos seus representantes, de acordo com o
agendamento definido para o pericdo, dela constando o nome do médico e
o dia e a hora em gue serd realizada.

3. No caso das consultas de hidrologia médica poderd haver alteragdo
do médico previsto para outro profissional, desde gue o© mesmo por
motivo de forgca maior nio esteja presente nesse instante, para tal,
deverda o termalista ser informade antes da consulta.

4. A marcacdo pode ser feita pessoalmente ou através de outra via
admissivel, preferencialmente, por telefone ou e-mail.

5. 86 com autorizagio do médico respetivo & possivel marcar
consultas para além das que se encontram agendadas (consultas
extemporéneas) .

Artigo 20°

Confirmagdo e Pagamento das Consultas

1. Quando a marcag¢do da consulta ndoc for feita no préprio dia o
utente deverad comparecer no Secretariado, no dia marcado para a sua
realizagcdo com, pelo menos, meia hora de antecedéncia relativamente a
hora prevista.

2. As consultas deverdo ser pagas antes da sua realizagdo devendo
sé-lo, preferencialmente, no momento da marcagdoc se esta ocorrer no
proprioc dia da realizacdo, ou no momento da confirmacdo se a marcagdo
tiver ocorrido em data anterior a da realizacgdo.

3. O pagamento serd feito no “secretariado de consultas e marcacdes”
em numerdrio, ou cheque, devendo ser emitido e entregue ao utente o
respetivo recibo.

Artigo 21°
Consultas Subsequentes

1. Apds pagamento e realizagdo da primeira consulta de hidrologia,
referida nos artigos anteriores, cada utente poderd beneficiar de duas
consultas subsequentes, gquando estas sejam consideradas clinicamente
necessirias e se relacionem com os tratamentos hidrotermais prescritos
dentro do mesmc ano civil.

2. As consultas subsequentes previstas no nlmero anterior s&o
gratuitas devendo, gquanto ao agendamento, marcagdo e confirmacgdo,
seguir-se o acima disposto para as primeiras consultas.

3. A consulta médica hidrologista tem uma validade de dois meses
devendo, apds esse prazo, o termalista agendar nova consulta.

Artigo 22°
Prescrigdo Médica

1. A prescrigdo médica subsequente a consulta deverd ser assinada
pelo médico, na gqual deverda constar o nome do termalista e a relagdo,
claramente discriminada, das técnicas termais e/ou complementares e
colaterais que consubstanciam o tratamento prescrito.

2. As prescrigdes médicas deverdo ser rigorosamente observadas e



cumpridas, ndo sendo permitidas quaisquer alteragbes, salvo se forem
determinadas pelo clinico gue as prescreveu ou gque se encontre de
servigo permanente ao balnedrio.

3. A prescricd3o médica que for encontrada na posse de individuo que
nio seja o seu legitimo destinatidrio, utilizando-a como sua, sera
apreendida.

Artigo 23°
Pagamento dos Tratamentos Prescritos

1. Na posse da prescrigdo médica referida no artigo anterior, o
termalista dirigir-se-a ao secretariado de consultas e marcagdes para
pagamento prévio dos tratamentos nela prescrita.

2. O pagamento serd feito nos termos dos nlmercs 2 e 3 do artigo 20°
do presente Regulamento.

Artigo 24°
Marcagdo dos Tratamentos

uifF Depois de efetuado o respetivo pagamento os tratamentos
prescritos deverdo ser objeto de marcagdo prévia no mesmo servigo do
pagamento.

Artigo 25°
Taxa de Inscricgédo

1. Depois de efetuada a marcagdo dos tratamentos prescritos, devera
ser paga pelo termalista a taxa de inscrigdo, valida para todo © ano
civil, no Balnedrio em gue serdo prestados.

2. Esta Taxa de inscrigdo é aplicavel a todos os termalistas que
estejam seis ou mais dias ou que optem diretamente pela consulta de
médico hidrologista.

3. O pagamento serd feito no local e nos termos dos ntimeros 2 e 3 do
artigo 21° do presente Regulamento com as devidas adaptagdes.

Artigo 26°
Taxa dos Servicos/Tratamentos Prestados

1. As taxas referentes aos servigos prestados nas Termas de Almeida
~ Fonte Santa, constam das tabelas anexas ao presente Regulamento.

2. As taxas sdo atualizadas a 1 de janeiro de cada ano, cabendo ao
Presidente da Camara Municipal a fixag¢doc das novas tabelas.

3. O municipio reserva o direito de efetuar promogbes ao longo da

época termal.

Artigo 27°
Extravio de Documentos

1. Se o termalista perder a prescrigdo médica os documentos
comprovativos dos pagamentos efetuados ou a ficha de marcagdo, ou
suspeitar de furto dos mesmos, deveria dirigir-se, imediatamente, ao
secretariadec de consultas e marcacdo de tratamentos onde expora a
situacdo e solicitard a emissdo de segundas vias.

2. O pedido deverd ser dirigido ao Presidente da Camara Municipal de
Almeida que decidira depois de colhidas as informagdes Jjulgadas
pertinentes.

Artigo 28°
Remarca¢des e Reembolsos

1. O termalista que por razdes de ordem clinica ou de forg¢a maior



ndo possa iniciar ou continuar tratamentos prescritos gque Jj& se
encontram pagos, poderda solicitar que, em alternativa, 1lhe seja

concedido:
a) Realizar os tratamentos em falta noutra época do mesmo ano civil

desde que o preg¢ario seja o mesmo ou inferior;
b) Receber o reembolsco das importdncias dispendidas com a taxa de
inscrigdoc e com os tratamentos, nos casos em que estes ndo tenham sido

iniciados, ou com os tratamentos ndo realizados, nos casos de
impossibilidade de continuacgdo.
2. 0O pedido, formulado por escrito, deverd ser dirigido ao

Presidente da Cémara Municipal de Almeida que decidird, depois de
colhidas as informagdes pertinentes, designadamente, a do médico
prescritor, quandoc sejam invocadas razdes de ordem clinica.

Artigo 29°
Vestudrio dos Termalistas

1. Tende em conta a necessidade prépria de controlo de um
estabelecimento termal, foi estipulado como vestudrio para as Areas de
tratamento de técnicas termais e complementares e colaterais: roupdo e
chinelos.

2. Este conjunto de vestuario é propriedade do Estabelecimento
Termal devendo ser devolvido findo os tratamentos de cada dia.

3. Este conjuntc de vestudrio ndo dispensa que cada termalista seja
portador do seu prdprio fato de banho.

4. Situacgles especiais:

a) Termalistas gue sé realizam tratamento de ORL podem utilizar:
protegdo de sapatos, touca e bata descartédvel. Este equipamento sera
fornecido pela técnica no local.

b) Os termalistas que utilizem unicamente servigos de fisioterapia
e em situagdes especificas indicadas pelos técnicos dessa Aarea ao
secretariado de consultas, podem realizar os seus tratamentos sem
qualquer necessidade de equipamento especifico.

¢) Uso obrigatdrio de touca na piscina Termal

Artigo 30°
Isengdes

No Estabelecimento Termal ndoc se procedem a isengdes de tratamentos,
a menos que haja justificagdo e/ou deliberagdc especifica e
fundamentada pelo Presidente da CMA.

Artigo 31°
Direitos dos Termalistas

O termalista tem, em especial, direito a:

a) Escolher, na medida em que as escalas de servigo e as
capacidades instaladas o permitam, o médico hidrologista, bem como os
médicos de outras especialidades;

b) Decidir receber ou recusar os tratamentos que lhe sdo propostos;

c) Ser tratado pelos meios adequados humanamente e com prontidao,
corregdo técnica, privacidade e respeito;

d) Ter rigorosamente respeitada a confidencialidade sobre os dados
pessoais revelados;

e) Ser informado sobre a sua situagido, as alternativas possiveis de
tratamento e a evolugdo provavel do seu estado;

f) Reclamar e fazer gqueixa sobre a forma como é&/foi tratado e, se
for caso disso, a ser indemnizado pelos prejuizos sofridos.



Artigo 32°
Deveres dos Termalistas

1. O termalista deve, em geral:

a) Respeitar os direitos dos outros termalistas;

b) Respeitar os profissionais de saflde e demais funcicnarios do
Estabelecimento Termal e colaborar com eles em relagdo a sua propria
situacéo;

c) Pagar os encargos decorrentes das consultas médicas, da
inscricdo, dos tratamentos prescritos bem como de outros servigos ou
produtos de gue tenha beneficiado;

d) Observar as regras sobre a organizagdoc e funcionamento do
Estabelecimentoc Termal.

e) Respeitar as contraindicag¢des de utilizagdo indicadas e afixadas
no local, as quais se caracterizam:

- Doenca cardiaca e/ou respiratdria;

- Hipertensdo arterial;

- Doenga da pele;

- Doenga renal e/ou hepatica;

- Diabetes;

- Obesidade patolégica;

- Doenca infeciosa e/ou neoplasica;

- Outra doenca manifestamente incapacitante.

f) Qualquer doenga que possa ser considerada como contra indicagdo e
a haver davidas deve-se consultar os servigos clinicos.

2. Nc desenvelvimento do dever geral a que se refere a alinea d) do
nimero anterior, o termalista deve, em especial:

a) Tomar um duche higiénico antes da entrada nas piscinas, devendo
o uso de touca ser obrigatdrio;

b) Usar, consoante a zona de tratamentos, o vestudrio adequado;

c) Assegurar a higiene pessocal durante a utilizag8o das estruturas
comuns, em especial, nas piscinas;

d) Caminhar com precaugdc nas zonas hGmidas utilizando calgado
apropriado;

e) Solicitar o apoio de um funciondrio sempre que tal se mostre
necessario.

3. Ainda no desenvolvimento daquele dever geral, deve o termalista
respeitar as proibicdes condicionantes do bom e regular funcionamento
do Estabelecimento Termal ndo lhe sendo permitide, nomeadamente:

a) Usar o vestuario referido na alinea b) do ntGmero anterior, em
particular os chinelos, no exterior das instalagdes;

b) Fumar em todos os espag¢os do Estabelecimento Termal e seus
anexos;

c) Transportar &gua mineral para fora do Estabelecimento Termal;

d) Eliminar a &gua do seu vestuAdrio nos vestidrios e zonas de
circulacdo, que deverdo manter-se asseadas e secas;

e) Fazer-se acompanhar de pessoas alheias aos tratamentos, salvo
se, por indicacdoc expressa do médico, tal for indispensével a sua
realizacdo;

f) Permanecer nos gabinetes ou cabines de banho, piscinas, etc.,
para além do tempo prescrito/indicado para tratamento;

g) Danificar as instalag¢des, mobilidrio, equipamento e utensilios
em geral;

h) Ser portader de produtos alimentares dentro do Balneario;

i) Utilizar cdmaras de filmar ou de fotografar dentro do Balneario,
sem autorizacgdo;

j) Introduzir ou utilizar quaisquer substdncias na &agua dos banhos
ou piscinas, sem a devida autorizagdo;

k) Fazer-se acompanhar de animais domésticos;

1) Circular nas zonas de tratamentos sem ser portador da respetiva
prescrigdo médica e/ou folha de marcagdo;



m) Utilizar outro, que ndo o vestudrio fornecido pelo
Estabelecimento Termal indicado no n°l do art. 29° para as diversas
areas;

n) Transportar para o exterior toalhas, roupdes ou outros
utensilios higiénicos de utilizagdo exclusiva no mesmo, fornecidos, a
titulo gratuito, para os tratamentos prescritos;

Artigo 33°
Guarda dos objetos e valores dos Termalistas

As Termas de Almeida Fonte Santa nao assumem gualquer
responsabilidade pelo furto ou extravio dos objetos e valores pessoais
que ocorram no Estabelecimento Termal.

Artigo 34°
Visitas

As visitas ao Estabelecimento Termal sé poderdo efetuar-se mediante
autorizagdo do Presidente da Cdmara Municipal de Almeida dentro das
horas que nao impegam o seu  bom e regular funcionamento,
designadamente, no gque respeita & reserva da intimidade dos
termalistas.

Artigo 35°
Capacidade Funcional

O Presidente da Camara Municipal de Almeida reserva-se o direito de
recusar a aceitag¢do de termalistas quando estiver atingida a capacidade
méxima funcional das Areas/departamentos do Estabelecimentoc Termal

Artigo 36°
Omissdes e interpretagédo

As omissdes e davidas de interpretacdo do presente Regulamento serdo
resolvidas pela Clmara Municipal de Almeida.

Artigo 37.°
Entrada em vigor

As disposigdes contidas neste Regulamento entrardo em vigor no
dia Util imediato & data da sua aprovagdo, em Reunido de Assembleia
Municipal, e afixado o respetivo Edital nos lugares de estilo e
costume.

Almeida, 21 de outubro de 2014 - O Presidente da CAmara Municipal de
Almeida, Prof. Anténio Baptista Ribeiro



ANEXO I

NATURA TERMAL

Preg¢o Unitéario
(Iva incluido a
taxa legal em

vigor)
TERMALISMO CLASSICO
Inscricdo 15,00 €
Taxa Médica 20,00 €
TECNICAS DE IMERSAO
Banho Geral de Imersdo Simples 3,00 €
Banho Geral de Imersdo com Subaguédtico 4,00 €
Aerobanho 3,50 €
Hidromassagem 4,00 €
TECNICAS DE DUCHE
Duche Leque/Jato 3,50 €
Duche Circular 3,00 €
Duche Massagem Vichy 7,50 €
Pedi-Aix 3,50 €
Hidropressoterapia 5,00 €
TECNICAS EM PISCINA
Piscina - Hidromassagem / Corredor de Marcha 4,50 €
TECNICAS DE VAPOR
Vapor Parcial Membros 2,50 €
Vapor Parcial & Coluna 3,00 €
Bertholaix 4,00 €
Aerobanho 15,00 €
Hidromassagem 20,00 €
TECNICAS DE DUCHE
Duche Leque/Jato 3,00 €
Duche Circular 4,00 €
Duche Massagem Vichy 3,50 €
Pedi-Aix 4,00 €
VENTILOTERAPIA/TEC. DE ORL/VIAS RESPIRATORIAS
Irrigagdo Nasal 2,00 €
Nebulizacdo Quente 2,00 €
Aerossol Termal 2,00 €
Pulverizagdo Faringea 2,00 €
Kit ORL 30,00 €
Irrigagdo Nasal 2,00 €
Nebulizagdo Quente 2,00 €
TECNICAS DE MASSAGEM
Massagem Terapeutica 30~ 13,00 €
Massagem Terapeutica Localizada 157 6,50 €
OUTRAS TECNICAS
Sauna 2,50 €
2,50 €

Turco




ANEXO II

NATURA CORPO

Preco Unitario
(Iva incluido &
taxa legal em

vigor)
Hidromassagem 7,00 €
RAerobanho 6,00 €
Duche Jato 6,50 €
Duche Massagem Vichy 10,00 €
Vichy Esfoliante 12,00 €
Vichy Vindima 12,00 €
Hidropressoterapia-Thalaxion 7,50 €
Bertholaix 6,50 €
Massagem Localizada 20,00 €
Massagem Pedras Quentes 30,00 €
Massagem Fonte Santa Revitalizante 30,00 €
Massagem Fonte Santa Relaxante 30,00 €
Esfoliagdo Fonte Santa 15,00 €
Stop Celulite 36,00 €
Tratamento Drenante 35,00 €
Tratamento Adelgagante 35,00 €
Tratamento Reafirmante 35,00 €
Tratamentos com Algoterapia 32,00 €
Programa Conhecer as Termas: Hidromassagem, 45,00 €
Duche Vichy com massagem, Thalaxion, Limpeza
Facial
Programa Anti-Stress: Piscina, Thalaxion, 45,00 €
Bertholaix e Massagem com Algoterapia
Programa Anticelulitico, lipolitico e 50,00 €
desintoxicanteVerde
50,00 €

Ritual Bali

ANEXO III

NATURA ROSTO

Prego Unitario
(Iva incluido &
taxa legal em

vigor)
AcgquaPura - Tratamento Hidratacdo Profunda 40,00 €
Controlo Rugas - Alternativa ao Botox 40,00 €
25,00 €

Limpeza Facial

ANEXO IV

NATURA LUDICA

Prego Unitéario
(Iva incluido a
taxa legal em

vigor)
Sauna T80 €
Turco 7,50 €
Piscina com jacuzzi, hidromassagem, cascata 600 €

e corredor de marcha




ANEXO V

NATURA FISIO (Fisioterapia)

Pregco Unitéario
(Iva incluido &
taxa legal em

vigor)

Hidroterapia 12,50 €
Massagem Manual 6,00 €
Massagem Global de Relaxamento 25,00 €
Mobilizacdo Articular Passiva 3,60 €
Fortalecimento Muscular 5,00 €
Reeducacgdo Motora Individual 10,00 €
Treino em Atividade 8,00 €
Cinesioterapia Respiratdria 5,00 €
Drenagem Brdnquica Postural 5, 00 €
Calor Humido 3,60 €
Drenagem Linfatica Localizada 13,00 €

25,00 €

Drenagem Linfatica Geral




