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Munic ípio de Almeida -Divisão de Saúde, Ação Social, Educação, Desporto e Juventude 
AAAF-Jardim de Infância de Almeida 

Planificação de agosto 2025 

8:30-9:15 1 Acolhimento 1 Acolhimento 

9:15-10:30 1 Conta-me como I Expressão Físico- Motora
foram as tuas férias (Trazer roupa prática e 

ténis") 

10:30-11 :00 1 Hora da fruta Hora da fruta 

Hora do Conto Brincar no parque da 
11:00-11:45 1 "Não ABRASESTE escola 

LIVRO" 

11 :45-13:30 1 Higiene e almoço Higiene e almoço 

Brincadeiras Livres Brincamo parque da 

13:30 -15:30 1 Expressão Plástica escola 

"Das atividade de 
manhã" 

15:30-16:00 1 Lanche Lanche 

Continuação da Andar sobre Rodas 

1 Acolhimento 

Atelier dos 
Louceiros" 

Malhada Sorda" 

Hora da fruta 

Regresso à escola 

Higiene e almoço 

Jogos tradicionais 1 
Splash! 

Piscina na escola 

Lanche 

Splash! 

Acolhimento 

Expressão Físico-
Motora 

(Trazer roupa prática 
e ténis") 

Hora da fruta 

Brincar no parque da 

escola 

Higiene e almoço 

Hora do Conto 

Lanche 

Jo�os de Mesa 
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Expressão Plástica 
Registo da receita. 

através do desenho 

Higiene e almobo 

Lanche 
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