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- 8:30-9:15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
._‘«‘_-\' o) Atelier dos Expresséo Fisico-
pS. 9:15-10:30 | Conta-me como Expressao Fisico- Motora Louceiros” Motora o
foram as tuas férias (Trazerroupa pratica e Malhada Sorda” | (Trazer roupa pratica L
* ténis”) e ténis”) &
10:30-11:00 | Horada fruta Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta
Hora do Conto Brincar no parque da Regresso a escola | Brincarno parqueda | Expressao Plastica |
11:00-11:45 | “Nao ABRASESTE escola escola Registo da receita
. LIVRO” através do desenho
s: 11:45-13:30 Higiene e almogo Higiene e almogo Higiene e almogo Higiene e almogo Higiene e almioto
'n E:}J " Brincadeiras Livres Brincar no parque da Jogos tradicionais Hora do Conto Jogos de Mesa
4 13:30 -15:30 | Expressao Plastica escola _ Splash! Splash! l’/ ik
@ “Das atividade de Piscina na escola Piscina na escola' | |
manha” -
15:30-16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche =
i .
oot Continuacaoda Andarsobre Rodas : Splash! Jogos de Mesa Cinema
“1_5;90 -18:00 atividade anterior ' Jogos de Conste gé..o\;j VisualiZzgcaodeu l
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segunda-feira quarta-feira uinta-feira sexta-feirac’ :j'l
25 27 28 29
- 8:30~9:15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimentc ":'
¥ |
Expresséo Fisico- Mini- Chefes®™~
= 9:15-10:30 | Passeio matinalaté | Expressao Fisico- Motora Hora do Conto Motora “Confecao de
ao parqueinfantilda {Trazer roupa praticae “A estranha (Trazer roupa Waffles” |
Vila ténis”) Visita” pratica e ténis”) '
10:30-11:00 Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta
Expresséo Pléstiga
11:00-11:45 | Regresso 3 escola Brincar no parque da Jogos de Mesa Brincarno parqueda | Registo da receita
.% Escola escola anterior
11:45-13:30 Higiene e almogo Higiene e almogo Higiene e almogo Higiene e almoco Higiene e alﬁ’T
B
f_ o Expresséo Plastica Continuagéo da Cinema
& 13:30-15:30 | Brincadeiras Livres Jogos de Mesa “Placar Boas atividade iniciada no | Visualizagao de umi
Andar Sobre Rodas Jogos de Construcéo Vindas dia anterior Filme  “ of
Splash! [~
Piscina na escdléi.
15:30-16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
Y- :
P e Brincar no pargue Andar Sobre Rodas Splash! Andar sobre RogLas ;
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Horas/ Dias segunda-feira .~ quarta-feira sexta-feira, =
8 10 1 2
Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimentf

Hora do conto

Expressao Fisico- Motora

Passeio Matinal

Expresséao Fisico-

9:15-10:30 | “Os lapis (Trazer roupa praticae avila de Almeida Motora “Confegéo ¢ e
regressam a ténis”) “Parque Infantil” | (Trazer roupa pratica waffles””‘u;“"
escola” e ténis”) i

10:30-11:00 | Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Horada frut&

11:00-11:45

Brincadeiras Livres

Brincar no parque da

escola

Regresso a escola

Brincadeiras livres

a

Expresséo Plastica |
Registo da receita

través do desepho

11:45-13:30

Higiene e almogo

Higiene e almogo

Higiene e almogo

Higiene e almogo

Higiene e afﬁ*

Mé&os Criativas

Hora do conto

Jogos tradicionais

Jogos de Mesa

Jogos de Mesa. . ..

116:00-18:00

13:30-15:30 | “Sobre a histériade | “O lobo que queria ira Splash! Jogos faz de conta Splash! 1{";;;, 0
manha” escola” Piscina na escola Piscina na escota-%|
15:30-16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche &
Brincar no parque Andar Sobre Rodas Splash! Brincar no parque da

da escola

4dPiscina na es,%ola

escola
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= 8:30-9:15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhiment

9:15-10:30

Passeio matinal a
feira de ano

Expressao Fisico- Motora
(Trazer roupa pratica e
ténis”)

Visita a Villar de
Ciervo

Expressao Fisico-
Motora
(Trazer roupa
pratica e ténis”)

Mini- Chefes
“Confecgéo de

10:30- 11:00

Hora da fruta

Hora da fruta

Hora da fruta

Hora da fruta

11:00-11:45

Regresso a escola

Brincar no parque da
Escola

Regresso a Escola

Brincar no parque da
escola

Hora da fruta !
Expressao Plastica
Registo da receita
anterior

11:45-13:30

Higiene e almogo

Higiene e almog¢o

Higiene e almogo

Higiene e almogo

Higiene e almogo

13:30 - 15:30

Jogos de
construgoes
Jogos de mesa

Hora do Conto

Atividades Livres
Splash!
Piscina na escola

Hora do Conto
“Expressao plastica

Desenho do conto

Jogos de mesa
Splash! £
Piscina na escola '

15:30- 16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche i\
'
D ol Brincar no parque Andar sobre Rodas Splash! Andar sobre Rodas Cinema ~ |
T 1716:00-18:00 Piscingna escola | Visualizacdo de u
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Horas/ Dias

segunda-felrhx,
18

quarta-feira
20

uinta-feira
21

8:30-9:15

Acolhimento

Acolhimento

Acolhimento

Acolhimento

Expressao Fisico- Motora Hora do Conto Expresséao Fisico- Mini- Chefés
9:15-10:30 | Conta-mecomo (Trazer roupa praticae “A estranha Motora “Confecao de um..
foram as tuas férias ténis”) visita” (Trazer roupa pratica Bolo” %
e ténis”)

10:30-11:00

Hora da fruta

Hora da fruta

Hora da fruta

Hora da fruta

Hora da fruta

11:00-11:45

Hora do Conto
“Nao ABRAS ESTE
LIVRO”

Splash!
Piscina na escola

Andar sobre
Rodas

Brincar no parque da
escola

Expresséao Plastica
“Cria o teu gelado”

11:45-13:30

Higiene e almogo

Higiene e almogo

Higiene e almoco

Higiene e almogo

Higiene e almogo |

Brincadeiras Livres

Brincar no parque da

Brincar no parque da

L]
Hora do con, ‘

13:30-15:30 | Expressao Plastica escola Vamos colorir escola “Pinturadeum...|
“Atividade de com capricho desenho” | o 5,-'.”:;
manha” -
15:30-16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche ﬁ\
" Continuagao da Splash! Jogos tradicionais Splash! Brincar no parqde iL‘
416:00-18:00 | atividade anterior Piscina na escola - Piscinanaescola daEscola
) 5 N
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segunda-felré a-fejre quarta-feira quinta-feira
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se)‘(‘fta-fequ-i_/

29 i

Q, 8:30-9:15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
& 9:15-10:30 | Passeio matinalaté | Expresséao Fisico- Motora | Atelier Louceiros Expressao Fisico- Mini- Chefes |
ao parque infantil (Trazer roupa praticae | “Malhada Sorda” Motora “Confecaode ' |7
junto ao campo de ténis”) (Trazer roupa Waffles” |
futebol pratica e ténis”) -~
10:30-11:00 Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Hora da frutﬁ'
Expressédo Plastica | Expressao Plastica
11:00-11:45 | Regresso a escola Brincar no parque da Andar sobre Rodas “Placar Boas Registo da receita

Escola Vindas” anterior

11:45-13:30

Higiene e almogo

Higiene e almogo

Higiene e almogo

Higiene e almogo

Higiene e alm'@i;ci

Brincadeiras Livres Expresséo plastica Jogos de mesa
13:30-15:30 | Brincadeiras Livres “Registo da Brincarno parque da | Andar sobre R‘{dﬁ.?'
Andar Sobre Rodas Splash! atividade de escola =
Piscina na escola manh3” N
15:30-16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 1. -
_ -
@ =k Brincar no parque Splash! Andar sobre rodas Splash! Cinema = |
*"g:’*é}‘l 11 6;00 -18:00 Piscina naescola _| Piscinana 93901?_,‘:7 Visualizacao de u
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Horas/ Dias segunda-feira térca-feifa quarta-feira quinta-feira sexta-feira, |

1 2 3 4 5 =g
8:30-9:15 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhiment y

9:15-10:30 | Maos Criativas Expressao Fisico- Motora | Hora do Conto Visita a “Villar de Mini- Chefes
“Elaboracdo de um (Trazer roupa praticae | “Tomas na escola Ciervo” “Confecdo w
painel de boas ténis”) dos grandes” gomas” o
vindas”

10:30- 11:00 Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Hora da fruta Horada fruta’

11:00-~11:45

Jogos de
construgoes
Jogos de mesa

Brincar no parque da
Escola

Brincadeiras Livres

Regresso a Escola

Expressao Plastica
Registo da receita
anterior

11:45-13:30

Higiene e almogo

Higiene e almocgo

Higiene e almogo

Higiene e almog¢o

Higiene e alm*

Maos Criativas

“Expressao plastica

;6:00 - m

:" da -

Andar swodas

*

la °

13:30-15:30 | Continuagaoda Splash! Desenho sobreo | Desenhoda Jogos de mesa
atividade iniciada no Piscina na escola conto atividade de manha | Andar sobre Rodas |
periodo da manha Splash!
Jogos de mesa Piscina na escola
1 15:30- 16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche
Brincar ue arq

Splash! i { _
isciﬁ'escql‘a :
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p : Horas/ Dias

" segunda-fewéx

quarta-feira

uinta-felra

=l "::‘

= > 8 10 1

-"ﬂﬂ Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhiment
e - . .
B 8:30-9:15
3 Hora do conto Expresséo Fisico- Motora | Passeio Matinal Expressao Fisico- Brincar ao faz de
9:15-10:30 | “Os lapis regressam (Trazer roupa praticae avila de Almeida Motora conta
a escola” ténis”) “Parque Infantil” | (Trazer roupa pratica
* e ténis”)

10:30-11:00

Hora da fruta

Hora da fruta

Hora da fruta

Hora da fruta

11:00-11:45

Brincadeiras Livres

Brincar no parque da

escola

Regresso a escola

Brincadeiras livres

Brincar no parque |

daescola

(=)

11:45-13:30

Higiene e almoco

Higiene e almoc¢o

Higiene e almog¢o

Higiene e almocgo

=
Higiene e alm{i

Maos Criativas

Hora do conto

Jogos tradicionais

Expressao Plastica

Jogos de Mesa_.

@' 13:30-15:30 | “Sobre a histériade | “O lobo que queria ira Splash! “Desenho livre” Jogosde L [}
manha” escola” Piscina na escola Construgdes |
15:30-16:00 Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche &
‘vi.;;.‘-‘i-
g
g Brincar no pargue Andar Sobre Rodas Splash' Brincar no pargue da Cinema & |

1 16:00-18:00

daescola

escola
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