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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DO EIXO 1: 
 

MELHORAR AS CONDIÇÕES DE VIDA DOS IDOSOS E PROMOVER A SUA INTEGRAÇÃO NA 

COMUNIDADE 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Criar Condições de apoio aos Idosos e suas Famílias, promovendo a sua integração na comunidade 
Projecto 1.1: Cartão Social Municipal 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Apoio a idosos e 

portadores de 

deficiência em situação 

de carência económica 

O público-alvo do Cartão 

Social deverá reunir os 

seguintes requisitos: 

- Pensionista ou Reformado 

com idade igual ou superior 

a 65 anos; 

- Deficiente com 

incapacidade maior ou igual 

a 60%, independentemente 

da idade; 

- Rendimento mensal “per 

capita” igual ou inferior ao 

salário mínimo nacional; 

- Residir no concelho de 

Almeida há pelo menos um 

ano e estar recenseado 

numa das freguesias. 

- Melhoria do 

acesso a um 

conjunto 

diversificado de 

serviços, por parte 

da população 

idosa, carenciada e 

deficiente do 

concelho; 

 

- Levantamento das 

Necessidades; 

- Elaboração de 

Regulamento Específico; 

- Divulgação; 

- Recepção e análise de 

requerimentos; 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Almeida Municípia, 

EEM 

 

- Juntas de Freguesia 

 

- IPSS’s 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Criar Condições de apoio aos Idosos e suas Famílias, promovendo a sua integração na comunidade 
Projecto 1.2: Teleassistência Domiciliária 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Prevenir a dependência e 

a institucionalização dos 

cidadãos mais idosos; 

- Criar condições físicas na 

habitação para uma efectiva 

utilização por parte dos 

idosos do serviço de apoio 

domiciliário 

 

Pessoas com 65 ou 

mais anos 

- Assistência 

permanente ao 

idoso 

- Melhorar a 

autonomia dos 

idosos  

 

- Levantamento das necessidades 

- Contactos com empresas 

prestadoras de serviços 

- Elaboração de Regulamento 

Específico 

- Divulgação e recepção de 

candidaturas 

 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Câmara Municipal 

de Almeida 

 

- IPSS’s 

 

- Juntas de Freguesia 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Criar Condições de apoio aos Idosos e suas Famílias, promovendo a sua integração na comunidade 
Projecto 1.3: Comparticipação nas Despesas com Medicamentos 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Apoio a idosos e 

portadores de 

deficiência em situação 

de carência económica 

O público-alvo deverá reunir 

os seguintes requisitos: 

- Ser titular do Cartão Social; 

- Pensionista ou Reformado 

com idade igual ou superior a 

65 anos; 

- Deficiente com incapacidade 

maior ou igual a 60%, 

independentemente da idade; 

- Beneficiários com pensões 

até ao valor mínimo da pensão 

do regime geral, com 

contribuições até 30 anos 

(actualmente 299,49€); 

- Residir no concelho de 

Almeida há pelo menos um 

ano e estar recenseado numa 

das freguesias. 

Melhoria da 

situação 

económica de 

idosos 

carenciados, com 

problemas de 

saúde. 

- Levantamento das 

Necessidades; 

- Elaboração de 

Regulamento Específico; 

- Divulgação; 

- Recepção e análise de 

candidaturas. 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Juntas de Freguesia 

 

- IPSS’s 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.4: Serviço de Pequenas Reparações Domésticas 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Prevenir a 

dependência dos 

cidadãos mais idosos e 

carenciados; 

- Apoio na criação de 

melhores condições de 

habitabilidade da 

população idosa 

carenciada 

 

Pessoas com 65 ou 

mais anos, com fracos 

recursos económicos 

 

- Melhoria das 

condições de vida 

da população 

idosa carenciada 

- Melhorar a 

autonomia dos 

idosos  

 

- Levantamento das necessidades 

- Elaboração de Regulamento 

Específico 

- Divulgação do serviço e recepção 

de candidaturas 

 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Juntas de Freguesia 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.5: Actividades de Animação Sócio-cultural com Utentes de Lares e Centros de Dia 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Dinamizar sócio-

culturalmente as 

instituições com valências 

dirigidas a idosos 

- Utentes de 

Lares e 

Centros de Dia 

do Concelho 

de Almeida 

- Enriquecimento Psicossocial 

através do diálogo social 

- Fortalecimento das relações 

inter-pessoais entre idosos e a 

comunidade em geral 

 

- Animação Sócio-cultural através da 

comemoração de Dias Temáticos 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Lares e Centros de 

Dia do Concelho de 

Almeida 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.6: “Alegria de Viver” 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Dinamizar sócio-

culturalmente as 

instituições com valências 

dirigidas a idosos 

- Desenvolver a 

estimulação cognitiva e 

psicossocial 

- Utentes de 

Lares e 

Centros de Dia 

do Concelho 

de Almeida 

- Enriquecimento psicossocial 

através do diálogo social; 

- Fortalecimento das relações 

inter-pessoais entre idosos e a 

comunidade em geral; 

- Incitamento de capacidades 

cognitivas através de actividades 

lúdicas. 

Animação sócio-cultural através de: 

- Sessões de carácter musical; 

- Sessões de carácter comunicativo; 

- Sessões de carácter intelectual. 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Lares e Centros de 

Dia do Concelho de 

Almeida 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.7: Apoio Psicossocial em Lares e Centros de Dia 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover o aumento da 

auto-estima do idoso; 

- Combater o isolamento 

social e promover a 

interacção com o meio 

envolvente; 

- Recolha do Património 

Oral Local e Etnográfico  

Utentes de 

Lares e 

Centros de Dia  

- Melhoria da auto-estima dos 

idosos; 

 

- Integração dos idosos na 

comunidade; 

 

- Divulgação do Património Oral 

Local e Etnográfico 

 

- Apoio psicossocial: 

 

* Atendimento personalizado 

* Recolha do Património Oral Local e 

Etnográfico (para Edição de Brochura) 

* Jogos de psicomotricidade e interacção 

* Apresentação da reportagem fotográfica 

das actividades realizadas com o público-

alvo; 

* Sensibilização para a elaboração de 

produtos artesanais para 

exposição/venda 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Lares e Centros de 

Dia do Concelho de 

Almeida; 

CLAS 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 

Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.8: Actividades Estimuladoras da Motricidade do Idoso 

 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover actividades 

estimuladoras da 

motricidade do idoso 

- Utentes de 

Lares e Centros 

de Dia 

- Promover o aumento da auto-

estima do idoso 

- Melhoria da qualidade de vida 

dos idosos 

- Optimizar os reflexos 

psicomotores 

- Diminuir o sedentarismo dos 

idosos 

- Aulas de ginástica geriátrica 2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Lares e Centros de 

Dia do Concelho de 

Almeida 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 

Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.9: Construção de Centro de Dia e Apoio Domiciliário na Junça 

 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Construção de Centro de 

Dia e Apoio Domiciliário 

 

Promover o Bem Estar 

dos Idosos 

População Idosa 

da freguesia de 

Junça e outros 

idosos e 

pessoas 

carenciadas 

Melhorar as respostas sociais 

aos idosos 
- Execução das Obras do Centro de Dia 2010 

Associação 

Cultural e 

Recreativa 

de Junça 

Câmara Municipal 

de Almeida; 

Junta de Freguesia 

de Junça 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Criar Condições de apoio aos Idosos e suas Famílias, promovendo a sua integração na comunidade 
Projecto 1.10: Actividades promovidas pela Associação para o Desenvolvimento e Acção Social de Malpartida 

Objectivos Específicos 
Público-

Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades 
Calenda
rização 

Entidade 
Promotora 

Parceria 

- Promover o acesso à cultura; 

- Fomentar a integração social dos idosos; 

- Treino da motricidade fina; 

- Estimular a criatividade;  

- Favorecer a expressão rítmica; 

- Estimular a auto-percepção; 

- Potenciar a mobilidade dos idosos; 

- Promover o convívio; 

- Promover o contacto entre utentes/comunidade; 

- Efectuar um levantamento sobre esta data; 

- Apelar às memórias dos idosos; 

- Incentivar a integração do grupo; 

- Evitar a solidão e o isolamento; 

- Promover a identidade cultural, através do 

interesse pelos costumes tradicionais; 

- Motivar ligações entre familiares; 

- Proporcionar o convívio entre avós e netos; 

- Fomentar o contacto dos idosos com a 

comunidade e família; 

- Manter hábitos e costumes criados pelos utentes 

criados pelos utentes, facilitando a sedimentação 

- Idosos 

utentes desta 

instituição; 

- Funcionários; 

- Familiares 

dos idosos; 

- Comunidade 

em geral. 

- Garantir um 

serviço de 

qualidade aos 

utentes;  

- Prevenir e 

atenuar o declínio 

funcional 

decorrente do 

processo de 

envelhecimento 

- Passeio ao Centro Comercial 

Vivaci na Guarda; 

- Trabalhos manuais/Actividades; 

- Plástica CRACLÉ 

- Preparação de Fatos e Máscaras 

de Carnaval; 

- Dia Mundial da Árvore; 

- Comemoração da Época Pascal 

- Comemoração do 25 de Abril; 

- Comemoração dos Santos 

Populares; 

- Comemoração do Dia dos Avós 

- Festa de Santo António – 

Malpartida; 

- Comemoração do Aniversário da 

Instituição; 

- Festa das Vindimas; 

- Comemoração do Dia do Idoso; 

- Comemoração do S. Martinho; 

- Realização de Enfeites de Natal; 

- Festa de Natal 

2010 

Associação 

para o 

Desenvolvime

nto e Acção 

Social de 

Malpartida 

- Junta de 

Freguesia de 

Malpartida 

- Câmara 

Municipal de 

Almeida 
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da herança cultural; 

- Potenciar o processo de socialização dos 

utentes; 

- Potenciar a mobilidade do idoso; 

- Manter o contacto com as origens; 

- Fomentar as relações entre utentes; 

Promover o convívio entre idosos e funcionárias; 

- Treino de competências pessoais; 

- Fomentar o espírito de grupo; 

- Promover a criatividade dos idosos; 

- Co-responsabilização dos utentes na dinâmica 

institucional - Empowerment 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Criar Condições de apoio aos Idosos e suas Famílias, promovendo a sua integração na comunidade 
Projecto 1.11: Actividades promovidas pelo Centro de Bem Estar Social da Malhada Sorda – “Idosos Saudáveis e Activos” 

Objectivos Específicos 
Público-

Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades 
Calendarizaç

ão 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover, consolidar e 

dinamizar o trabalho em parceria 

entre instituições que intervêm 

com idosos; 

- Fomentar o intercâmbio entre 

os utentes das várias instituições 

e a comunidade local; 

- Combater o isolamento e a 

solidão.  

Utentes de 

Lares e 

Centros de Dia 

- Promover o convívio e o 

lazer entre os utentes de 

vários lares, assim como 

da comunidade local; 

- Convívio com os idosos 

de outras instituições, 

para fazer face ao 

isolamento, desinteresse, 

solidão e depressão; 

- Melhorar a qualidade de 

vida dos idosos. 

Realização de 3 Festas 
Interinstitucionais, com convívio 

e lanche de confraternização, com 

as seguintes actividades: 

- Actividades Desportivas e Jogos 

Tradicionais; 

- Festa de São João; 

- Treino de Memória com 

actividades musicais. 

- Maio de 2010 

- Junho de 2010 

- Agosto de 2010 

Centro de Bem 

Estar Social da 

Malhada Sorda 

- Comissão de 

Melhoramentos 

de Freineda; 

- Centro Social 

Paroquial Santo 

António de Nave 

de Haver 

- Promover o convívio e troca de 

experiências entre diferentes 

gerações; 

- Promover o respeito, 

intercâmbio de experiências, 

valores, sentimentos e 

pensamentos entre gerações 

diferentes. 

Crianças, 

Jovens e 

Idosos 

- Fomentar a troca de 

saberes e experiências 

entre diferentes gerações; 

- Organização de carácter 

lúdico-recreativo para 

crianças/jovens e idosos 

Realização de 2 Encontros 
Intergeracionais: 

- Dia Mundial da Criança: entrega 

às crianças/adultos de uma 

lembrança realizada pelos idosos; 

- Desenvolver Ateliers na área da 

Culinária para crianças/jovens e 

idosos. 

1 de Junho 2010 

Julho de 2010 

Centro de Bem 

Estar Social da 

Malhada Sorda 

Centro Lúdico, 

Cultural e Social 

de Vilar Formoso 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.12: Actividades desenvolvidas pela Associação dos Amigos de Peva 

 

Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover a auto-estima 

e combater o isolamento 

dos Idosos 

Utentes da 

instituição 

- Fortalecimento das Relações 

inter-pessoais; 

- Promover a auto-estima e a 

auto-confiança; 

- Estimulação intelectual. 

- Comemoração de Dias Temáticos: 

Carnaval; Páscoa; Santos Populares; Dia 

dos Avós; Nossa Sra. da Ajuda; Dia 

Internacional do Idoso; São Martinho; 

Festa de Natal. 

 

- Jogos e estimulação intelectual: Jogos 

Tradicionais; Jogos Psíquicos; Ginástica; 

Motricidade Fina; Pintura; Reabilitação 

Psíquica/motora; Musicoterapia. 

2010 

Associação 

dos Amigos 

de Peva 

Câmara Municipal 

de Almeida 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DO EIXO 2: 
 

MELHORAR O ACESSO À SAÚDE 
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Eixo: 2 – Melhorar o Acesso à Saúde 

Objectivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da População Idosa ao Serviço de Saúde 
Projecto 2.1: UMS – Unidade Móvel de Saúde 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Entidade 
Parceira 

- Proporcionar cuidados de 

saúde nas freguesias com 

ausência de transporte 

público 

- Prestar cuidados de saúde à 

população idosa 

- População residente 

em freguesias sem 

transporte público 

- População idosa 

- Melhorar os 

cuidados de 

saúde junto da 

população idosa 

- Desenvolver contactos com vista 

à constituição de uma parceria  
2010 

Câmara Municipal 

de Almeida 

Centro de Saúde 

de Almeida 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DO EIXO 3: 
 

INCENTIVAR O DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO, PROMOVENDO O TURISMO E A CRIAÇÃO DE 

INFRA-ESTRUTURAS DE BASE ECONÓMICA E LOGÍSTICA 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 

Económica e Logística 
Objectivos Estratégicos: Promover e valorizar o turismo como forma de desenvolvimento económico do concelho 
Projecto 3.1: Feira das Artes e Cultura e Festa do Bacalhau 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover a revitalização do 

sector do artesanato, das artes 

e aspectos etnográficos, 

através da animação sócio-

cultural 

- Promover encontros 

transnacionais 

- Dinamizar os agentes locais 

- Turistas 

- População 

residente no 

Concelho 

- Melhorar o acesso 

ao artesanato 

produzido no 

concelho 

- Promover a 

animação sócio-

cultural com recurso 

às características 

etnográficas e 

culturais da região 

- Atrair ao concelho 

de Almeida, 

população residente 

noutros pontos do 

País e em Espanha 

- Feira de Artesanato, 

Antiguidades, Artes, Cultura 

e gastronómica 

- Festa do Bacalhau 

- Animação Sócio-cultural 

Último fim-de-

semana de Maio de 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Associações 

Culturais e 

Recreativas; 

- Juntas de 

Freguesia 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 

Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Fomento do Espírito Empreendedor 
Projecto 3.2: Festival Económico Raiano 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

- Promover a 

divulgação dos 

produtos da região 

- Promover o 

escoamento dos 

produtos locais  

- Empresários, 

Comerciantes e 

Artesãos locais e 

regionais 

 

- Maior escoamento 

de produtos 

relativamente ao 

mesmo período de 

anos anteriores 

 

- Feira no Pavilhão Multiusos 

- Animação Sócio-cultural 

 

Último fim-de-

semana de Julho 

2010 

Câmara Municipal 

de Almeida 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 

Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Fomento do Espírito Empreendedor 
Projecto 3.3: Feira de Caça e Pesca e Desenvolvimento Rural 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover a 

divulgação do 

património natural do 

concelho 

- Promover a 

divulgação dos 

produtos da região 

- Promover o 

escoamento dos 

produtos locais; 

- Valorização das 

Associações de Caça e 

Pesca do Concelho 

- Turistas 

- População 

residente no 

Concelho e Distrito 

- Empresários e 

Comerciantes 

 

- Divulgação dos produtos 

agro-alimentares 

produzidos no concelho; 

- Escoamento de produtos 

produzidos no concelho; 

- Divulgação das 

potencialidades do 

concelho; 

- Atrair ao concelho de 

Almeida população 

residente noutras regiões 

e em Espanha. 

- Feira de Caça e Pesca 

- Animação Sócio-cultural 

6 e 7 de Fevereiro, 

2010 

Câmara Municipal 

de Almeida 

- Juntas de 

Freguesia 

- Associações 

Culturais e 

Recreativas do 

Concelho; 

- Empresários / 

Comerciantes 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 

Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Fomento do Espírito Empreendedor 
Projecto 3.4: Feira do Agricultor 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
 

- Apoiar os agricultores 

do concelho; 

- Promover a 

divulgação dos 

produtos agrícolas do 

concelho; 

- Promover o 

escoamento dos 

produtos agrícolas 

locais. 

- População 

residente do 

concelho; 

- Turistas. 

- Divulgação dos 

produtos agrícolas 

produzidos no 

concelho; 

- Escoamento dos 

produtos agrícolas; 

- Revitalização do 

próprio negócio. 

- Feira de produtos agrícolas 

produzidos pelos agricultores do 

concelho 

Último domingo de 

Fevereiro e 

primeiro domingo 

de Março 

Câmara Municipal 

de Almeida 

Cooperativa dos 

Agricultores de 

Almeida 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 

Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Qualificação dos Recursos Humanos 
Projecto 3.5: Desenvolvimento Profissional – Formação 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Aumentar o nível de 

qualificação e de 

empregabilidade dos 

adultos activos 

- Proporcionar o 

desenvolvimento 

profissional da população 

activa do concelho 

- Facilitar o acesso a 

cursos de Formação 

diversificados. 

 

População do 

concelho: 

activa 

(empregada ou 

desempregada) 

e jovens 

- Aumento do nível 

escolar da população 

activa do concelho 

- Desenvolvimento 

profissional 

- Aquisição de novas 

competências 

 

- Promover a realização de Acções de 

Formação no Concelho de Almeida 

dirigidas quer à população activa quer à 

população desempregada; 

- Promover o Reconhecimento, 

validação e certificação de 

competências; 

- Promover Acções Dirigidas à 

População Jovem; 

- Acompanhamento das Acções de 

Formação. 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- IEFP 

- Programa Novas 

Oportunidades 

- NERGA 

- Outras Entidades 

Formadoras 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 

Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Qualificação dos Recursos Humanos 
Projecto 3.6: RVCC Profissional - Técnico de Acção Educativa e Acompanhante de Crianças 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Valorização pessoal, 

social e profissional dos 

Recursos Humanos 

Profissionais 

da área da 

Educação 

(Auxiliares / 

Ajudantes de 

creche, Jardim 

de Infância ou 

Actividades de 

Tempos 

Livres) 

- Aumento do nível 

escolar da população 

activa do concelho 

- Desenvolvimento 

profissional 

- Aquisição de novas 

competências 

 

- Acção de Formação RVCC 

Profissional: Técnico de Acção 

Educativa e Acompanhante de Crianças 

2010 

IEFP – Centro 

de Novas 

Oportunidades 

da Guarda 

Câmara Municipal de 

Almeida 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DO EIXO 4: 
 

DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DAS CRIANÇAS E JOVENS 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Organização de novas actividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto 
Projecto 4.1: Actividades Lúdico-pedagógicas e Recreativas 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover contactos e 

convívios entre crianças 

e escolas 

- Alunos do pré-

escolar (público e 

privado) e do 1º CEB 

- Promoção de novos 

conhecimentos; 

- Sensibilizar para o sentido 

dos dias temáticos 

- Comemoração do Dia Mundial da 

Criança 

- Festa de Natal 

2010 

Câmara Municipal de 

Almeida 

 

- Agrupamentos de Escolas 

- Empresa Municipal 

- CPCJ 

- Sensibilizar para a 

preservação do 

ambiente 

- Alunos dos 

Agrupamentos de 

Escolas de Almeida e 

Vilar Formoso 

- Pessoal docente e 

não docente  

- Preservação do Ambiente 

- Campanha “Operação Alegria” – 

recolha de materiais recicláveis 

(plástico e metal) 

Resistrela SA 

- Câmara Municipal de 

Almeida; 

- Agrupamentos de Escolas 

de Almeida e de Vilar 

Formoso; 

- IPSS’s 

- Desenvolver nos 

alunos um 

conhecimento mais 

amplo dos trajes 

antigos/medievais; 

- Alunos do 2º e 3º 

Ciclos do 

Agrupamento de Vilar 

Formoso (alunos da 

OHA de Almeida) 

- Compreender outros 

quotidianos do passado; 

- Conhecer de forma lúdica o 

património histórico; 

- Conhecer de forma lúdica a 

Fortaleza de Almeida. 

- Oficina de (Re) Criação: Fatos e 

Acessórios (Feira Medieval) 

Câmara Municipal de 

Almeida (CEAMA) 

Agrupamentos de Escolas de 

Almeida e de Vilar Formoso 

- Promover um 

conhecimento mais 

amplo da História Militar 

de Almeida 

- Oficina de Expressão Plástica: 

Lona para decorar que funcione 

como sinalética do CEAMA 

Agrupamentos de Escolas de 

Almeida e de Vilar Formoso 
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- Oficina do Museu (Aula prática 

sobre fardamentos e armamento de 

Infantaria e Artilharia no período da 

Guerra Peninsular). 

Janeiro de 2010 
Câmara Municipal de 

Almeida (Museu) 

- CEAMA 

- Agrupamento de Escolas 

Vilar Formoso 

- Oficina de Pintura: Azulejos (para 

construção de painel/grande formato 

para o CEAMA) 

2010 
Câmara Municipal de 

Almeida (CEAMA) 

- Agrupamento de Escolas de 

Vilar Formoso 

- Incentivar e 

desenvolver a 

criatividade dos alunos. 

- Atelier de Desenho: ideias para 

merchandising do CEAMA 

- Museu 

- Agrupamentos de Escolas 

de Almeida e Vilar Formoso 

- Conhecer o 

Património material e 

intangível da Vila de 

Almeida 

- Peddy Paper em Almeida (Centro 

Histórico e Museu) 

- Museu 

- Agrupamento de Escolas de 

Almeida 

- Compreender outros 

quotidianos do passado 

- Oficina de representação e dança: 

esgrima e danças medievais 

- Agrupamentos de Escolas 

de Almeida e Vilar Formoso 

- Promover um 

conhecimento mais 

amplo da História Militar 

de Almeida 

Apreender conteúdos ao 

nível das Guerras 

Peninsulares 

- Oficina do Museu (Aula Prática 

sobre fardamentos e armamento da 

Infantaria e Artilharia no Período da 

Guerra Peninsular) 

Abril de 2010 
Câmara Municipal de 

Almeida (Museu) 

- CEAMA 

- Agrupamento de Escolas 

Almeida 

- Motivar as crianças 

para a prática 

desportiva 

- Alunos do 1º CEB 

- Promover actividades 

desportivas com recurso aos 

equipamentos existentes 

Torneio de Andebol (participação 

inter-escolas no encerramento) Abril 2010 
Câmara Municipal de 

Almeida 

- Agrupamentos de Escolas 

de Almeida e de Vilar 

Formoso;  

- Associação de Andebol da 

Guarda 
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- Sensibilizar para 

temas relacionados 

com a Indústria / 

Ambiente 

- Alunos do Ensino 

Secundário 
- Preservação do Ambiente 

- Programa Rita Ambiente 

- Sessões de informação 

relacionadas com a temática Indústria 

/ Ambiente 

2010 

Associação de 

Municípios da Cova da 

Beira 

- Câmara Municipal de 

Almeida; 

- Agrupamentos de Escolas 

de Almeida e Vilar Formoso 

- Incentivo à leitura e 

criação do gosto pela 

leitura 

- Pré-escolar do 

Agrupamento de 

Almeida e Vilar 

Formoso 

Gosto pela leitura e 

desenvolvimento da 

actividade motora e cognitiva 

- Hora do Conto e Expressão 
Plástica 

Janeiro a Julho de 
2010 

Câmara Municipal de 

Almeida (BMMNR) 

- Agrupamentos de Escolas 

de Almeida e Vilar Formoso; 

- ASTA; 

- Centro Lúdico, Cultural e 

Social de Vilar Formoso; 

- Creche da Santa Casa da 

Misericórdia de Almeida 

- Alunos do 1º Ciclo 
- O Mistério dos Livros 
Desaparecidos Março de 2010 

- Pré-escolar e 1º 

Ciclo 

Hora do Conto 
Dia do Livro e dos Direitos de 

Autor (4 sessões) 
Abril 2010 

Alunos do Pré-

escolas e Jovens dos 

6 aos 16 anos. 

Mozart, o Mágico 
Actividade com os alunos das 

férias Escolares. 
Oferta de Lembranças 

1 de Julho dia das 
Biblioitecas 

Pré-Escolar do 

Agrupamento de 

Almeida e de Vilar 

Formoso 

Hora do Conto e Expressão 
Plástica 2010 

O despertar para a 

História de Portugal 

1º e 2º Ciclos, 9º, 10º, 

11º e 12º anos Enriquecimento do 

conhecimento histórico 

Workshop: A Geração de 500 2010 

Público Escolar 

7º anos em particular 
Oficinas 2010 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Organização de novas actividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto 
Projecto 4.2: Actividades de Enriquecimento Curricular 
 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Adaptar o tempo de 

permanência das 

crianças na escola às 

necessidades da 

família  

-Promover a 

aquisição de novas 

competências 

pessoais e sociais 

Alunos do 1º 

CEB do concelho 

- Promoção do sucesso 

escolar 

- Contribuir para o 

desenvolvimento integral 

das crianças 

Enriquecimento curricular: 

- Inglês 

- Educação Física 

- Expressões 

- T.I.C. 

2010 
Câmara Municipal de 

Almeida 

DREC (PEDEPE) 

Agrupamentos de Escolas de 

Almeida e Vilar Formoso 

Alunos do Ensino 

Pré-escolar 

Público 

- Contribuir para o 

desenvolvimento integral 

das crianças 

Prolongamento de Horário: 

- Actividade Física (piscina e 

picadeiro) 

2010 
 Câmara Municipal de 

Almeida 

DREC (PEDEPE) 

Agrupamentos de Escolas de 

Almeida e Vilar Formoso 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância / Juventude 
Projecto 4.3: Apoios Sócio-educativos 

Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Melhorar a 

integração sócio-

escolar 

 

Crianças do 

Pré-escolar 

público e 1º 

CEB 

 

- Desenvolver 

a motivação 

escolar; 

- Diminuir o 

absentismo 

escolar. 

- Comparticipação de livros e material escolar a alunos 

carenciados; 

- Pagamento de refeições a alunos carenciados; 

- Comparticipação de refeições a todos os alunos; 

- Transporte diário para a escola/ jardim-de-infância (localidade 

onde houve encerramento de escola e onde não existe Jardim de 

Infância) 

- Pagamento a tarefeiras que acompanham os alunos no período 

das refeições; 

- Pagamento a tarefeiras que acompanham os alunos com 

necessidades educativas especiais; 

- Transporte diário à cantina (1º CEB de V. Formoso) 

- Disponibilização do autocarro municipal para transporte dos 

alunos das diversas escolas ao respectivo Agrupamento e para 

realização de saídas no âmbito dos respectivos planos de 

actividades. 

-Recrutamento de pessoal auxiliar para acompanhamento dos 

alunos nas AEC’s e Prolongamento de Horário  

- Pagamento a vigilantes que acompanham os alunos nos 

transportes 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

 

- Agrupamentos 

de Escolas 

- Centro de 

Emprego de 

Pinhel (CEI – 

Contratos 

Emprego-

Inserção) 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância / Juventude 
Projecto 4.4: Cartão Jovem Municipal 
 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Facilitar o acesso dos 

jovens a um conjunto 

diversificado de 

serviços; 

- Contribuir para a 

fixação de jovens no 

Concelho de Almeida. 

 

- Jovens com idades 

compreendidas entre os 12 

e os 30 anos, residentes no 

concelho de Almeida há 

pelo menos um ano. 

 

- Proporcionar 

benefícios 

específicos e 

condições 

adequadas à 

realização pessoal 

e a uma activa 

participação cívica. 

- Levantamento das 

Necessidades; 

- Elaboração de 

Regulamento Específico; 

- Divulgação; 

- Recepção e análise de 

requerimentos; 

- Atribuição de Cartões. 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Almeida Municípia, 

EEM 

 

- Juntas de Freguesia 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Organização de Novas Actividades, Promotoras de Conhecimento, Cultura, Lazer e Desporto 
Projecto 4.5: Programa de Férias Municipal 
Objectivos 
Específicos Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização Entidade 

Promotora 
Parceria 

Promover 

actividades de 

ocupação de 

tempos livres dos 

jovens do Concelho 

de Almeida nos 

períodos de férias 

Crianças e 

Jovens do 

Concelho de 

Almeida (6-16 

anos) 

- Aquisição de competências 

pessoais e sociais através da 

realização de actividades lúdicas 

 

- Fortalecimento das relações 

interpessoais. 

 

- Actividades Desportivas 

- Actividades Lúdico-pedagógicas 

- Uma semana no Algarve 

 

- 2 Semanas nas 

Férias da Páscoa 

- 3 Semanas nas 

Férias de Verão 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Almeida Municípia, 

EEM; 

- Kebrostress 

- Rede Social 

- CPCJ 

- ASTA 

- CROFLOR 

- CEAMA 

- Biblioteca Municipal 

- Museu Histórico-Militar 

- Município de Pinhel 

- Câmara Municipal de 

Lagoa 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância / Juventude 
Projecto 4.6: Atribuição de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior 
 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Proporcionar o acesso 

a uma vida profissional 

mais promissora; 

- Contribuir para o 

desenvolvimento 

educacional, elevação 

cultural e 

desenvolvimento 

económico do 

Município. 

- Estudantes do 

ensino superior, 

economicamente 

carenciados, com 

idade igual ou inferior 

a 25 anos e 

residentes no 

concelho de Almeida 

- Minorar as dificuldades 

económicas sentidas por 

alguns agregados 

familiares do Concelho de 

Almeida; 

- Redução das 

desigualdades sociais 

- Proporcionar um incentivo 

económico aos estudantes 

mais carenciados 

economicamente 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Agrupamentos de 

Escolas 

- Conselho Municipal 

de Educação 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância e Juventude 

Projecto 4.7: Actividades promovidas pelo Centro Lúdico Cultural e Social de Vilar Formoso 

Objectivos Específicos Público-Alvo Resultados Esperados Actividades/Acções 
Calendari

zação 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover actividades 

lúdico-pedagógicas nas 

aldeias, nos espaços das 

escolas, das associações, 

jardins de infância, ATL’s; 

- Dinamizar outros espaços 

disponíveis para a 

comunidade; 

- Valorizar o relacionamento 

inter-geracional; 

- Promover a inter-ajuda e 

partilha de 

saberes/conhecimentos; 

- Consciencializar a 

população para a promoção 

da inclusão social 

sublinhando a 

responsabilidade colectiva e 

individual. 

Crianças, 

Jovens, 

Adultos, Famílias e 

Comunidade em 

geral. 

- Aquisição de maior 

autonimia; 

- Aquisição de novos valores 

e conhecimentos; 

- Assimilação e 

consciencialização de um 

maior valor da prática 

democrática; 

- Aproximação de população 

intra e inter-geracional; 

- Reconhecimento de 

oportunidades que os 

diversos espaços do 

Concelho nos oferecem, 

bem como usufruir dos 

mesmos. 

- Ateliê de Língua Gestual; 

- Espaço de Informação e 

Multimédia; 

- Centro Jovem; 

- Motivação para o estudo; 

- Ludoteca fixa; 

- Ludoteca itinerante; 

- Ateliê inter-geracional. 

2010 

Centro Lúdico 

Cultural e Social 

de Vilar Formoso 

- Câmara Municipal 

de Almeida; 

- CLAS; 

- Agrupamento de 

Escolas de Vilar 

Formoso; 

- Junta de Freguesia 

de Vilar Formoso; 

- Centro de Bem 

Estar Social da 

Malhada Sorda; 

-Comissão de 

Melhoramentos de 

Freineda; 

- Centro Social 

Paroquial Stº 

António de Nave de 

Haver 

- Criação de uma Horta 

Pedagógica 

Março – 

Setembro, 

2010 

- Divulgação dos Direitos Humanos 

em consumíveis de papel; 

- Workshops e Seminários alusivos 

à Exclusão Social e erradicação da 

pobreza. 

Abril – 

Junho de 

2010 

- Sarau de Leitura; 30 de Junho 

- Dinamização de jogos tradicionais 19 de Maio 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DE EIXO 5: 
 

IMPLEMENTAR UM PLANO DE ANIMAÇÃO SÓCIO-CULTURAL 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais periódicas que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes; Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional 
Projecto 5.1: Feira Medieval de Castelo Mendo 
 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Divulgar Castelo 

Mendo e o Concelho 

de Almeida  

- População do 

Concelho 

- População de 

outros pontos do 

País 

 

- Divulgar o Património 

Histórico e Arquitectónico do 

concelho; 

- Divulgar Castelo Mendo 

enquanto Aldeia Histórica; 

- Divulgar os recursos 

endógenos do Concelho, 

nomeadamente Gastronomia e 

Artesanato; 

- Incentivar alunos e jovens a 

dinamizar o Património Local, 

fazendo do lúdico um método 

didáctico de diálogo e 

compreensão do Património e 

da História local e ou Nacional. 

- Ceia Medieval 

- Recriação da Feira Medieval de 

Castelo Mendo 

- Animação Sócio-cultural 

10 e 11 de Abril 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Junta de Freguesia 

de Castelo Mendo 

 

ASTA 

 

Agrupamento de 

Escolas de Vilar 

Formoso e Almeida 

 

Escola Profissional 

de Trancoso 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais periódicas que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes 
Projecto 5.2: Ciclos de Cinema e Projecções 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

- Divulgar o cinema 

como forma de 

registar 

acontecimentos e 

narrar histórias. 

 

População do 

concelho (várias 

faixas etárias) 

 

- Aproximar a população do cinema 

enquanto forma de manifestação 

cultural; 

- Fazer do cinema uma forma 

lúdica e diferente de ocupação dos 

tempos livres; 

- Captar diferentes públicos para 

novas abordagens quer da ficção 

quer da realidade. 

- Sessões Livres 

- Filmes para crianças 
2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais periódicas que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes; Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional 
Projecto 5.3: VI Recriação Histórica do Cerco de Almeida pelas Tropas de Napoleão 
 

Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Divulgar 

Almeida num 

Plano Nacional 

e Internacional 

População 

Local, 

Regional, 

Nacional e 

Internacional 

 

- Dinamizar o Património Histórico de 

Almeida; 

- Dar vida e didactizar a Fortaleza de 

Almeida, o seu Património e espólio 

Militar; 

- Divulgar a Praça-Forte enquanto 

baluarte de defesa Nacional e 

enquanto espécime arquitectónico de 

relevante interesse Internacional; 

- Compreender o modus vivendi 

(costumes e tradições) das 

populações, no século XIX; 

- Apelar para a preservação do 

Património e sensibilizar o público 

para a participação na sua História. 

 - VI Recriação Histórica do Cerco de 

Almeida pelas Invasões Francesas; 

- Seminários e Sessões de Trabalho; 

- Exposições; 

- Animação Sócio-cultural. 

 

Último fim-de-

semana de Agosto 

de 2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Associações 

Napoleónicas: 

Portuguesa, 

Espanhola, Inglesa 

e Francesa. 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais Periódicas, que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes / turistas no concelho 
Projecto 5.4: Núcleo Museológico Etnográfico do Concelho de Almeida 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Criação de um novo Núcleo 

Museológico 

- Divulgação de características 

etnográficas do concelho 

 

- Turistas 

- População 

residente no 

Concelho 

- Oferta de um novo 

Pólo Turístico 

- Legar à população os 

modos de vida do 

concelho 

 

- Recolha Documental, de 

Testemunhos e de Peças; 

- Catalogação das Peças; 

- Organização do Espaço 

Físico 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Juntas de 

Freguesia do 

Concelho 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais Periódicas, que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes / turistas no Concelho 
Projecto 5.5: Exposições 

 

Objectivos Específicos 
Público-

Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

- Promover a animação e a 

divulgação cultural 

- População 

residente no 

Concelho 

- Turistas 

 

- Promover as 

Artes e a sua 

divulgação 

Exposições várias no Posto de 

Turismo de Almeida 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

 

 

 

 

 



Plano de Acção 2010 do Concelho de Almeida 

Município de Almeida – CLAS, 2010 42 

 

Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional 
Projecto 5.6: 9º Encontro de BTT em Almeida 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Divulgar o 

Património 

Histórico e Natural 

do Concelho de 

Almeida 

 

- População de 

outros pontos do 

País 

- População do 

concelho 

- Divulgar o Património Natural 

do Concelho de Almeida, através 

da referida modalidade 

desportiva; 

- Divulgar os vários Patrimónios 

do Concelho de Almeida; 

- Incentivar visitas ao concelho 

de Almeida através da 

divulgação do Património Natural 

que granjeia de uma adesão 

cada vez maior; 

- Incentivar a prática desportiva; 

- Divulgar a Gastronomia Local 

- Contactos com o INATEL 

- Elaboração de um (novo) 

circuito; 

- Marcação do Circuito no 

Terreno. 

 

Maio de 2010 

- Câmara Municipal 

de Almeida 

 

- INATEL 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais Periódicas 
Projecto 5.7: Actividades promovidas pela Biblioteca Municipal Maria Natércia Ruivo 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Incentivo à leitura e 

criação de hábitos de 

leitura 

- Público em 

geral e escolar 

Desenvolvimento da 

capacidade interpretativa 

e artística 

- Exposição de pintura acerca de 
Florbela Espanca 

Fevereiro e Março 
de 2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

(BMMNR) 

- Agrupamentos de 

Escolas de Almeida e 

Vilar Formoso; 

- ASTA; 

- Centro Lúdico, Cultural 

e Social de Vilar 

Formoso; 

- Creche da Santa Casa 

da Misericórdia de 

Almeida. 

- Despertar para a 

arte de 

representação 

- Público em 

geral 

Enriquecimento do 

conhecimento e 

desenvolvimento da 

sensibilidade poética  

Poesia com Arte – Encontro com 
os Poetas (Presença de alguns 

poetas) 
Março de 2010 

- Incentivo à leitura e 

criação de hábitos de 

leitura 

- Público em 

geral e escolar 

Apreensão do conceito 

de teatro 
- Exposição: O que é o Teatro? Março de 2010 

Aquisição e 

enriquecimento de vários 

conceitos 

Exposição: Viagem ao Nobel da 
Literatura Abril e Maio 2010 

- Gosto pela leitura 

- Atrair utilizadores 

- Feira do Livro 
(Multiusos de Vilar Formoso) Abril de 2010 

Público em geral 

- Exposição de Fotografia e de 
Santos Populares Junho de 2010 

- Primeiro Aniversário da BMMNR; 

- Lançamento do livro A Nossa 
Biblioteca 

Junho de 2010 
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- Exposição de Pedro Lacerda Junho a Agosto 
2010 

O despertar para a 

História de Portugal 

- Público em 

geral e escolar 

Enriquecimento do 

conhecimento histórico 

Exposição: “A Geração de 500” 2010 

Exposição: “Os Presidentes da 
República” Outubro 2010 

Exposição: “A arte que o Côa 
guarda” 

Novembro e 
Dezembro 2010 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais Periódicas, que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes / turistas no Concelho 
Projecto 5.8: Actividades Promovidas pelo Museu Histórico – Militar de Almeida 

Objectivos Específicos Público-Alvo Resultados Esperados Actividades/Acções 
Calendariza

ção 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Constituir um espaço de 

lazer e entretenimento 

público; um sistema de 

comunicação com aqueles 
que o frequentam; um 

ambiente pedagógico onde 

se transmitem e adquirem 

conhecimentos 

diversificados, de forma 

orientada e sistemática; um 

espaço de investigação e de 

criação cultural; um 

repositório de materiais com 

valor patrimonial significativo 

que interessa conservar a 

longo prazo. 

- Visitantes ou 

Turistas; 

 

- Alunos das 

Escolas e 

Universidades; 

 

- População 

Local; 

 

- Investigadores 

sobre História 

Militar. 

- Funcionar como mais um 

factor de atractividade e 

imagem para Almeida, no 

âmbito do turismo cultural; 

 

- Prender esses mesmos 

visitantes, num espaço 

lúdico e cultural durante o 

tempo necessário que os 

obrigue a pernoitarem em 

Almeida, ou a voltarem. 

 

- Aumentar a auto-estima da 

população local com a sua 

história e património; 

 

- Exposições Temporárias em 

permanência que permitam aos visitantes 

repetirem a experiência sem o cansaço 

da visita à exposição permanente. 

 

- Acção pedagógica e educativa em 

conjunto com as escolas. 

 

- Acções de Investigação científica em 

conjunto com o Centro de Estudos de 

Arquitectura Militar, que funcionará 

também como centro de documentação 

do Museu. 

 

- Protocolos de Colaboração científica 

com Museus da mesma área, quer a nível 

nacional, quer internacional. 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Direcção de 

História e 

Cultura Militar e 

Museu Militar 

de Lisboa. 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais Periódicas, que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes / turistas no concelho 
Projecto 5.9: Feira de Coleccionismo e Antiguidades de Almeida 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Dinamização e valorização 

da cultura popular nas suas 

diversas formas de expressão; 

- Dinamizar o Centro Histórico 

de Almeida. 

- População 

residente no 

concelho; 

- Turistas; 

- 

Coleccionadores. 

- Atrair ao Centro 

Histórico de Almeida, 

população residente 

noutras regiões do País 

e em Espanha 

- Feira / Exposição de 

antiguidades e de peças de 

colecção para compra, 

venda e troca. 

Último Domingo de 

Fevereiro e 

Primeiro Domingo 

de Março 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Associação de 

Coleccionismo: 

- Antiquários 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DE EIXO 6: 
 

IMPLEMENTAR UMA POLÍTICA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades públicas e pelas instituições 
privadas de natureza social 
Projecto 6.1: Rede Social 

Objectivos Específicos Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Identificar as necessidades e os recursos 

locais existentes, de modo a permitir uma 

melhor definição das prioridades; 

- Garantir uma maior eficiência do conjunto 

de respostas do concelho; 

- Desenvolver uma parceria / entreajuda 

efectiva e dinâmica que articule a 

intervenção social dos diferentes agentes 

locais; 

- Promover a consciencialização pública, 

individual e colectiva dos problemas sociais 

existentes no concelho; 

- Criar um sistema de informação a 

disponibilizar a todos os agentes e 

entidades; 

- Contribuir para a concretização dos 

objectivos do PNAI (Plano Nacional de 

Acção para a Inclusão) e de outros planos. 

- IPSS’s 

- Parcerias 

- Instituições do 

concelho que 

promovem 

projectos de 

desenvolvimento 

social 

- Articulação e adaptação 

das políticas de âmbito 

nacional aos problemas e 

necessidades locais; 

- Articulação e cooperação 

entre as diversas estruturas 

de parceria, evitando 

sobreposições ou lacunas 

de actuação; 

- Articulação progressiva 

com outros instrumentos de 

planeamento: Planos 

Directores Municipais, 

Carta Educativa, Planos 

Estratégicos, etc.; 

- Implementação de um 

Sistema de Informação 

eficaz. 

- Reuniões de Núcleo Executivo; 

- Sessões plenárias de CLAS; 

- Elaboração de Pareceres a Projectos 

na área do Desenvolvimento Social; 

- Acompanhamento da execução do 

Plano de Acção; 

- Actualização dos instrumentos de 

planeamento; 

- Desenvolver acções com vista à 

articulação entre organismos públicos 

e entidades privadas; 

- Desenvolver acções com vista à troca 

de experiências e convívio entre 

diferentes instituições e parcerias; 

- Divulgação das actividades 

realizadas no âmbito da Rede Social; 

- Elaboração de Candidaturas a 

Programas Nacionais ou Comunitários 

2010 

- Câmara 

Municipal 

de Almeida: 

CLAS – 

Conselho 

Local de 

Acção 

Social 

- Parceiros do 

CLAS 

- RSI 

- CPCJ 

- Outras 

instituições e 

parcerias do 

concelho 
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Eixos: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 
Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades públicas e pelas instituições 
privadas de natureza social 
Projecto 6.2: Gabinete de Apoio ao Emigrante 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Diminuir a 

burocratização e facilitar 

o encaminhamento dos 

processos inerentes à 

população emigrante 

Emigrantes e Ex-

emigrantes do 

concelho de 

Almeida 

- Desburocratização 

dos processos 

- (Re) Inserção dos 

Emigrantes 

- Cooperar na 

resolução de 

problemas 

apresentados pelos 

emigrantes 

- Atendimento e aconselhamento em: 

 

*Questões relacionadas com a Segurança 

Social (reformas, pensões, subsídios, 

prestações familiares, apoio social); 

* Emissão de Declarações; 

* Equivalência e reconhecimento de 

habilitações literárias; 

* Sistemas de Poupança-Emigrante; 

* Legalização de Viaturas e isenção de IA. 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

 
Direcção Geral dos 
Assuntos Consulares e 
comunidades 
Portuguesas 
 
 
CAIS – Centro de 
Acolhimento e 
Integração Social de 
Vilar Formoso 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades públicas e pelas instituições 
privadas de natureza social; Dinamização das IPSS’s e das Associações de Desenvolvimento Local 
Projecto 6.3: Natal Solidário 2010 
 

Objectivos Específicos Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Divulgar as actividades de 

desenvolvimento social realizadas pelas 

IPSS’s e parcerias do concelho; 

- Desenvolver uma parceria / entreajuda 

efectiva e dinâmica; 

- Promover a animação sócio-cultural 

junto de públicos específicos 

 

- IPSS’s 

- Parcerias / 

Entidades que 

promovam 

projectos de 

desenvolvimento 

social 

- Articulação e 

cooperação entre as 

diversas estruturas de 

parceria; 

- Divulgação das 

actividades de 

desenvolvimento social do 

concelho; 

- Fortalecimento das 

relações inter-pessoais 

entre grupos específicos 

(idosos; crianças; 

deficientes) e a 

comunidade em geral 

 

- Bazar de Natal, com venda / 

exposição de produtos produzidos 

pelas Instituições Particulares de 

Solidariedade Social (IPSS’s), 

Escolas e outras entidades ligadas 

ao desenvolvimento social; 

- Convívio de Natal das Crianças; 

- Convívio de Natal dos Idosos. 

Dezembro 2010 

- Câmara 

Municipal 

de Almeida 

- Parceiros do 

CLAS; 

- IPSS’s 

- CPCJ 

- Outras 

instituições e 

parcerias do 

concelho 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.4: RSI – Rendimento Social de Inserção 

Objectivos Específicos 
Público-

Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Inserção social de famílias 

disfuncionais 

- Sensibilizar para o 

problema da pobreza e da 

exclusão social 

- Promover a igualdade de 

direitos entre homens e 

mulheres 

- Promover a troca de 

experiências 

- Famílias 

disfuncionais 

- Crianças 

- Jovens 

- Mulheres 

- Homens 

 

- Aquisição de 

competências 

pessoais e sociais 

- Informação e 

actualização de 

agentes locais 

- Promoção dos 

direitos individuais e 

valorização da auto-

estima do cidadão 

 

- Acções de sensibilização 

e informação para 

beneficiários 

- Intervenção directa 

 

2010 

- ISS – Instituto 

da Segurança 

Social 

- Segurança Social  

- Câmara Municipal de Almeida  

- Centro de Emprego de Pinhel  

- Centro de Saúde de Almeida  

- Ministério da Educação – 

Coordenador das Novas 

Oportunidades 

- Centro de Acolhimento e 

Integração Social de Vilar 

Formoso 

- Santa Casa da Misericórdia de 

Almeida 

- Centro Social Cultural 

Desportivo Miuzelense 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 
Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.5: Melhoria das Condições Habitacionais 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Proceder ao realojamento da 

população residente no actual 

bairro municipal 

- Melhorar a oferta do mercado 

habitacional 

- Melhorar as condições de 

habitabilidade da população 

carenciada 

 

- População residente 

em habitação 

degradada (Bairro 

Municipal) 

- População 

carenciada 

 

- Melhoria das 

condições de 

habitabilidade 

- Início da construção das 

habitações CDH 

PROHABITA 

 

2010 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

 

IHRU – Instituto da 

Habitação e 

Reabilitação Urbana 

 

Câmara Municipal de 

Almeida 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.6: CPCJA – Comissão de Protecção de Crianças e Jovens em Risco de Almeida 

Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover o direito 

das crianças e jovens 

do concelho; 

 

- Prevenir situações 

susceptíveis de 

afectar a segurança, 

saúde, formação, 

educação ou 

desenvolvimento 

integral das crianças 

e jovens do concelho; 

 

- Intervir em 

situações 

identificadas como de 

risco e/ou perigo 

- Crianças e 

Jovens em 

Perigo 

 

- Famílias 

Disfuncionais 

 

- Comunidade 

Local 

 

- Pôr termo a situações 

susceptíveis de afectar a 

segurança, saúde, 

formação, educação ou 

desenvolvimento integral 

da Criança ou Jovem 

 

- Consciencialização por 

parte da comunidade em 

geral para as questões 

referentes aos direitos das 

crianças e jovens; 

 

- Envolvimento da 

comunidade local na 

tentativa de 

erradicação/denúncia das 

situações de risco 

- Acções Informativas / Formativas; 

- Acções de Intervenção (Projectos);  

- Atendimento Semanal; 

- Reuniões; 

- Acompanhamento de Crianças e/ou Jovens 

em perigo e/ou risco; 

- Acompanhamento de famílias em perigo; 

- Aplicação de Medidas de Promoção e 

Protecção de Crianças e Jovens; 

- Participação em diversas actividades sócio-

culturais promovidas pela Câmara 

- Abordagem de Problemáticas Situacionais 

-Divulgação da Comissão de Protecção de 

Crianças e Jovens em perigo do concelho 

2010: 

 

Terças-Feiras 

09:00-12:30 

 

C. Alargada 
(2 em 2 meses) 

C. Restrita 
(15 em 15 dias) 

CPCJ do 

Município de 

Almeida 

Parceiros 

Institucionais da 

CPCJ 

 

Entidades com 

competências em 

matéria de Infância e 

Juventude 

 

- Juntas de 

Freguesias; 

 

- Agrupamentos de 

Escolas do concelho 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades públicas e outras 
Projecto 6.7: GIP – Gabinete de Inserção Profissional 
 

Objectivos Específicos Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Apoiar jovens e adultos desempregados 

na definição ou desenvolvimento do seu 

percurso de inserção ou reinserção no 

mercado de trabalho; 

- Aproximar os serviços de apoio ao 

emprego à população. 

 

Jovens e Adultos 

desempregados 

Inserir no mercado de 

trabalho, a população 

desempregada. 

- Informação Profissional para jovens e 

adultos desempregados; 

- Apoio à procura activa de emprego; 

- Divulgação de ofertas de emprego e 

actividades de colocação; 

- Encaminhamento para ofertas de 

qualificação; 

- Divulgação e encaminhamento para 

medidas de apoio ao emprego, 

qualificação e empreendedorismo. 

 

2010: 

Atendimentos no 

dia 8 de cada 

mês no Gabinete 

de Acção Social 

da Câmara de 

Almeida 

Raia 

Histórica;  

IEFP – 

Instituto de 

Emprego e 

Formação 

Profissional

, IP 

Câmara 

Municipal de 

Almeida; 

Centro de 

Emprego de 

Pinhel 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.8: Actividades promovidas pela ASTA – Associação Sócio-Terapêutica de Almeida 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades 
Calendari

zação 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Socialização; 

Divulgação de boas-

práticas e agregação 

de vários públicos. 

População do concelho 

de Almeida; 

Companheiros e 

colaboradores da ASTA 

Integração Social e Animação Sócio-

cultural 

“Chapéus há muitos…” 
Comemoração do Carnaval, com 

desfile de fantasias pelas aldeias 

próximas. 

11 de 

Fevereiro 
ASTA  

Privilegiar espaços 

de encontro entre 

diferentes grupos e 

públicos. 

População do concelho 

de Almeida 

Motivar a população para a 

participação nas respostas aos 

problemas. 

“O Benefício das Crises” 
Tertúlia no espaço Canto com Alma 

13 de 

Fevereiro 
ASTA 

Associação Rio 

Vivo 

Socialização; 

Divulgação de boas-

práticas e agregação 

de vários públicos. 

População do concelho 

de Almeida; 

companheiros e 

colaboradores da ASTA 

Educar para a inclusão; 
“A Arte da Inclusão” 

 
15 de Março ASTA 

Agrupamento de 

Escolas de 

Manteigas – 

Departamento de 

Educação Especial 

Socialização; 

Divulgação de boas-

práticas e agregação 

de vários públicos. 

Crianças do concelho 

de Almeida; 

Companheiros da ASTA 

Despertar consciências para a 

deficiência; educar para a inclusão; 

reconhecer o sentido de importância 

da pintura no equilíbrio do ser 

humano; divertimento; desenvolver a 

imaginação e criatividade. 

“Todos juntos na ASTA” 
Peddy-paper pela aldeia da Cabreira; 

Pintura. 

8 de Abril 

ASTA e 

Município de 

Almeida 

 

Município de 

Almeida 
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Socialização; 

Divulgação de boas-

práticas e agregação 

de vários públicos. 

População do concelho 

de Almeida; 

companheiros e 

colaboradores da ASTA 

Participação da população; divulgar 

os trabalhos e vivências através da 

exposição; sensibilizar a comunidade 

para a deficiência; alargar horizontes. 

Exposição “Arte Metamorfose” da 
terapia à Arte. 

Exposição e venda de trabalhos 

desenvolvidos pelos companheiros 

da ASTA 

1 a 30 de 

Junho 
ASTA 

Câmara Municipal 

de Almeida (Posto 

de Turismo) 

Socialização; 

Divulgação de boas-

práticas e agregação 

de vários públicos, 

exercer cidadania. 

População do concelho 

de Almeida; Familiares 

dos companheiros; 

companheiros e 

colaboradores da ASTA 

Participação da população; 

sensibilizar para as necessidades 

das crianças; manter o ritmo anual do 

evento. 

9ª Marcha de “Mãos Dadas 
Chegaremos” dedicada às 
crianças de todo o mundo;  

Caminhada por algumas aldeias do 

concelho de Almeida (Leomil, 

Senouras e Mido) 

6 de Junho ASTA 

Câmara Municipal 

de Almeida; 

Juntas de 

Freguesia de 

Leomil, Senouras e 

Mido 

Socialização; 

Privilegiar espaços 

de encontro entre 

diferentes grupos e 

públicos. 

Companheiros e 

colaboradores da ASTA 

- Troca de experiências e saberes; 

- Integração Social. 

Férias dos Companheiros: em 

ambiente de campismo, na praia e / 

ou campo e viagem a França, num 

contexto de intercâmbio. 

21 a 29 de 

Junho 
ASTA 

Institut Medical et 

Educatif de 

Dunkerque 
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Socialização; 

Divulgação de boas-

práticas e agregação 

de vários públicos. 

População do concelho 

de Almeida; Familiares 

dos companheiros; 

companheiros e 

colaboradores da ASTA 

Divulgar a arte nas suas diferentes 

vertentes; participação da população; 

divulgação dos trabalhos e vivências 

da ASTA; manter o ritmo anual do 

evento; divertimento no desenrolar 

das actividades; partilhar e pôr em 

práticas valores como a 

solidariedade, partilha e respeito pelo 

outro e pela diferença. 

“6 ª Edição da Feira da 
Solidariedade” 

Com várias actividades lúdicas e 

pedagógicas ao longo dos dois dias: 

actuação do grupo musical Pé 

Coxinho; exposições dos trabalhos 

de pintura de Nuno Marques; 

workshops de euritmia e dança, 

momentos musicais “artes em palco” 

e passagem de modelos com 

sustentabilidade 

“Inspirações…ontem, hoje e 

amanhã”, entre outras actividades 

ainda a programar. 

17 e 18 de 

Julho 
ASTA 

Câmara Municipal 

de Almeida; 

APPCDM de Viseu; 

“Casa Rafael – 

Inst. Rudolf 

Steiner” de Madrid; 

UBI 

Privilegiar espaços 

de encontro entre 

diferentes grupos e 

públicos 

População do concelho 

de Almeida; Familiares 

dos companheiros; 

companheiros e 

colaboradores da ASTA 

Participação da população; 

sensibilizar para as necessidades 

das crianças; manter o ritmo anual do 

evento. 

Comemoração do 10º Aniversário 
da ASTA: “A Arte da Ruralidade”, 

com uma caminhada de 2 km entre a 

aldeia da Cabreira, espaço ECO-

ASTA e a Quinta da Ribeira. 

2 de 

Outubro 

ASTA 

Entidades 

parceiras da Rede 

Social 
Festejo do S. Martinho: 

 com a habitual dramatização da 

lenda, ao anoitecer, na praça da 

aldeia da Cabreira e cortejo de 

lanternas com a população e 

crianças das proximidades. 

11 de 

Novembro 
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“O Jardim do Advento” 
na ASTA, em partilha com as 

crianças das proximidades 

2 de 

Dezembro 

“Auto dos Pastores” 
Representação dentro e fora da 

ASTA em parceria com outras 

instituições 

15 de 

Dezembro 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.9: Actividades promovidas pelo Centro de Acolhimento e Integração Social de Vilar Formoso 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades 
Calendari

zação 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Melhorar e dignificar a 

qualidade de vida; 

Apoio psicossocial. 

Idosos; deficientes; 

famílias em 

dificuldade; pessoas 

isoladas e excluídas 

Retardar a institucionalização 

e quebrar o isolamento. 

- SAD – Serviço de Apoio Domiciliário: 

distribuição diária de refeições quentes; 

apoio psicossocial; tratamento de roupas 

compras; acompanhamento a consultas e 

tratamentos; proporcionar 

convívio/participar em festas e visitas; 

pagamentos de pequenos serviços (água; 

luz e telefone) 

2010 

CAIS – Centro 

de 

Acolhimento 

de Vilar 

Formoso 

- Centro 

Distrital de 

Segurança 

Social 

- Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Melhoria da qualidade 

de vida das famílias; 

tratamento das 

reformas 

Ex-emigrantes 

(cidadãos em idade 

de requerer a pensão 

ou reforma) 

Atribuição dos direitos a cada 

cidadão que esteve emigrado; 

melhoria das condições sócio-

económicas; promoção da 

qualidade de vida das famílias; 

entrada de divisas para o 

concelho e país 

- Atendimento de Ex-emigrantes: 

atendimento personalizado; 

informação/esclarecimento; requisição de 

pensões, reformas e subsídios, 

preenchimento de formulários; contactos 

com entidades nacionais e estrangeiras. 

Apoiar pessoas/famílias 

em situação de risco  

Pessoas/famílias em 

dificuldade 

momentânea; 

pessoas isoladas; 

pessoas excluídas; 

famílias carenciadas 

Dignificar a qualidade de vida 

das famílias; melhorar as 

condições sócio-económicas; 

promover a inclusão social. 

- Apoio à Família e Comunidade: 

atendimentos; acompanhamento das 

famílias; apoios materiais; 

encaminhamento para instituições; 

distribuição de géneros alimentares 



Plano de Acção 2010 do Concelho de Almeida 

Município de Almeida – CLAS, 2010 60 

 

Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades públicas e pelas instituições 
privadas de natureza social 
Projecto 6.10: Actividades promovidas pela ADEFS “Um embrião de cidadania” 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados Actividades/Acções Calendarização Entidade 

Promotora Parceria 

1- Divulgar a ADEFS 

Comunidade 
local, 

regional e 
nacional 

Os definidos em 
“Objectivos Específicos” 1.1- Criar o site da ADEFS 1.1- Ao longo do ano 

ADEFS 

- Câmara Municipal de Almeida 

Revitalização dos 
espaços públicos 
enquanto lugares de 
trocas e comunicação/ 
participação activa das 
pessoas que de 
espectadores passarão a 
ser actores 

1.2- Animação de rua 1.3- 2ª Quinzena de Julho 

- Bombeiros Voluntários de 
Almeida; 
- Escuteiros de Almeida; 
- Grupo de Recreação Histórica; 
- Associação Recreativa e 
Desportiva de Almeida; 
- Grupo Etnográfico e Coral de 
Almeida. 

Os definidos em 
“Objectivos Específicos” 

1.4- Pombais de Almeida- 
elaboração de brochura 1-3- Dezembro - Câmara Municipal de Almeida; 

- Junta de Freguesia de Almeida 

2- Dinamizar o Campus 
Ecológico 

Comunidade 
do concelho 
de Almeida 

Os definidos em 
“Objectivos Específicos” 

2.1- Projecto “Pro-natura”- 
adesão ao projecto nacional 
“Limpar Portugal 

Dia 20 de Março 

ADEFS 

Nota: todos os voluntários 
aderentes ao projecto nacional 
“Limpar Portugal 

2.2- Projecto “Um Espaço 
Ecológico Sustentável” Ao longo do ano 

- Agrupamento de Escolas de 
Almeida Dr. Casimiro Matias; 
- Agrupamento de Escolas de 
Vilar Formoso 

3- Dinamizar as 
actividades 
económicas 
relacionadas com a 
produção endógena 

Produtores 
locais do 

sector 
primário  

Os definidos em 
“Objectivos Específicos” 

MEGA- Microcrédito e 
Empreendedorismo- 
Gabinete de Apoio 

Ao longo do ano ADEFS Centro de Bem Estar Social da 
Zona Alta de Torres Novas 

4- Incentivar a criação 
de uma empresa de 
animação turística 

 
 

Jovens 
empreended

ores 

Os definidos em 
“Objectivos Específicos” 

MEGA- Microcrédito e 
Empreendedorismo- 
Gabinete de Apoio 

Ao longo do ano ADEFS Centro de Bem Estar Social da 
Zona Alta de Torres Novas 
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5- Criar condições 
operacionais no 
espaço-sede da 
ADEFS 

Corpos 
sociais e 

colaborador
es da 

ADEFS 

Os definidos em 
“Objectivos Específicos” 

Estruturação e começo de 
apetrechamento Ao longo do ano ADEFS - Câmara Municipal de Almeida; 

- Junta de Freguesia de Almeida 

6- Estabelecer 
parcerias 

Associados 
das 

entidades 
parceiras 

Valorização mútua do 
trabalho desenvolvido por 
cada um dos parceiros, 
nas áreas específicas de 
cada uma das parcerias 

Preparação e formalização 
das parcerias  Ao longo do ano ADEFS 

- Câmara Municipal de Almeida; 
- Bombeiros Voluntários de 
Almeida; 
- Escuteiros de Almeida; 
- Grupo de Recreação Histórica; 
- Associação Recreativa e 
Desportiva de Almeida; 
- Grupo Etnográfico e Coral de 
Almeida; 
- Junta de Freguesia de Almeida; 
- Agrupamento de Escolas de 
Almeida Dr. Casimiro Matias; 
- Agrupamento de Escolas de 
Vilar Formoso; 
- Centro de Bem Estar Social da 
Zona Alta de Torres Novas. 

7- Investigar sobre 
jogos bélicos 

Comunidade 
do concelho 
de Almeida 

Realização de um 
diagnóstico sobre a 
possível implantação de 
um Campus de jogos 
bélicos na Praça Forte de 
Almeida 

Realização de um 
diagnóstico sobre a possível 
implantação de um Campus 
de jogos bélicos na Praça 
Forte de Almeida 

Ao longo do ano ADEFS 

Colaboradores da ADEFS, com 
uma vocação particular pela 
investigação da época a que os 
jogos se reportam 

8- Dinamizar acções 
com vista à criação 
de um pólo de 
ensino profissional 
em Almeida 

Jovens em 
idade 

escolar 

Oferta diversificada de 
opções de formação 
académica de nível 
profissional 

Estudos e negociações no 
âmbito Ao longo do ano ADEFS 

- Câmara Municipal de Almeida; 
Escola Profissional de 
Carvalhais de São Pedro do Sul 

9- Criação de uma 
Zona de  
Intervenção Florestal  
(Z.I.F.) 

-
Proprietários 
de terrenos  
situados na 

área da 
Z.I.F. 

 
 

 Os definidos na 
legislação referente às 
Z.I.F. 

Desenvolver as acções 
necessárias ao processo de 
criação de uma Z.I.F: 

Ao longo do Ano A.D.E.F.S. Cro-Flor 
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10- Participação em 
acções levadas a 
cabo pela C.M.A, 
J.F.A e Associações 
do concelho se para 
tal formos solicitados 
e lhes 
reconhecermos 
interesse  

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


