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Considerações Gerais 
 

 

O Plano de Acção 2006/2007 do Concelho de Almeida é um instrumento de 

operacionalização do Plano de Desenvolvimento Social (PDS). Este documento 

representa um esforço no sentido de se começar já a cumprir alguns dos objectivos 

estratégicos e específicos delineados nos Eixos Estratégicos apresentados no PDS 

para o concelho de Almeida, sendo um esforço de transição da teoria para a prática. 

Neste sentido, o primeiro Plano de Acção (PA) do concelho de Almeida 

apresenta um conjunto de Projectos e Actividades/Acções previstas para o próximo 

ano (2006/2007). Alguns dos projectos apresentados já foram desenvolvidos em anos 

anteriores, outros já se encontram em curso e, por último, foram também propostos 

novos projectos de acordo com as necessidades identificadas e estratégias definidas.  

Este é um documento com um prazo de implementação anual, pelo que deverá 

ser actualizado, completado e aperfeiçoado, sintetizando o que as entidades parceiras 

do CLAS/Rede Social se propõem realizar em cada ano, de forma a contribuírem para 

o desenvolvimento social do concelho. 

Este PA foi construído no sentido de melhorar a qualidade de vida de todos os 

cidadãos do concelho de Almeida. Não se dirigindo apenas a grupos sociais 

vulneráveis a situações de pobreza e exclusão social, este plano reconhece as 

diferentes oportunidades de desenvolvimento sustentável não só a nível social, mas 

também económico, cultural e turístico. 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DO EIXO 1: 
 

MELHORAR AS CONDIÇÕES DE VIDA DOS IDOSOS E PROMOVER A SUA INTEGRAÇÃO NA 
COMUNIDADE 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.1: Actividades de Animação Sócio-cultural com Utentes de Lares e Centros de Dia 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora
Parceria 

- Dinamizar sócio-

culturalmente as 18 

instituições com valências 

de Lares e / ou Centros 

de Dia  

- Utentes de 

Lares e 

Centros de Dia 

- Enriquecimento Psicossocial 

através do diálogo social 

- Dinamização psicomotora dos 

utentes com vista a diminuir o 

aparecimento de doenças do 

foro neurológico e psíquico 

- Fortalecimento das relações 

inter-pessoais entre idosos e a 

comunidade em geral 

 

- Animação Sócio-cultural através da 

comemoração dos seguintes Dias 

Temáticos: 

* Dia Internacional do Idoso 

* Magusto S. Martinho 

* Festa de Natal 

* Desfile Carnavalesco 

* Passeio Sénior: Fátima 

* Dia Internacional da Família 

* Dia Nacional dos Avós 

 

 

 

- 01/10/2006 

- 11/11/2006 

- 12/12/2006 

- 19/02/2007 

- 17/04/2007 

- 15/05/2007 

- 26/07/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Lares e Centros de 

Dia do Concelho de 

Almeida: 

colaboração na 

implementação dos 

eventos; 

CLAS 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 
Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.2: Apoio Psicossocial em Lares e Centros de Dia 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização
Entidade 

Promotora
Parceria 

- Promover o aumento da 

auto-estima do idoso; 

 

- Combater o isolamento 

social e promover a 

interacção com o meio 

envolvente; 

 

- Recolha do Património 

Oral Local e Etnográfico  

Utentes de 

Lares e 

Centros de Dia  

- Melhoria da auto-estima dos 

idosos; 

 

- Integração dos idosos na 

comunidade; 

 

- Divulgação do Património Oral 

Local e Etnográfico 

 

- Apoio psicossocial: 

 

* Atendimento personalizado 

* Recolha do Património Oral Local e 

Etnográfico (para Edição de Brochura) 

* Jogos de psicomotricidade e interacção 

* Reportagem fotográfica das actividades 

realizadas com o público-alvo; 

* Sensibilização para a elaboração de 

produtos artesanais para 

exposição/venda 

 

2006/2007 (ao 

longo do ano) 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Lares e Centros de 

Dia do Concelho de 

Almeida; 

CLAS 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 

Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.3: Actividades Estimuladoras da Motricidade do Idoso 

 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização
Entidade 

Promotora
Parceria 

- Promover actividades 

estimuladoras da 

motricidade do idoso 

- Utentes de 

Lares e Centros 

de Dia 

- Promover o aumento da auto-

estima do idoso 

- Melhoria da qualidade de vida 

dos idosos 

- Optimizar os reflexos 

psicomotores 

- Diminuir o sedentarismo dos 

idosos 

- Aulas de Hidroginástica 

- Aulas de ginástica geriátrica 
2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Lares e Centros de 

Dia do Concelho de 

Almeida 
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Eixo: 1 – Melhorar as Condições de Vida dos Idosos e Promover a sua Integração na Comunidade 

Objectivos Estratégicos: Melhoria e diversificação das respostas aos idosos 
Projecto 1.4: Ateliers Intergeracionais 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria / Contributos 

dos Parceiros 
 

- Promover a 

ocupação 

intergeracional;  

- Fazer com que os 

idosos se sintam 

mais activos; 

- Promoção da troca 

de saberes e 

experiências entre 

gerações; 

- Recuperação de 

saberes tradicionais 

na área da costura e 

da culinária. 

 

Crianças, 

Jovens; 

Adultos; 

Idosos e 

Famílias 

 

- Aumento da integração 

psicológica e social dos idosos e 

contribuição para a continuidade 

/ implementação da sua auto-

realização; 

- Aumento da preocupação 

pública para diferentes 

problemas do dia-a-dia (ex:  

questões ambientais); 

- Aproximação/reforço do 

convívio entre os mais velhos e 

os jovens; 

- Quebrar a imagem pejorativa 

que alguns jovens têm das 

pessoas mais velhas. 

- Dinamização de uns ateliers e 

implementação de outros de 

acordo com as preferências 

facilitando a comunicação de 

ideias, sentimentos e emoções.  

- Desenvolver ateliers nas 

áreas do Ambiente, 

Informática, Culinária e 

Costura para crianças, jovens, 

pessoas idosas e famílias. 

2006/2007 

Centro Lúdico 

Cultural e 

Social de Vilar 

Formoso 

- Lar de Idosos das 

freguesias de Nave de 

Haver, Malhada Sorda e 

Peva 

- Junta de Freguesia do 

Freixo 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DO EIXO 2: 
 

MELHORAR O ACESSO À SAÚDE 
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Eixo: 2 – Melhorar o Acesso à Saúde 

Objectivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da População Idosa ao Serviço de Saúde 
Projecto 2.1: Transporte da população aos Serviços de Saúde 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover serviços de 

transporte nas aldeias 

onde o transporte 

público é inexistente 

 

- População 

residente nas 

freguesias do 

concelho que não 

possui transporte 

público 

- Melhoria dos 

transportes aos 

serviços de 

saúde 

- Articulação entre diferentes entidades 

públicas e privadas 

- Contactos com empresas de transporte; 

juntas de freguesia; Associações 

 

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Centro de Saúde de 

Almeida; Empresas 

de Transporte; Juntas 

de Freguesia; 

Associações 
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Eixo: 2 – Melhorar o Acesso à Saúde 

Objectivos Estratégicos: Melhoria da Acessibilidade da População Idosa ao Serviço de Saúde 
Projecto 2.2: UMS – Unidade Móvel de Saúde 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

- Proporcionar cuidados de 

saúde nas freguesias com 

ausência de transporte 

público 

- Prestar cuidados de saúde à 

população idosa 

- População residente 

em freguesias sem 

transporte público 

- População idosa 

- Melhorar os 

cuidados de 

saúde junto da 

população idosa 

- Desenvolver contactos com vista à 

constituição de uma parceria  
2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DO EIXO 3: 
 

INCENTIVAR O DESENVOLVIMENTO ECONÓMICO, PROMOVENDO O TURISMO E A CRIAÇÃO DE 
INFRA-ESTRUTURAS DE BASE ECONÓMICA E LOGÍSTICA 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 
Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Promover e valorizar o turismo como forma de desenvolvimento económico do concelho 

Projecto 3.1: Mostra Gastronómica de Outono 

Objectivos Específicos
Público-

Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Divulgação dos 

equipamentos turísticos 

- Criar mecanismos de 

escoamento dos produtos 

locais de qualidade 

- Divulgação do Património 

Natural do Concelho 

- Divulgação do Património 

Gastronómico 

 

- Turistas 

- População 

residente no 

Concelho e 

Distrito 

- Empresários / 

Comerciantes 

- Divulgação dos 

produtos agro-

alimentares 

produzidos no 

concelho 

- Escoamento de 

produtos produzidos 

no concelho 

- Divulgação das 

potencialidades do 

concelho 

- Mostra e venda de produtos de época e 

de produtos agro-alimentares do 

concelho; 

- Jornada gastronómica nas unidades de 

restauração do concelho 

- Exposição / Mostra subordinada às 

potencialidades naturais e outras do 

concelho 

- Animação Musical 

Novembro de 2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Associações 

Culturais e 

Recreativas do 

Concelho; Juntas de 

Freguesia;  

Empresários / 

Comerciantes 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 
Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Fomento do Espírito Empreendedor 
Projecto 3.2: Festival Raiano 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Divulgar os produtos 

da região 

- Promover o 

escoamento dos 

produtos locais  

- Empresários, 

Comerciantes e 

Artesãos locais e 

regionais 

 

- Maior escoamento 

de produtos 

relativamente ao 

mesmo período de 

anos anteriores 

 

- Contactos com 

empresários/comerciantes/artesãos 

locais e regionais 

- Animação Sócio-cultural 

 

Julho ou Agosto de 

2007 

Câmara Municipal 

de Almeida 

NERGA 

Juntas de 

Freguesia 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 
Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Promover e valorizar o turismo como forma de desenvolvimento económico 
Projecto 3.3: Loja do Município 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Criar um espaço onde os 

pequenos 

artesãos/produtores 

possam expor e vender os 

seus produtos 

- Promover o escoamento 

dos produtos do concelho 

- Proporcionar uma maior 

oferta aos turistas que 

visitam o concelho 

- Incentivar a produção de 

artesanato no concelho 

- Turistas 

- Comunidade 

em geral 

- Maior consumo e 

divulgação dos 

produtos produzidos 

no concelho 

- Melhoria do acesso 

aos produtos do 

concelho 

- Arranjo de um espaço 

estratégico em termos de 

localização no Centro Histórico 

de Almeida 

- Contactos com artesãos e 

produtores locais 

-  

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida  

- Artesãos e 

produtores locais 
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Eixo: 3 – Incentivar o Desenvolvimento Económico, promovendo o Turismo e a criação de Infra-estruturas de base 
Económica e Logística 

Objectivos Estratégicos: Qualificação dos Recursos Humanos 
Projecto 3.4: RVCC – Reconhecimento, Validação e Certificação de Competências 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Reconhecimento, 

validação e certificação de 

competências e 

conhecimentos adquiridos 

no sistema escolar e ao 

longo da vida profissional 

e social 

População do 

concelho com 

idade ≥ 18 

anos 

- Atribuir diplomas 

escolares até ao 9º 

ano de escolaridade 

(4º, 6º e 9º anos) 

- Implementar o 

princípio da igualdade 

de oportunidades no 

acesso / inserção no 

mercado de trabalho 

- Desenvolvimento 

profissional e sócio-

económico local 

- Balanço de competências de cada 

individuo 

- Formação complementar nas áreas de 

competências-chave: 

    * Linguagem e Comunicação (LC); 

    * Cidadania e Empregabilidade (CE); 

    * Matemática para a Vida (MV) 

    * Tecnologias de Informação e 

Comunicação (TIC’s) 

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

NERGA em 

associação com a 

DGFV que 

disponibiliza o 

CRVCC 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DO EIXO 4: 
 

DESENVOLVIMENTO PSICOSSOCIAL DAS CRIANÇAS E JOVENS 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Organização de novas actividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto 
Projecto 4.1: Actividades Lúdico-pedagógicas e Recreativas 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora
Parceria 

- Promover contactos e 

convívios entre crianças 

e escolas 

 

- Promover a interacção 

com o meio sócio-

cultural local: Património 

Cultural e Natural 

 

- Promover actividades 

desportivas com recurso 

aos equipamentos 

existentes 

Alunos do Pré-escolar, 1º, 

2º, 3º CEB e Secundário 

- Aquisição de competências 

pessoais e sociais através 

da realização de actividades 

lúdicas 

 

- Divulgação do Património 

Histórico e Cultural; 

 

- Motivar as crianças e 

jovens para a prática 

desportiva 

 

 

Comemoração de Dias 

Temáticos: 

- Natal 

- Carnaval 

- Dia da Árvore 

- Dia Mundial da Criança 

- Peddy-papers 

- Realização de Visitas de 

Estudo 

- Participação em eventos 

de cunho histórico-cultural 

- Realização de actividades 

desportivas periódicas 

 

A definir de acordo com 

os diferentes temas e 

aquando a elaboração 

dos planos de 

actividades com os 

Agrupamentos 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Agrupamentos de 

Escolas (logística 

inerente à 

organização) 

 

 

 

 



Plano de Acção 2006/2007 do Concelho de Almeida 

Município de Almeida – CLAS, 2006 19 

 

Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Organização de novas actividades, promotoras de conhecimento, cultura, lazer e desporto 
Projecto 4.2: Actividades de Complemento Curricular 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora
Parceria 

Alunos do 1º 

CEB do concelho 

- Promoção do sucesso 

escolar 

- Contribuir para o 

desenvolvimento integral 

das crianças 

Enriquecimento curricular: 

- Aulas de Inglês 

- Aulas de Educação Física 

- Aulas de Música 

- Aulas de Expressão Artística 

Ano lectivo 2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

DREC (Programa de 

Generalização de Inglês e 

de outras Actividades de 

Enriquecimento 

Curricular) Agrupamentos 

de Escolas de Almeida e 

Vilar Formoso 

Alunos do Ensino 

Pré-escolar 

Público 

- Contribuir para o 

desenvolvimento integral 

das crianças 

Prolongamento de Horário: 

- Música 

- Actividade Física 

- Culinária 

- Jardinagem 

- Filmes 

- Jogos tradicionais 

- Passeios 

Ano lectivo 2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

DREC (PEDEPE) 

Agrupamentos de Escolas 

de Almeida e Vilar 

Formoso (organização 

curricular) 

- Promover a 

aquisição de novas 

competências 

pessoais e sociais 

 

- Adaptar o tempo de 

permanência das 

crianças na escola às 

necessidades da 

família 

Alunos dos 1º, 2º, 

3º CEB e 

Secundário 

- Sensibilização / adopção 

de hábitos / estilos de vida 

saudáveis 

- Sessões de sensibilização 

sobre temas associados 

`”Educação para a Saúde” 

A definir no início de Outubro em 

conformidade com os Planos de 

Actividades dos Agrupamentos 

Centro de 

Saúde de 

Almeida 

Agrupamento de Escolas 

de Almeida e Vilar 

Formoso (logística 

inerente à organização) 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância / Juventude 
Projecto 4.3: Apoios Sócio-educativos 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Melhorar a 

integração sócio-

escolar 

Crianças do 

Pré-escolar 

Público e 1º 

CEB 

- Desenvolver a 

motivação 

escolar; 

- Diminuir o 

absentismo 

escolar. 

- Comparticipação de Livros a alunos carenciados; 

- Comparticipação de Material Escolar a alunos 

carenciados; 

- Pagamento de refeições a alunos carenciados; 

- Comparticipação de refeições a todos os alunos; 

- Transporte diário para a escola (localidade onde 

houve encerramento de escola); 

- Tarefeiras que acompanham os alunos no período 

das refeições; 

- Tarefeiras que acompanham os alunos com 

necessidades especiais; 

- Transporte diário à cantina (escolas do 1º CEB de 

Vilar Formoso) 

- Transporte (1 vez por semana) de todos os alunos 

das diversas escolas ao respectivo Agrupamento de 

Escolas 

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Agrupamentos de 

Escolas 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 
Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância e Juventude 

Projecto 4.4: Criação de um Jardim-de-Infância Público em Almeida 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Criar uma oferta 

pública em termos de 

equipamentos pré-

escolares 

- Facilitar o acesso das 

mulheres ao emprego 

- Crianças dos 3 

aos 6 anos 

residentes na 

freguesia de 

Almeida e 

freguesias 

limítrofes; 

- População 

residente do sexo 

feminino da 

freguesia de 

Almeida e limítrofes 

- Diversificar a oferta 

- Generalizar a oferta 

de ensino Pré-escolar 

Público à população 

 

- Aumento da 

empregabilidade 

junto da população 

feminina 

- Adaptação de instalações 

- Apetrechamento 

- Organização e logística necessária 

à implementação da componente de 

apoio à família 

2006/2007 
Câmara Municipal de 

Almeida 

- Direcção Regional 

de Educação do 

Centro (RH’s) 

-PEDEPE (apoio à 

família/comparticipa

ção financeira) 

- Agrupamento de 

Escolas de Almeida 

(logística de 

funcionamento) 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Organização de Novas Actividades, Promotoras de Conhecimento, Cultura, Lazer e Desporto 
Projecto 4.5: 2ª Semana Jovem do Concelho de Almeida 

Objectivos 
Específicos Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Cultivar o gosto pelos jogos 
tradicionais; 
- Eduzir actividades que sirvam de molde 
para a ocupação dos dias de férias; 

- Realização de Jogos Tradicionais; 
- Desportos radicais e caminhadas; 
- Cinema 

- Prevenção primária; 
. (In)formação sobre temas da 
actualidade; 
- Desenvolvimento intelectual; 
 

- Disponibilização de espaços 
informativos com temas actuais: 
    * Comportamentos de Saúde; 
    * Divulgação / protecção dos 
direitos das crianças e jovens; 
    * Preservação do meio ambiente; 
    * Protecção Civil 

- Jogos tradicionais 
- Facilitar o processo de socialização; 
- Fortalecimento das relações 
interpessoais; - Karaoke; 

- DJ 
- “Ateliers” de expressão plástica 

Desenvolvimento 
da Personalidade 
da Crianças e 
Jovem 

Crianças e Jovens 
do Concelho de 
Almeida (6-20 
anos) 

- Desenvolvimento motor 

- Desportos aquáticos: Natação; 
- Actividades hípicas; 
- Aeróbica; 
- Hip Hop 

Férias da Páscoa 
2007 (1 semana) 

Câmara 
Municipal de 
Almeida 

- Centro de 
Saúde ou 
Técnicos de 
Saúde; 
- Associação 
de Jogos 
Tradicionais 
da Guarda 
- Escuteiros 
de Almeida – 
Agrupamento 
1014 
- 
Agrupamento
s de Escolas 
do Concelho 
- Juntas de 
Freguesia; 
- Associações 
Locais. 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 
Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância e Juventude 
Projecto 4.6: Gabinete Psico-social Itinerante 

Objectivos Específicos 
Público-

Alvo 
Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 

Entidade 
Promotora 

Parceria 

4.6 - Identificar, prevenir e tratar problemas 

psicológicos nos indivíduos e grupos; 

- Proporcionar um espaço de atendimento 

personalizado e de relação de ajuda à 

população do concelho; 

- Contribuir para o bem-estar dos alunos 

tendo em vista a resolução de problemas 

escolares e promoção de estilos de vida 

saudáveis e prevenir comportamentos 

desviantes; 

- Criar um espaço de apoio 

psicopedagógico direccionado para os 

estudantes; 

- Apoiar jovens e adultos que solicitam 

apoio de natureza social; 

- Avaliar a capacidade e eficácia das 

intervenções adoptadas; 

- Implementar programas de acção 

específicos. 

Crianças, 

Jovens, 

Adultos 

- Detecção de situações-

problema; 

- Promoção do sucesso 

escolar e a efectiva igualdade 

de oportunidades através da 

adequação/individualização 

das respostas educativas; 

- Prevenir e reduzir a fuga à 

escolaridade obrigatória, o 

abandono precoce e o 

absentismo sistemático; 

- Contribuição para o 

desenvolvimento integral das 

crianças e jovens facilitando a 

formação da sua identidade 

pessoal. 

- Consultas de 

Psicologia; 

- Serviço Social; 

- Encaminhamentos; 

- Desenvolver acções 

com a comunidade 

relacionadas com a 

promoção das suas 

competências pessoais, 

sociais e parentais. 

2006/2007 

Centro Lúdico 

Cultural e 

Social de Vilar 

Formoso 

- Agrupamento de 

Escolas de Vilar 

Formoso 

e Centro de Saúde 

de Almeida 

(identificação e 

sinalização de 

situações 

problemáticas; 

encaminhamentos; 

cedência de 

instalações). 

 



Plano de Acção 2006/2007 do Concelho de Almeida 

Município de Almeida – CLAS, 2006 24 

Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 
Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância e Juventude 
Projecto 4.7: Clube de Pais; Projecto 4.8: Ludoteca Itinerante 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

4.7 - Criação de um 
espaço de reflexão, de 
partilha, de debate e 
entreajuda na procura 
de novas e mais 
adequadas soluções 
que se levantam na 
educação dos filhos. 

Famílias 

- Envolvimento afectivo 
das famílias na vida dos 
jovens; 
- Melhoria do 
relacionamento familiar; 
- Promoção de factores 
protectores nas famílias; 
- Aumento da capacidade 
de mobilização das 
famílias. 

- Sessões de informação com 
temáticas relacionadas com o 
funcionamento da família enquanto 
local de relação afectiva que 
condiciona todo o desenvolvimento 
da criança e do jovem, a começar 
pelo desenvolvimento cognitivo e 
afectivo-emocional. 

2006/2007 
Centro Lúdico 
Cultural e Social 
de Vilar Formoso 

- Agrupamento de Escolas de 
Almeida; Agrupamento de 
Escolas de Vilar Formoso e 
Santa Casa da Misericórdia de 
Almeida (divulgação e 
cedência de instalações) 
- Núcleo Local do RSI 
(divulgação e 
encaminhamento de famílias) 
- Centro de Saúde de Almeida 
(divulgação) 
- Corpo Nacional de Escutas – 
Agrupamento 1014 de Almeida 
(divulgação) 

4.8 - Criação de um 
espaço itinerante com 
uma função 
pedagógica, social e de 
comunicação, onde as 
crianças e jovens 
brincam, aprendem, 
criam e mantém 
contacto com outras 
crianças e com novos 
jogos e livros. 

Crianças e 
Jovens 

- Promover actividades 
lúdico-pedagógicas nas 
aldeias, nos espaços das 
escolas, das associações, 
jardins-de-infância, ATL’s; 
- Colmatar as 
necessidades 
pedagógicas e de 
desenvolvimento que 
algumas crianças e jovens 
apresentam, contribuindo 
para o seu correcto 
crescimento. 

- Circulação pelo concelho de uma 
carrinha apetrechada de 
brinquedos, jogos e outro material 
lúdico e pedagógico; 
- A Carrinha percorrerá um 
itinerário fixo, visitando 
regularmente as escolas do 1º 
ciclo, os jardins-de-infância, 
centros de actividades de tempos 
livres, entre outros locais; 
- Utilização de jogos e brincadeiras 
como forma de apoiar a educação 
e a aprendizagem das crianças e 
jovens, complementando o 
trabalho que é feito na escola pelos 
professores e, em casa, pelos pais. 

2006/2007 
Centro Lúdico 
Cultural e Social 
de Vilar Formoso 

- Agrupamento de Escolas de 
Almeida 
- Agrupamento de Escolas de 
Vilar Formoso 
- ATL da Amoreira 
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Eixo: 4 – Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Desenvolvimento dos Serviços de Apoio à Infância e Juventude 
Projecto 4.9: Salas de Estudo Projecto 4.10: Espaço de Informação Multimédia; Projecto 4.11: Centro de Apoio Sócio-familiar; 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

4.9 - Desenvolvimento de 
actividades de apoio ao 
estudo e 
acompanhamento por 
profissionais com 
experiência na área 
escolar e professores do 
1º e 2º CEB na 
realização dos trabalhos 
de casa (T.P.C.). 

Crianças do 1º e 2º CEB 

- Identificação de situações-
problema; 
- Diminuição das dificuldades 
de aprendizagem e de 
relacionamento; 
- Promoção do sucesso 
escolar, da auto-confiança e 
do gosto pelo saber. 

- Acompanhamento na realização 
dos trabalhos de casa e apoio a 
todas as áreas curriculares; 
- Mediação familiar e institucional 
no despiste e encaminhamento de 
situações; 
- Jogos pedagógicos. 

2006/2007 

Centro Lúdico 
Cultural e 
Social de Vilar 
Formoso 

4.10 - Criação de um 
espaço de informação e 
multimédia de animação 
sócio-educativa e de 
convívio onde a 
população pode realizar 
actividades educativas e 
lúdicas. 

Crianças, Jovens e 
Adultos 

- Diminuição da info-exclusão; 
- Aproximação da população 
às novas tecnologias de 
informação e comunicação. 

- Disponibilização de um espaço 
com acesso a material informático, 
Internet, livros, jornais, revistas. 

2006/2007 

Centro Lúdico 
Cultural e 
Social de Vilar 
Formoso 

4.11 - Acompanhar 
famílias carenciadas que 
se encontram em risco 
ambiental. 
 

- Famílias - Redução do nº de famílias 
em risco ambiental. 

- Apoio na gestão familiar; 
- Apoio à acessibilidade e 
utilização de recursos comunitários 
(compras, documentos, 
correspondência, 
acompanhamento aos serviços de 
saúde; etc.); 
- Apoio na adopção de 
comportamentos ao nível de 
cuidados básicos de saúde. 

2006/2007 

Centro Lúdico 
Cultural e 
Social de Vilar 
Formoso 
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Eixo: 4– Desenvolvimento Psicossocial das Crianças e Jovens 

Objectivos Estratégicos: Organização de Novas Actividades Promotoras do Conhecimento, Cultura, Lazer e Desporto 

Projecto 4.12: Sessões de Informação; Projecto 4.13: Ateliers Intergeracionais 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

4.12 - Desenvolver 
Acções de Informação 
lúdicas / desportivas / 
recreativas e culturais 
com recursos ao 
Património Histórico do 
Concelho 

Crianças, 
Jovens; 
Adultos; 
Idosos e 
Famílias 

- Sensibilização das crianças e 
jovens para a dignificação e 
protecção dos monumentos e 
sítios de interesse público; 
- Divulgação do Património 
Histórico e Cultural; 
- Promover o convívio 
intergeracional. 

- Contacto das faixas etárias mais 
jovens com a história da sua região, 
assim como com as tradições e 
vivências contadas por pessoas mais 
idosas, promovendo o convívio 
intergeracional e divulgação de 
património histórico e cultural. 
 

2006/2007 
Centro Lúdico 
Cultural e Social 
de Vilar Formoso 

- Corpo Nacional de 
Escutas – 
Agrupamento 1014 de 
Almeida 

4.13 - Diminuição de 
jovens sem ocupação 
orientada; 
- Promover a ocupação 
intergeracional. 

Crianças, 
Jovens; 
Adultos; 
Idosos e 
Famílias 

- Despertar e desenvolver a 
sensibilidade artística; 
- Consciencializar os jovens 
nas suas escolhas; 
- Aumento da preocupação 
pública para diferente; 
problemas do dia-a-dia (ex: 
questões ambientais). 
 

- Dinamização de uns ateliers e 
implementação de outros de acordo 
com as preferências facilitando a 
comunicação de ideias, sentimentos 
e emoções; 
- Desenvolver os ateliers nas áreas 
do Ambiente, Informática, Culinária e 
Costura para crianças, jovens, 
pessoas idosas e famílias 

2006/2007 
Centro Lúdico 
Cultural e Social 
de Vilar Formoso 

- Agrupamento de 
Escolas de Almeida 
- Agrupamento de 
Escolas de Vilar 
Formoso 
- Junta de Freguesia 
do Freixo 
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DE EIXO 5: 
 

IMPLEMENTAR UM PLANO DE ANIMAÇÃO SÓCIO-CULTURAL 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 
Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais Periódicas, que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes / turistas no Concelho 
Projecto 5.1: Animação de Primavera 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Revitalizar o sector do 

artesanato, das artes e 

aspectos etnográficos, através 

da animação sócio-cultural 

- Promover encontros 

transnacionais 

- Turistas 

- População 

residente no 

Concelho 

- Melhorar o acesso 

ao artesanato 

produzido no 

concelho 

- Promover a 

animação sócio-

cultural com recurso 

às características 

etnográficas e 

culturais da região 

- “Pintar Almeida” ao ar livre 

por uma colectiva de 

pintores 

- Feira de Artesanato, 

Antiguidades, Artes e 

Cultura 

- Desfile de Ranchos 

Folclóricos Nacionais e 

Internacionais 

- Animação Musical 

- Abril 2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Associação 

Culturais e 

Recreativas e 

Grupos 

Etnográficos do 

Concelho 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais Periódicas, que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes / turistas no Concelho 
Projecto 5.2: Actividades Hípicas 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

Oferta de um novo produto 

turístico 

- Turistas 

- População 

residente no 

Concelho 

- Criação de novas 

alternativas de visitar 

os pontos de 

atracção turística do 

concelho  

- Passeios a Charret pelo 

Centro Histórico de Almeida 

- Elaboração de Roteiros 

Integrados: Rota do 

Património e Rota da 

Natureza; 

- Elaboração de um 

Desdobrável referente aos 

serviços prestados pelo 

Picadeiros D’El Rei 

A definir 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

 

 

 

 

 



Plano de Acção 2006/2007 do Concelho de Almeida 

Município de Almeida – CLAS, 2006 30 

 

Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais Periódicas, que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes / turistas no Concelho 
Projecto 5.3: Exposições 

 

Objectivos Específicos 
Público-

Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Promover a animação 

cultural, com rotatividade no 

Concelho (Almeida e Vilar 

Formoso) 

- Turistas 

- População 

residente no 

Concelho 

- Promover as 

Artes 

- Exposição de Pintura e Artes 

Plásticas 

- Exposição de Cerâmica 

Tradicional e Contemporânea 

- Exposição de Escultura 

- Exposição / Mostra de 

trabalhos elaborados pelos 

alunos das escolas do concelho 

com o tema de Natal 

- Exposição / mostra e venda de 

trabalhos elaborados pelas 

IPSS’s do concelho 

A definir 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Agrupamentos de 

Escolas 

- IPSS’s 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades culturais periódicas, que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes / turistas no concelho 
Projecto 5.4: Núcleo Museológico Etnográfico do Concelho de Almeida 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

- Criação de um novo Núcleo 

Museológico 

- Divulgação de características 

etnográficas do concelho 

 

- Turistas 

- População 

residente no 

Concelho 

- Oferta de um novo 

Pólo Turístico 

- Legar à população os 

modos de vida do 

concelho 

 

- Recolha Documental, de 

Testemunhos e de Peças; 

- Catalogação das Peças; 

- Organização do Espaço 

Físico 

A definir 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Sensibilização da População para a importância do Património 
Projecto 5.5: Passeios Turísticos a outros Centros Históricos 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Dar a conhecer à população do 

concelho outros Centros Históricos 

com características semelhantes 

aos existentes no concelho de 

Almeida 

- População 

residente no 

concelho; 

- Comerciantes 

- Sensibilização para 

pormenores estéticos, 

organizacionais, 

turísticos, culturais, de 

espaços com 

características 

semelhantes aos 

existentes no concelho. 

- Passeios a outros Centros 

Históricos 
2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Outros Postos 

de Turismo 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional 
Projecto 5.6: Almeida Enquanto Museu Vivo 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização Entidade Promotora 

Divulgar Almeida 

enquanto Museu 

VIVO 

(preparação de 

Propostas de 

Musealização do 

Património Histórico 

Militar de Almeida) 

 

 

População do 

concelho da 

região 

Associações 

relacionadas 

- Divulgar Património Militar de 

Almeida 

 

- Incentivar a participação da 

população e ou de 

especialistas para recolher 

ideias conducentes a uma 

possível musealização da 

fortaleza de Almeida 

 

 

- Workshop 

Almeida “ Um percurso”  

 

- Elaboração de algum 

Material de Divulgação 

 

- Apresentação de Material 

já elaborado 

 

 

 

Dia 18 de Maio 

“Dia Internacional 

dos Museus” 

Câmara Municipal de 

Almeida 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional 
Projecto 5.7: 6º Encontro de BTT em Almeida 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

Divulgar o 

Património 

Histórico e Natural 

do Concelho de 

Almeida 

 

- População de 

outros pontos do 

País 

- População do 

concelho 

- Divulgar o Património Natural 

do Concelho de Almeida, 

através da referida modalidade 

desportiva; 

- Divulgar os vários 

Patrimónios do Concelho de 

Almeida; 

- Incentivar visitas ao concelho 

de Almeida através da 

divulgação do Património 

Natural que granjeia de uma 

adesão cada vez maior; 

- Incentivar a prática 

desportiva; 

- Divulgar a Gastronomia Local 

- Elaboração de um (novo) circuito; 

- Marcação do Circuito no Terreno; 

- Providenciar zonas de 

Reabastecimento (escolha de 

Freguesia). 

 

Maio de 2007 

- Câmara Municipal 

de Almeida 

- INATEL 

Juntas de 

Freguesia 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais periódicas que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes 
Projecto 5.8: Ciclos de Cinema e Projecções 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

- Divulgar o cinema 

como forma de 

registar 

acontecimentos e 

narrar histórias. 

 

- Dinamizar a Casa 

do Povo enquanto 

equipamento Cultural 

do Município 

 

População do 

concelho (várias 

faixas etárias) 

 

 

- Aproximar a população do cinema 

enquanto forma de manifestação 

cultural; 

- Fazer do cinema uma forma 

lúdica e diferente de ocupação dos 

tempos livres; 

- Captar diferentes públicos para 

novas abordagens quer da ficção 

quer da realidade. 

- Ciclos de cinema 

- Sessões Livres 

- Filmes para crianças 

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional 
Projecto 5.9: Jornadas Europeias do Património “O Património Somos Nós” 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

- Divulgar o 
Património Móvel e 
Imóvel do Concelho; 
- Contribuir para a 
salvaguarda do 
Património Efémero; 
- Incentivar a 
preservação dos 
suportes do 
Património Móvel e 
Imóvel 
 

- População de 
outros pontos do 
País 
- População do 
concelho 

- Divulgar o Património 
Histórico e cultural do 
concelho; 
- Incentivar o público a 
visitar o concelho de 
Almeida e à recolha de 
dados sobre a sua 
identidade; 
- Fomentar hábitos de 
consumo cultural, 
estimulando a participação 
e aproximação do grande 
público ao Património 
neste caso concreto: aos 
usos, costumes e 
tradições 
 

- Concurso de Fotografia 
“Património Com(vida)” 
 
 
 
Exposição: 
- “Almeida no século XIX e Nós”: 
Reunir todo o espólio adquirido pela 
CMA utilizado na Recriação Histórica 
do Cerco de Almeida 
- Elaborar um plano de percursos, 
investigação e divulgação do acervo 
e tornar a exposição num pólo visitável 
e ou itinerante para as escolas e ou 
instituições interessadas.  

 
Ultimo Fim-de-
semana de 
Setembro 2006 
 
 
Setembro e Outubro 
2006 Câmara 

Municipal de 
Almeida 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais periódicas que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes; Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional 
Projecto 5.10: Feira Medieval de Castelo Mendo 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Divulgar Castelo 

Mendo e o Concelho 

de Almeida  

- População do 

Concelho 

- População de 

outros pontos do 

País 

- Associações de 

Amigos do 

Património e dos 

castelos 

 

- Divulgar o Património 

Histórico e Arquitectónico do 

concelho; 

- Divulgar Castelo Mendo 

enquanto Aldeia Histórica; 

- Divulgar os recursos 

endógenos da Aldeia, 

nomeadamente Gastronomia e 

Artesanato; 

- Incentivar alunos e jovens a 

dinamizar o Património Local, 

fazendo do lúdico um método 

didáctico de diálogo e 

compreensão do Património e 

da História local e ou Nacional. 

Recriação da Feira Medieval de 

Castelo Mendo 

 - Recriação de ambientes 

Medievais (Feira – venda e/ou 

mostra de produtos artesanais e ou 

Gastronómicos de cariz medieval). 

 - Recriação de Torneios e Lutas 

medievais 

 - Dinamizar o Forno Comunitário 

de Castelo Mendo com a 

participação dos alunos dos 

Agrupamentos das Escolas (7ºs 

anos) 

 - Concurso – Trajes e Adereços. 

- Outras Actividades: Passeios de 

Burro; Recriações de Jogos e 

folias; Recriação de Tradições 

Data a definir 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Junta de Freguesia 

 

Agrupamento de 

Escolas de Almeida e 

Vilar Formoso 

 

Escola Profissional 

de Trancoso 

 

Associações Locais 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Desenvolver Actividades Culturais periódicas que promovam um maior fluxo e permanência mais 
prolongada de visitantes; Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional 
Projecto 5.11: II Recriação Histórica do Cerco de Almeida pelas Tropas de Napoleão 
 

Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização
Entidade 

Promotora
Parceria 

Divulgar 

Almeida num 

Plano Nacional 

e Internacional 

População 

Local, 

Regional, 

Nacional e 

Internacional 

 

- Dinamizar o Património Histórico de 

Almeida; 

- Dar vida e didactizar a Fortaleza de 

Almeida, o seu Património e espólio 

Militar; 

- Divulgar a Praça-Forte enquanto 

baluarte de defesa Nacional e 

enquanto espécime arquitectónico de 

relevante interesse Internacional; 

- Compreender o modus vivendi 

(costumes e tradições) das 

populações, no século XIX; 

- Apelar para a preservação do 

Património e sensibilizar o público 

para a participação na sua História. 

II Recriação Histórica do Cerco de 
Almeida pelas Invasões Francesas: 

 - Recriação de rondas de sentinelas; 

 - Recriação de Costumes e Tradições; 

- Cerimónia de homenagens aos 

Combatentes Mortos pela Pátria; 

- Combate da Ponte do Côa; 

- Acampamento – Museu e actividades 

didácticas com a população; 

- Seminário:” Almeida na Guerra 

Peninsular – Perspectivas no 

Bicentenário”; 

- Recriação de Costume e Tradições: 

Concurso: “Guerrilheiros (as) Populares – 

Traje e Empenho” 

Último fim-de-

semana de Agosto 

de 2006 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

- Associações 

Napoleónicas: 

Portuguesa, 

Espanhola, Inglesa 

e Francesa. 

- Museu Militar do 

Porto 
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Eixo: 5 – Implementar um Plano de Animação Sócio-cultural no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Divulgar o Concelho de Almeida num Plano Regional e Nacional  
Projecto 5.12: Produção de Materiais de Divulgação 

Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Divulgar o 
Património Histórico; 
- Arquitectónico 
Arqueológico e 
Cultural do Concelho 
de Almeida 
 

- População do 
Concelho 
- População de 
outros pontos 
do País e Além 
Fronteiras 

- Divulgar os vários 
Patrimónios do Concelho de 
Almeida; 
- Incentivar visitas ao concelho 
de Almeida através da 
divulgação do seu Património 
Histórico; 
- Divulgar as Especificidades 
do Património Militar da Vila 
de Almeida de Almeida; 
- Elaborar vários circuitos 
alternativos (com base no 
Património Histórico, por ser 
aquele que melhor identifica o 
concelho enquanto zona de 
fronteira) para oferecer/captar 
um publico alargado; 
- Divulgar as principais 
actividades Culturais do 
Município de Almeida; 
- Divulgar e incentivar a 
população a participar nas 
várias actividades Culturais do 
concelho; 
- Projectar um Stand e 
elaborar material para divulgar 
Almeida Nacional e 
Internacionalmente 

- Elaboração de Roteiros do 
Concelho de Almeida sobre 
Património Histórico e Arquitectónico; 
- Elaboração de Roteiros sobre 
Património Militar da Raia da beira e 
Além-Raia; 
- Elaboração de Folhetos do 
Património Histórico e Arquitectónico 
dos principais Centros Históricos do 
Concelho de Almeida; 
- Elaboração de um Folheto do 
Centro Histórico de Almeida (para um 
público-alvo especifico); 
- Elaboração de Circuitos para o 
Centro Histórico de Almeida, Castelo 
Mendo, Castelo Bom; 
- Elaboração de Circuitos para 
divulgação de Património 
Arqueológico do Concelho; 
- Continuar com a Elaboração da 
Agenda Cultural do Município; 
- Elaboração de um Stand para 
promover Almeida Nacional e 
Internacionalmente. 
 

2006/2007 CMA 

 
Outros Municípios 
da Raia 
 
Ayuntamientos  
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PROJECTOS A REALIZAR NO ÂMBITO DE EIXO 6: 
 

IMPLEMENTAR UMA POLÍTICA DE DESENVOLVIMENTO SOCIAL 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades públicas e pelas instituições 
privadas de natureza social 
Projecto 6.1: Rede Social 

Objectivos Específicos Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Identificar as necessidades e os recursos 

locais existentes, de modo a permitir uma 

melhor definição das prioridades; 

- Garantir uma maior eficiência do conjunto 

de respostas do concelho; 

- Desenvolver uma parceria / entreajuda 

efectiva e dinâmica que articule a 

intervenção social dos diferentes agentes 

locais; 

- Promover a consciencialização pública, 

individual e colectiva dos problemas sociais 

existentes no concelho; 

- Criar um sistema de informação a 

disponibilizar a todos os agentes e 

entidades; 

- Contribuir para a concretização dos 

objectivos do PNAI (Plano Nacional de 

Acção para a Inclusão) e de outros planos. 

- IPSS’s 

- Parcerias 

- Instituições do 

concelho que 

promovem 

projectos de 

desenvolvimento 

social 

- Articulação e adaptação 

das políticas de âmbito 

nacional aos problemas e 

necessidades locais; 

- Articulação e cooperação 

entre as diversas estruturas 

de parceria, evitando 

sobreposições ou lacunas 

de actuação; 

- Articulação progressiva 

com outros instrumentos de 

planeamento: Planos 

Directores Municipais, 

Carta Educativa, Planos 

Estratégicos, etc; 

- Implementação de um 

Sistema de Informação 

eficaz. 

- Reuniões de Núcleo Executivo; 

- Sessões plenárias de CLAS; 

- Elaboração de Pareceres a Projectos 

na área do Desenvolvimento Social; 

- Acompanhamento da execução do 

Plano de Acção; 

- Actualização dos instrumentos de 

planeamento; 

- Desenvolver acções com vista à 

articulação entre organismos públicos 

e entidades privadas; 

- Desenvolver acções com vista à troca 

de experiências e convívio entre 

diferentes instituições e parcerias; 

- Divulgação das actividades 

realizadas no âmbito da Rede Social. 

2006/2007 

- Câmara 

Municipal 

de Almeida: 

CLAS – 

Conselho 

Local de 

Acção 

Social 

- Parceiros do 

CLAS 

- RSI 

- CPCJ 

- Outras 

instituições e 

parcerias do 

concelho 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.2: RSI – Rendimento Social de Inserção 

Objectivos Específicos
Público-

Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Inserção social de famílias 

disfuncionais 

- Sensibilizar para o 

problema da pobreza e da 

exclusão social 

- Promover a igualdade de 

direitos entre homens e 

mulheres 

- Promover a troca de 

experiências 

- Famílias 

disfuncionais 

- Crianças 

- Jovens 

- Mulheres 

- Homens 

 

- Aquisição de 

competências 

pessoais e sociais 

- Informação e 

actualização de 

agentes locais 

- Promoção dos 

direitos individuais e 

valorização da auto-

estima do cidadão 

- Aquisição de 

competências 

- Acções de sensibilização 

e informação para 

beneficiários 

- Intervenção directa 

 

2006/2007 

- NLI – Núcleo 

Local de Inserção 

-  

- Segurança Social  

- Câmara Municipal de Almeida  

- Centro de Emprego de Pinhel  

- Centro de Saúde de Almeida  

- Centro de Área Educativa – 

Ensino Recorrente 

- Centro de Acolhimento e 

Integração Social de Vilar 

Formoso 

- Santa Casa da Misericórdia 

de Almeida 

- Centro Social Cultural 

Desportivo Miuzelense 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 
Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.3: Criação de Empresa de Inserção 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo Resultados Esperados Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Integração de 

desempregados no 

Mercado de Trabalho 

- Reinserção sócio-

profissional de 

desempregados de 

longa duração ou em 

situação de 

desfavorecimento 

 

- Beneficiários do RSI 

- Desempregados de 

Longa Duração 

- Minorias 

Criação de postos de trabalho 

em actividades direccionadas 

para o mercado com défice de 

oferta localmente 

- Formalizar a candidatura; 

- Constituição da empresa 

(a nível técnico e logístico) 

 

2006/2007 

Empresa 

Municipal 

“Almeida 

Municipia” 

Centro Emprego 

de Pinhel 
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Eixos: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 
Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados pelas diferentes entidades 
Projecto 6.4: Gabinete de Apoio ao Emigrante 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Diminuir a 

burocratização e facilitar 

o encaminhamento dos 

processos inerentes à 

população emigrante 

 

Emigrantes e Ex-

emigrantes do 

concelho de 

Almeida 

- Desburocratização 

dos processos 

- (Re) Inserção dos 

Emigrantes 

- Cooperar na 

resolução de 

problemas 

apresentados pelos 

emigrantes 

- Atendimento e aconselhamento em: 

 

*Questões relacionadas com a Segurança 

Social (reformas, pensões, subsídios, 

prestações familiares, apoio social); 

* Emissão de Declarações; 

* Equivalência e reconhecimento de 

habilitações literárias; 

* Sistemas de Poupança-Emigrante; 

* Legalização de Viaturas e isenção de IA. 

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

 
Direcção Geral dos 
Assuntos Consulares e 
comunidades 
Portuguesas 
 
 
CAIS 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 
Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.5: Melhoria das Condições Habitacionais 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Realojamento da 

população residente no 

actual bairro municipal 

- Melhorar a oferta do 

mercado habitacional 

- Melhorar as condições 

de habitabilidade da 

população carenciada 

 

- População residente 

em habitação 

degradada (Bairro 

Municipal) 

- População em geral 

- População com 

dificuldades 

económicas no 

concelho de Almeida 

 

- Melhoria das 

condições de 

habitabilidade 

- Recenseamento dos Agregados 

familiares: 

    * Celebração de contratos com 

entidades privadas para 

construção de habitações 

 

- Reuniões do NLI 

- Organização de candidaturas 

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

 

RSI 

INH – Instituto 

Nacional da 

Habitação -  

SOLARH 

 

Câmara Municipal de 

Almeida 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados 
Projecto 6.6: Loja Social 

 
Objectivos 
Específicos 

Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 
Parceria 

- Criação de respostas 

em termos de carências 

materiais 

- Organização de um 

stock de bens materiais 

a distribuir pelos mais 

carenciados 

 

- População com 

dificuldades 

económicas 

- Gestão da 

distribuição de bens 

materiais pelo público 

carenciado 

- Diminuição das 

necessidades 

materiais das 

pessoas mais 

carenciadas 

- Arranjo de um espaço onde 

funcionará a Loja Social 

- Divulgação da iniciativa e recolha 

de bens pelo concelho 

- Construção de uma Base de 

Dados 

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

Particulares; 

Empresas; 

CLAS 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Diminuir a Exclusão Social 
Projecto 6.7: CPCJA – Comissão de Protecção de Crianças e Jovens em Risco de Almeida 

Objectivos 
Específicos 

Público-
Alvo 

Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização
Entidade 

Promotora
Parceria 

Sensibilização e 
divulgação da 
Comissão de 
Protecção de 
Crianças e Jovens 
em perigo do 
concelho 
 

- Comunidade 
Local 
 

- Maior reconhecimento 
do trabalho desenvolvido 
pela CPCJA; 
- Consciencialização por 
parte da comunidade em 
geral para as questões 
referentes aos direitos das 
crianças e jovens; 
- Maior comprometimento 
por parte da comunidade 
local para a 
erradicação/denúncia das 
situações de risco. 

- Elaboração do Folheto Informativo; 
- Elaboração de texto de divulgação da 
actividade da CPCJA (site da C. M. Almeida; 
Boletim Municipal…); 
- Aquisição de material promocional (bonés e 
canetas); 
- Participação na 2.ª Semana Jovem do 
Concelho, com stand informativo; 
- Participação na Feira da Solidariedade na 
ASTA; 
- Colaboração na implementação do Plano 
de Acção (Programa Rede Social); 
- Divulgação junto dos Parceiros do CLAS; 
- Encetar contactos com Entidades com 
competências em matéria de Infância e 
Juventude; 
- Divulgação na Imprensa Regional e Local; 
- Elaboração de Cartaz de Sensibilização; 
- Elaboração da Mascote. 

2006/2007 

CPCJ do 
Município de 
Almeida 
 

- Juntas de 
Freguesias; 
- Entidades com 
competência em 
matéria de Infância e 
Juventude; 
- Agrupamentos de 
Escolas do concelho. 

Abordagem de 
Problemáticas 
Situacionais 

- Crianças e 
Jovens em 
Perigo 
- Famílias 
Disfuncionais 

Pôr termo a situações 
susceptíveis de afectar a 
segurança, saúde, 
formação, educação ou 
desenvolvimento integral 
da Criança ou Jovem 
 

- Atendimento Semanal; 
- Reuniões; 
- Acompanhamento de Crianças e/ou Jovens 
em perigo; 
- Acompanhamento de famílias em perigo; 
- Aplicação de Medidas de Promoção e 
Protecção de Crianças e Jovens 
 

2006/2007: 
 
Terças-Feiras 
09:00-12:30 
 
C. Alargada 
(2 em 2 meses) 
C. Restrita 
(15 em 15 dias) 

CPCJ do 
Município de 
Almeida 

Parceiros 
Institucionais da 
CPCJ 
 
Entidades com 
competências em 
matéria de Infância e 
Juventude 
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Eixo: 6 – Implementar uma Política de Desenvolvimento Social no Concelho de Almeida 

Objectivos Estratégicos: Optimizar os serviços prestados pelas diferentes parcerias, pelas entidades públicas e pelas instituições 

privadas de natureza social 
Projecto 6.8: Guia do Munícipe 

 

Objectivos Específicos Público-Alvo 
Resultados 
Esperados 

Acções/Actividades Calendarização 
Entidade 

Promotora 

- Criação de um instrumento 

informativo, orientado para 

facilitar os processos 

burocráticos 

- Divulgação dos serviços 

proporcionados pelo Município 

de Almeida, sua localização e 

contactos 

- Proporcionar informação útil e 

de fácil acesso ao munícipe 

 

População 

residente no 

Concelho de 

Almeida 

- Melhorar o acesso 

da população às 

respostas de que 

necessita 

- Compilação de 

informações úteis ao 

munícipe 

 

- Recolha de informação dos 

diferentes serviços 

- Compilação da informação 

 

2006/2007 

Câmara 

Municipal de 

Almeida 

 
 
 


