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3288 Planificação de actividades de tempos livres – higiene e saúde Carga horária 
25 horas 

   
Objectivo(s)  Planificar e orientar os procedimentos relativos à higiene e saúde da criança. 

  

Conteúdos 

 
• Antes e depois das refeições 
• Antes, durante e depois das actividades 
 
 
 

3289 Planificação de actividades de tempos livres – refeições Carga horária 
25 horas 

   
Objectivo(s)  Planificar e orientar as refeições das crianças. 

  

Conteúdos 

 
• Pôr a mesa 
• Servir a refeição 
• Regras sociais intrínsecas às refeições  

− Sentar 
− Utilização do guardanapo 
− Utilização dos talheres 
− Relação com os colegas 
− Ajuda a crianças com maior dificuldade de alimentação 

 
 
 

3290 Crianças com necessidades específicas de educação (NEE) Carga horária 
50 horas 

   
Objectivo(s)  Reconhecer a evolução do conceito de necessidades específicas de educação. 

  

Conteúdos 

 
Necessidades específicas de educação – evolução e modelos  

• Evolução histórica do conceito de necessidades específicas de educação 
• Modelos e práticas em necessidades específicas de educação em Portugal 
 
Caracterização das necessidades específicas de educação 

• Crianças com imaturidade de desenvolvimento 
• Crianças hiperactivas 
• Crianças com deficiência 

− Motora 
− Mental 
− Visual 
− Auditiva 

• Crianças com doenças crónicas 
• Papel da família 
• Papel da equipa educativa 
• Deficiência e agressividade 
 


